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སཱ པྲ་བཿ གཟུངས་ཅིབུམ་པྲ དུལ་བཞིན་བླཝམྲབཿ སཱབམྔ་ཁུསྦྱངསྲགྲསགཙངགེན༔ མྔ༔ལ་གསེལ་གདབ་རྒྱུད་སྩངས་ཏེཿ 
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ཕགས ཅོ ཟོ ལ་འདུད༔ ོད ལྭཿ རོའོ འིགགཏདའིཿ བ ཧི 
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བུ དངདབ ཤཿ བ ནུ བུམ་པཛལབ 
ིད་པེ་ཤསདཔཿ མྱ པའི་ླགཅུབཤགཿ ཊཱ 


ཤེས༔ བྱིནརླབསསལུས སྤྲ་གགསཔར་བསམང་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས སྣ ཟགགཏད པས༔ཿ དེ་ 
༔ དདག་ཉིདའདས་ཅིད་ནབས་ 


ཱ རིར་ྱ་ཞཔགསརྨ་ཐེལམཔིཿ 


རྡོས་དུཐིངས་ཡེ་ཤེསུངཱཾ་ སཔ པའི་དབདབ བསླུའི ད་པས༔ མིབྱསོདངབོར་ཁོད་དབད་བཀུར༔ སྔགསུམཐུའཨིངྙཿཱགདགྲས ཅོདཔན་དངོས་སམ ཕྱགརྒྱས་དཏུགསཿ 
སྭ ཆིལ བླེ ཡཱ ༦ ལྫནི ཀལ་ལྷམང་ལ སཿ བརང ངྷརྨ་ཨངེི ཧཿ བྱིའུ མཆ༽འ། བཛཇྲགང་ 

ངང ༣ འི རེད ཏཐཱ་ སགཡོན བར ྲ སེར ངི སྦ སྤདགྱིའེ་གསྣལ་ ི་་རའ། ཡི་དབང། ངེང འདྲིལ ཕྱིནཔ་ཡིས༔ 
རོར འ་བཟཔའགིཿ §༔ ཀཱཡ་ ལ ཨྣ་འཇྱིནན གླུ་བཏེས་ཅགས་ ཧིནདནངོ་ཐུདཿ ༥ཅསཔ་བའཇིག་སབྱརདྱ་སོབཔའཿ 


བདུདྱལ བཟ བི 
བྱརསད་བྒ་མ་སྲལ་དབྲང་༔ ས་མ་ཡཿ གསང་བའབ་གྲབཔའ རབསྲད༔ བདག་མདུན་དྱ་བེརམི བསེདབླཟསྦྱབ༔ སིབ་མ་ྫུ་ ཙྩད་པཤེསབ མཿ བྲར་ 
རི ཉི ཨོ ་ མའི དར ་ : ཐུམཔ་འདའ སཡཡ་ སྣང་སྟོང མནད དབྲ་གུརཿ་ ་ 
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8 ཤི དཀྱར ཨཱ ཇེབ་ཙུཞ་བཕགས་མ་སྒེལམ་ཡི༔ ཤེས་ངོབཉོད༔ གསང་བའི་དབང་བྲམའྱ་བསེད་པས༔ གསལ་སྡེད་ངོའོར་་ 
ད ད་བསན ར་ རག ཅཱ རི ཇེབ འབུགས་མླགའུལ་ཕི་ ཟུགས པེ་ཤེསང་ ཐཾ ་འབ གག ཏ གསྒྲ་་་ཛ་ འཁྱོད་ི 

ཌཾ ཐའེ ངཱ སཱི དེན ྲ་གབགསམ་ཐལམ་འི་ དེར གས ལས་ཅན བཞེ་པའི་དབང་ ཟླབུམེདཔས༔ དསད ཡིད་དུ 

བ་མར ཧཾ ཧྡཱ་ཨྦཧཱཾ་ཧྲོ། ས་ཚགས དཟུགརྱངཿ གསུདའ་ཐབི དེ རདབཅུར སམཡཿ ཁྱུ བརྡི མཱཿ ཞེས རིའི 

ཌཱ ལེག ཟླ་སཔ་ལས་མུ་ གཅུརྭའིདབུས་དགང དུཔའིགཏུདབངོལ་བྷ་ཝརིསཔའོ། ཨཊཱྱཧ། ཨཿ གུང ལམ་ལ ལས ྱིརྒང་ག གསང་བའ་ བ་ 
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6 ཧཱ, [བུས སྔ་བུསགཅདྨ་བཱལ་གཞས་པསཿ ྦ བེསའཐུད་ཉིངེསདམལ་ཏ སྩྱབསའགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་ཆོགསབསགབྱ༔ དདཡིད་ད་ཅིག་དནྲ་རོ་གས་ད རེབཙགའ་ཕ་གས་ 
མའྦ་མེ་དག་སལབ བ།༨༽། ༔ དེལསའདབེབསདཔག་ཡསའཕྲེས༔ སམ་ དྭ༔ དཀོན་མཆོཤ ཧམ རེ འབྲོ 
བཿ རེའི དེ་ འར སང་ལལགེསམྟརདཔསམཆོད་ བཾ པའྱིརལབ་ལཤགི་བཛྲད་ སྒ ་ སྔ ༢ སཱ 
ཱ ཤྱ་ཙུཀཾ། རྱར་སུ་འཔ་འ་འག་ཿ བད་ དངུབྲསངྱང་གྲནྲ་མུདནསཿ འཇིགསཔ ཀྲུནལྱས་ད་གཱ་སདྱཐུང་སསཿ མཆ སྲི གསུས་བ ཀའི དེ 
༡ རརྒུན་བབས༔ རང་དང་བསྲངྱ་བའེ་མྱི་བནླས༔ ཞུགསཏེཡས་ཀྲུན་གངབ ཡྲིས༔ བྱིནཟླཾབསམ་བུས་ཞུགས་པའ་བསམ༔ མཆད ཅིང་བསྟད་ པའ དུན་མཐའཿ མདུན 
དབདྲ་འུ་རངའ ཐིམཿ སིི བླམབ་སབསམཿ ཡིགེ་བཅུཔའིབླཟསཔ བྱ ལྷདང་རབསེམས་དྱངེར་མེདཔཿ ཅིའི ཞུ ཕྲེ དྲག་ཞག༔ དག་ 
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ཨཾ བྲབསྣཞིངྱ་སཱ ལམ་གདབ༔ ཤིསཔ་བརྗོདཔས་མཐའ་དྲྭ་བང་ར དབྲད ལ་གསལ་འདབསལསགས་པ༔ རྒྱསཔའ་སྕརལ་ཉམས་ི 
ཟླད་ར བའ་ཆད་ ཞྲིདདསྲ་མབང དཔ སས དདཔས་མཐུད་ དུད སད ས་གདབ དུ ཛན ༥ བླབ ཧཱ 
བཔིའདད་ེ སྦཧིགདངས༔ ཏ་ཡགྫ་པདགུམཁའ་ལ་ཤའཿ དེ་ལསྣ་རཱགྲ་སགདང་སྱིས༔ སསྤྱརྭསྱ་བཱདྲ་རྭའབརནཔའྱ་བསྤ༔ གདག བླ ཤུནསསཆལ་ མཚའ 
འདཟེའ་ཝནལསརྡོར ཆརྡ། ཕད་པསསགཞིའབ་ངང་༔ དབགར་དདྲ་བརའབདྲས༔ སུད་འཁའ་པངས་ཤིད དཆ་རེའིདབསཿ འབུངབཞིརཱམ་བྱཅིགསའེཔ་ སྟེད་༔ ཧུལ ནཱ 
ཐཱཞལ་ཡེདཁད་ཿ གུ་བཞྲྭ་སྒེབཞི་སཚན་ཉིད་ཇོག་ས༔ ངེ དེདབསྣ་བཚོགས་པྨད་ནིཿ འདབབརརྒྱད་ གའུ ་ཟྭའེ དི ཏཱལྲསྦ་སྤུངལ་ཏྣཾ་ཐིས་མཚན༔ དལས་ འ དབུད་ 
འབ འྭའདཔི༔ གུལ་དབའི་རོལ་མ་ལས༔ ཇེབྱ་ཙུན་སླལ་མྭ་སུམདགོ་ཝང་ཿ ཕྱག་གཡ་སམཆགྲ་ བྱཞགདབྲཿ སྱབས་རྩིནཾ་ སརཔས དཔདང་དེན་ 
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ཟེ 


ནརྒྱན་ཁྱིས་མཛཾས༔ „ཞིའཛུམམཚུནདཔེའྲི་པདབར་འབརཿ དབུ་མའིཟླ་༨པད་མྱིབོའ་བཅིངས༔ ལྷག་མ ལྕངལོའིཆཱུ་ལདུའཕྱང་༔ ཞབས་ཟུངགཡསབྱ་ཅུད་ འྱིས་ 

དཾ ཟྲས་ལའྲི་ཀོདན་འྱིད༔ སྤད་སྙིད་ཟུད་བཇུག་ཐུགསསྲག་ཏེ༔ དེལས སྭཔགཾས་མཚམསའཔས༔ འགྲོ་རྣམསགནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག གི༔ ཕྱིྒངའ 

ཐི ཙཾ ཇིབྱཙཱའཔགསམའ་གོའཕངབཀོད༔ ཚུདདསྡ་དབལ་ྱདྱ་་ པདྨ་མའེགདནྲ་ལ་འཁོདཔལས༔ ི་ བདསབཅསས་དགཡས་ག་ ྐ་ 

ངཱགས་སྦྱོབ་མྲལ་ཨམཐེད་ཿ མཆོག ཡྷུ་སྦཿ་རང་ མསཿ ཟླདཆེནའངི་ སླུ བླ་ཐིལམ་སེར་ ས་རབ པྱལུགས་ མསཿ༔ མེལིའཇིགས་སྒོབ་སྒྲེལ་མུ་དཀརཿ 
ཞེལ་བྣས་མསྔར ྲིགས་ བ་སྒོལམ་ཌྗ ལྗད་ཊ མཆེག་ཉིནྱ་ སྤྲད་ལྕསནསཆོག་བ མསཿ ཆེམཊུག་འཇིག ར་སམ ཀཿ མ མཚོགྭ་ཕྦིཞ་ ཨཱྤ༢ཡད 

ྣསས་ ཁུགསསྒྲག འཇིགསླ་ཆོབླ་གལམ་ ལྗད་ཿ མཆོག རྩིས ཨངྤལ་དལྲ་འགི་བ སྩམསཿ ཙཚིཟིའངིགས་སྐོབ་ཟུལ་ ཨཱ དམརཿ༔ སྣལ མེ་ཤེལ་བྱནམསན་ 
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དུདམེད་པ་ར༔ པྱདཉིཟཟུའི་གདན་སྡེད་དུཿ དགེས་ཤིདབརག་པབ་བཞུགས་སུགསལ༔ ཛྣནས་མཡེ དཱ བྷསེདྲདམབཅསནས༔ འྲག་བྲ་མལ 

ངི ལསཀིས༔ རྒྱལགུདཇྱུད་ ྲགིེིྲིྲིྲིྲ་ སས་ལ ཨོ པྩོ རར ཿ ་ྦ ི དའུ་ སི 
ྣ སུརོལ་སོས་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ༈ ངད ཛཾ ཧྲཱིཿ ཡོ་བ 

ཧཱ ཨོཾཛཱཔཱའྡཾ ཨོབྡཛ་ཨཱ་ལོ་ཀྐེདི ཨོབ ཙིང ཡོས རྭཔཱ་ཛམེ་ གྷ་སམ་ཡེ་ཨཱཿྡ༔ རིད དཔྱལ སབ ཟའོ °? ཙོམོའ་ 

སྐས་མཔད་ནའི་སྟེད་ཿ ཏིའི གབ པས་བ གསལ་ ཞིངའབཔའ་ འཕུལལས་ དང གསྲཔངའོད་ཟེའཆོགས༔ སྒས བའག་བའེ་ འཛ་ཡྲིས༔ སས 

ས་མཇདཔ་ཕངསྲསབསབསཿ འགྲོ་ཀན་འཕགས་མའི་གོའ་ཕང་བཀོད༔ ཛུ༢འདྲསཌལ་ཐིམ་པ་ སྔའི དཔཔསགབལ་ཤེསཔངབླགརཞེངཿ བགྱི རའེ་ི་སཐོབཔའ་ 
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ནིཿ 

༩ ཕངས་ཤེསངང་ གཞག༔ འཕགསམའཏིངའཇིན་བྲགབ་པའ་འགུད༔ 
པབསལཿ འདོད་ན 

| ཏུ 

འེ ལས་སྔག་སྤབྲ་པག་བཞིང ཟླསཁགྲུབ༔་ 

¦ བུནམ་ཐ་མཆོ་ ཟིད བླད 


འིདངསྣ་ཟུབ་མལབརབསྣས། ནིནོཟླཡ། ནས་ཨཱརཱ་ས་ལའི ཧི་ཡཔ། བྲེའི འི རི 
ེཿརེསནདྭཝུའི། བྲདྷུནཱནཱ། སུམ་འཏེ། ཛྲིཔ་ལ། ཧ་ ཀུས སོགཔ། ཧིར ཧྲདཱ་ཧཱཾ། བྲིཐ་བུཕ 


བསམ༔ ཨཨོཏརྟེཿཏྟཊརསཱཧུཿ བའམེདབྱགཞིདྷ་ཝ་དང་སུགས༔ འདོདབེརླ་སོབ་ རམེམས་འཇྲིན་ཅིད་་ ཤས་འབ་ ཕ་རོམ་ཕིནམའེདབིངས༔ རདུབ་ཞིན་་༥ 


ས༨་ཡང་བགས་དསའ་དའབྲང་སཔས༔ རུ ཁིར ལམའྲཐགསྐརཆུད་བྲསྲུལ༔ འགྲོནསས་ ཅི 
སྲི ཏྲ ཟི 

ནཾ འཱ ངོ ་ ཅི སལ་ གསེ གབ 

མཚམས་མདུན་བཅྩེ ཆདཔ་དང༔ བདག དའངག་པྲ བགསཿ རེ 

ཤོངས་པབཤགས་འིངར་དེས གཞེགསཿ དམཆི་ གཱ དད་དང སཱར་ཡངའ སིའི སཿ པྲོ 


པ་ „ སཿ ༢ེཤེསའྲགབཔའ་ 
2 ཤེ མུནཤིསའརདྱ་རུཆིབྱབཿ བདུགཔགགུསསནཅོཤཔས་ཅུད་ བཟུདའི་ཞང་ལེགས་ཚོག་སྦྱརསུ་ ;གཅེགཙ་སྦ་དབསབབགསལ་གཞིག༔ ༤ འི 
བསུསེམ་སརྡོགདབ་དུག་བགེགསའགེང དེ ཅིད རང ། ྲ་ བེལ བའི ཅུའུ བད 


རསས རྙེན་དང་བཏེན ཉེན་པའད འིས ཅི པང་པདེ་བཞིནཉིངྱ་ལི་ངཿ སྙིངརིཆེདཔོའཀྲུནཏ ཅུ བིང དད ག་གིས ལི 

ྒ £༔ ལཱ ངཱ ༨ སནྦྨ་རངངསཿ དབག © གསབ གགྱ།ླ ,, 

༡༡ འཁུར ལ་བའོ གཟད དེས ིིས་ས་ འི ཉཉིདཇིགསྟ། དེ་དབུག་པདྨ་མོའགདུན་ སེད སུ ་ 
ལས་སྤུརལཏྭ་གྱིས་མཚན༔ ཡངསྤ་ཙུབདགཉིད་སད་ཅིགགིསཿ དམ་ཆིག་སྣལམྲ་མུ་མདོག་ཝངཿ ཞིའྡཛསཆ ག་པའ མསྱ་ཅསྒྲམེག༔ དབས 


24 
་| ཤལ 


ངོ སུར 





སྙ མ་སྤྱིབོད་བཅིངས༔ ཙེ་མོའ་ཡིད་བ ཞོའབུས་བརུན། ལུགམ་སིལྭ་བྱཱ་ཝུད་ལའའྱཔད་ཿ ཕྱགགྲཡུས་མཆྭགྭ་ལྩེན་གཡ་པཤཿ རུཐས་སྩྱན་བྱགརྒྱས 

རོ པ་བ བསམས ནེ རང ས་གར གདྲཔལ༔ ཁང་ ཅད ཡུགག་ཕསམནོ། ནག་པོ སླུས 
བཔམམཉམ་སྤོར་གཟེབ་ཇིད་འབརཿ དད གསསབ ཡི དགསད་འི་གབའ་གྲིསངནུས༔ བྱང་སམསྲསའནའཛྲེ ཕེ་འདུ་ལསྔ་ ཌྷ རེགྲསུབ ཕྲིན 

¦ ལས་ཊ མབས སཱང་རེདཟུངའཇྡུག་ཆེ བཔུ་འ མེད་འྲདགསལ་དྱངངསཿ ནུམ་མཁའུ་བཞིནལས་མགས་ངའིདུས་ ཅིག་གཾསཿ ཡེས 

མའྲ་པྲམ་ཆུའ་ ཆེབཙུནམ ཟླི་སའཁར་བརབཅསཏེ པྲ སའི ཤེག ཅ་ཅ ཡིནདའཇིགས་དངྡ་བག གབཝལ་མྲལུས་སེལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཅིར ནཱ་ཕབ༔ ༔ 

དྲ འྲེས་ དག་པིདལནཆོ ཆོག་གི་དབངབཞི་སྨན༔ ལས་ དངལེ་ཤེས་དཔོསྦེ་བབྱསལདུགསལཿ 'ཨོབྲཛས་མ་ཡྭཏཱའ་ལོ་ག གྱཉིསཔ་རྲ་བབསཅི ཧན ;ཛྲུབཧོཿ སམཡ་ 





ར་བ་མ 
® 
ཡྱ་ཐ༦ཅི༦ ༤ 


རོ >©, 


ཤཱ ཌཱ ལྷུན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


2: 


ཨཏྲིཔཧོ༔ པཱཏྟིོཿ 


བྲས༔ ཏིང་འཛིན ནསེམསདཔའཏྫཝངྲགཱཿ མ 
འི འཛྷུཕཊཿ བ་མྩོི་སཡི་བཟུས་པའོཿ རྨི་གསལསབ 
བྲ 

”ེེ 


དྲག ཐིམགཉིས་མྲེདབསམང་ ཨྟོ་འྩེསཱཧཾཿ 


±, བླཾ་དེསང་ཅུདུཿ ༢ མེཁྱུལ་ 


མཆོག་དངེསའྲགབཔའབསམཿ སྟོཏརྟ 
ཚོགས༔ ཞམམཁའ་གངབའི་སྡོཿ 


མཆོད་ཅིངབཏིད 


རྲབསག ང་གི བཟླྲས་པའོཿ 


ཧཱཿ བདེཆེན 
སྡབསཱ་ ཡེསཿ ས་སྐྱརསམཛད་པ་བླིཝ་བསབརབསམཿ 


སདཔཅིའིགཱསབཿ ཤུག སཀརལེེ་ཤེསསེམསཱམ་ནིཿ ཞི ཡག་གི 
འརྡོརའི་རགས་ཁྱིསམཚནཿ 


པའིའོདཟེརྦའི་ རྩེས༔ སངསྐ་ཆསསསདངབཉུསཔམ་ཆོད་ 


གསལ ཞིངའབརཔའིའོ་ འབརཡིན། 
བུགས སྭསུགཆུད་ལས 
ཟླསཔའ༔ 


ཏཱརཿ ཏིརཏའེའྲ་ལཱ་འཧཱིང་སཱཧཱཿ 


བའི༔ ` དུའབོརཿ ཡབཕུམ་འེད་ 
ཅངདྡད་འརརནཆོགས་བསཿ ་ི ལྔགས་ཕྱག་མཚནའྲདཟེར་་ 


སྒྲིབ་གཾཉཾསབག་ཆགྲསཀྲན་བྱྱ 
རིནླ་རིས དངྤོསྒ་གབ་པེ་ཤེས་ཀུནཿ 


ཡནཏནཔངས་ཇོག་སབླཟས་པའ༔ 


དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་ 


་ཝངསབསམཿ་ 
ཚུའུ 


ྱསིའཁོར་ 


,_| 3. ཧིཿ རྨརུགནགཞསབཞིནས༔ འདམས འཇིགས་བགནལས་དྲབ གས་ད རྣམ་བཞིའི་ཕྲ ཕིནལས་ཡོངསརོགས་བསྲམ༔ 
15 2 ལཱས་ སྩོར་གྲཟུསུུའིགུ་པབཟླ༔ པིལ ས་མཐཿདབུང་བླཟསཔའོཿ དེ་ལ་ས དྲ་ཐུག་སབཐསཔ༔ གྔླ་ དཿ ཡྐ་གཏན་པངསྔ་ཇོགས་འབྲས་ཐཱག་བཞིཿ 
¿ པྲཱནལྲས་གཱ་པངྲཔ་ བྲི་བཞི་བླཟས༔ རུསབའཕགསཞེདད་སྤརུས གསཐརམཆོད་ དངིད ད་པའད། རྡརིའྱི་ཧུད་ ད་འ ཐབས་ཤེས བདུད་ཅིས་ བད ་ 
ཛུ བྱིནཧིས་བླ་བྲས་ཤིང་ཚགས མཆོདའླབུལཿ དུསངདང་ཚུན་ཧིདྲངསྲ་གཔགསལཿ ཨོཾཿ ཤཱིནཏཱཾནཱཱ་དགའོདགསལ་དངལཿ བགག ཡེ་ཤེསའཁོརལོའིཚུལ་ གས་མཆོག 
དམཆིགྲམོལ གཱ་སྒོལ་མའི་ལྷཿ ཅ་གཅགབའ སུབ སྔར སྔེནཚྲཐུགསབསེདདསབཿསཅརཿ མིའྱགུ་རམི་ཤགསའོདགྲསལ་ཙྭལཿ རྔོརཾའྲི་སུགསངཐུགས་ཡནཏུཿ བུན ཕྲིནལས་ 
ཌཱ མཆགགི་ ཟིག ཡེཿ ཀཱ་ཡཾ་ཝཱའ། ཏགཱིཀྲ་མསརསྦིརི ཕ་ལཧོཿ གཞག་བང་མཆོད་བསྟད་ཤོབས་བཤགས་སགས༔ རྗེསིལསརིམྲ་ཟུལ་བཞིནྱངཿ༔ བུནསོང་ལས་ཆོགསགཞན་ 





༨ཤི། དའིབུག་ཞུནབཅི དབད་ལག་དྲདལྔ་ར་དུལ་ས། རག་དུ་གསུམདད་ཅུགང་སྡེམུར་ ཁྱཾལའཁའབུཉིད། 
སཀའིལེ་ཤེསསེམསམནིཿ ཇྲར་ཤགམོའི་ཐུགུསཀསཿ དིལོལ་དང་ཅབཅེའ། ལྗང་ྔེན་ གསང་བམ་པན༔ 
རོ པཱ ཐམསྭ་ཀུནབུ༔ ལསངང་ལེཞེས་དངེསྣནབ་གུན། ཐིང སླ་ཐསདགའིདབམཔ་འབྱསིལ་ བདའི བྱིད 
བྲ ཡིསཿ མའ བུས དབང་བམུརྨ་སཡི་ནདྲ་གྲུ ཁངས དྭུང་ དུས་མ སྲསྲས་བོནདང་ཿ དྱངེརམིདཉིདདའདེསཔ་ཡིས༔ འཁརའུད་ སབདདད་ 

4༧ མཚན་ཀུན༔ ཐཾག ལེ་གཅིགཏུ ༣ ལིང་ ཨཅུའ་བྲགཨ མཉའ སི ཞགག་སུརཐུདད་ དའ བླཟས༔ དསམཆོགསྲ་ དཔགེགས་ 


:: 


16 ཧཱ བཿ ཅད་བཟྱ་སལྔས་ཆི་ ( རོའི ར་དུང་དངསམམཿ ཛས་ཝུ་ཤྭཱལབདདྷརྷི་ཕཱཿ ཝཱ ཚར་བ ་ སྭ ་ཝིདུཔ་ས སདངུས་བསིདཔད བུན 





རཾ 
4 
ལེ 
༧ གྱིས 
ཤཾ 
2 


ཝུ 
འུ 


ད༽ 


གི སྒྲ 


བླར 


དྲན།དབ སཿ 
སྲ བཛོ་ཡིད་ ཛོདཔ། ཀུན་ སི གདལྱངའེའསམཔ 


ཆོག༔ མྱོངྲབྲས་ 
དཿ སྱ དགིག 


བསལ་ཞིདཿ ཅྱིནཆེན་དང 


དགངད་ 
སྲེ 


ཡོ འོདདང་གྷུ དང བཟ 


ཅིག་རཱདག ཕྲུ 
གསི འཕུང 


 ་ 


འཕེལདང་གཡོ་ པའི སཱཿ མཐོང་བསྲལསྣསི 
རང ཡལ སག ཚ སི 


ཟེ 


་ ཅ་མབྱན་། 
སུས 


ནས་དུག་ཉེ ཐེག་མའད་གེབ་ལམ་སྟེག་སཁྲིདཿ ལགསགེགཉིསང་ཐེགཇེཤབ་ཅུདུ༔ རུས་དང དུ ཡུདྲ་གབཏེན སཿ ཧེགབསུས་ནུནདགུབུདཔ་སྟེ་ 
` ཐུའུ རིའི་ 


འབུད 
དག་བ་དངོ་ སྲག འཁིད༔ ལེགས་སྲོབསག་ དྲ་ལགྲ་བདད་ བརྐྱེ 

༤ འན དངར སཔ ༣ 

སེེ ི་ ནིཿ  དབང་ཐོབགདམསདགགེ འཆིག མཚིག་སེམ་པ་ཕཿ དྲུ ་ བྱབབཏད་༔ ༥ གདབ ལད ཅི 


དབེག 
ཞཔསཱ་ཤཱདུབཞག བྱསུཏེཿ སི དཿ ཙི་གཅིག་ སེབ་ཤབམོསགསབཅེུཏཱཿ ས་པདབྲེསམསེ ད་ག ཞགཿ དེནསཉན་ སསལའ་༢༨ 
ཅེ པེལ 





- 


དལ་འར་ཅུདདཀའ་འཇིག སངགྲསམསམུག་བསལྲ་དུ༔ ལསའབསབསྲུཔ་ དཆེསབས༔ 
གསལ་བླམབྱབ ཕིབས ལིསགམ་པ་དབར་ དྲུབདྲ་སུག་བལཁ་ནའྱི་པིའང ཁམས་ གསུར འཐས ལྲས རར སྲ་བལམ་ 





--/? 
ཟི 
:¡ 
ཌྷ, | 
:ྷ 
༣༡” པག 








ཤྩ བཱ སྒྲུབ ་ ཁིདཔེམ་སཿ༔ དྲོ བསལཅནིུཁོའོབཔ༔ དྲེ་གན་བདག་ ཅ་མཿ དྲེའིདེ་ནམས་ཐམས་ཅདལ༔ ཅུམས་དུང་ 
དྲ་ཀུན་བད་ལའ འཁིད དང་ཿ བུ །བདེངག་བཞུན་ལགཏོ འིཕྱིརཿ ལྷག་པའི་བསེམཔ་ མདག་པས༔ གས དཅིད༔ འ པ་ལོ 

/ རིས ཿ ཁྱད་ དཔས་ཡུསབ་།དན་ དབལ དམིགསཔ་སནན་ར ཁླ་ཐཱམདང་ཿ ཊཱེའཡེད་ཇེབྱླག་འཕགསམའི་སྣ། གསལ་ཞིངའང་ཟེའའྲབི་བ ཧིཿ 
སི ྲ་ ི སས ག་ལ་ལཿ སེམས་གཟུང་ཏདའཛ མི་གཡོབྲས༔ ཡེདཡིག་ནུང་གྲསམ གཙག མིད པ་གི 

ྒ ,ཆཾ ག་ས ལྡཾས་པ་བཅདཿ རྟེ ཏུམ སའབ། ཞག༔ ཤལུསསེམས ནྭཕས་ཤི་ནས་ཁྲནབཿ སྲུ གཏན་པ དེ་ཡི་རང་ལས་ 


གིཿ -སྣོད་དད་བཅུད་ དའ གུན རང་སྣང ཤེ རིལ མའྲདཿ རོ འཛིན པའིསེམས ལྔ་ཚུའྲབལཱསཔས༔ འའལ་པ་ པོ་ཇེསམེདབ ད་སྡིན༔ སེནསྤ་ཏྲིངོ་བྲོས་ལེགས་ ཕྱད་པསྤ 

་ཱ དུམརཡི་ ནསྙསངས ཅིགཔུསླ ཕྲིན་གཾ སྤལལ མམེ༔ བེའི བྲོལཱསའདྲས་པའེངང༔ རངུང་ ཏའ བླམབས་ དྱ ཇྲཾདཙུན་ནི སལམསུམཿ རྨ 

/འབཕུལའ ཐུ ལས་གིང་ ༨སག ཞིའི་ཛིད་ འམམོཿ ཆསནམས་ དཉིད་ཕེནདཤེ་སནས མྭ་མིསྲབལ་འགག་མྲེད་པའ། དཆབ་སད་པའ་དམཔའ་བསྒམཿ ཛཱ 

ྦ ཱ ན་པ ེཐ་ རྱ ྲ་ སྦུབཔ་ཡཾསཱཿ ཆུདངྷུང་༽ྱདབྲའགྲས སངབའེ་ལྲམཿ མོསུསྤད་མའནལའཐུར་ སུལཿ མྔ༔ལ་འྲབལ་ཞིད་གསོལབ་ 

་ ༡གདངཿ བཞི གསེ དབྲསཿ དེནས་སྣྲབཔ་ ཆེནཔོནིཿ ཟུདྲྭ་ྲག་ ཏི གྲསམྱགྱི་ུལ༔ . ཏེནདད་བརྟེནཔའིད ཨྱིལའཁོར་བ ཉེད ད ནྣ་པ་གསལ་འིདང 
ངོ རྒྱལ་བརྟནཿ ༨ གསགས་ སྣད སྡངཿ བམལ ལྷེད་ ཞིནའགག ཞུས་པ པའིཿ གསལ་བཤབ ཉྱི་མཐ་སནཔ ༔ཾ ལསག གཉྱོད་བཅིངས་ཅང་གའི ༣དབུས༔ འདྱིགོང་ 





_ བུཿསེམསགཟུདྱ་པཱཿ དེགོནས་སྡེས་ སུ དགུག་ཨའ་དད་ཿ སྲུངུ་དད་སྦེ་བེསྔ་བྲལ་བའབགཿ དབད་སྐྱེསཔ་ན༔ ཁ་པྩོར་རྣུང་གིས་གཞིབཟུད་ནས༔ རྔོ 
བསྣན བ་ས སྒ སྤ པལས ཧིམ འི སྲ ཞག མེཤེསབད་འད སྲ ཟུས རི སཱ་ 
ལེར ཞིདཿ ཉིདགའི་ཏ ཏྭ་ལས་ཨོ་ དངསཿ ལས་ད རཱེདབཅུ ད་དཔས་མ་༣ གན རྩ་ཡས་་ ལླུསལ ལི 
གི་ནི ཆྙུང་གི་སྦྱིའབས་ཏརྟྡ་པརབྷཿི རང་བཱངདིག་པ་སྐང་ཅིགས༔ བསམ་ཅྱེས་ རི སབས དྱ 
ཙེས འཆུའ་མུདདུངམགསུམ་པནིཿ རྔོ་རྲི་དལམཚའདེ་པྭའབུབ་ ལ་མཆཆོགྫངེསྱ་ཉྤིའིདའིམའོཊ སམ་པྭ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བམ ཞེས་པའང 
ཡུང མ་བྱེརའབིངཔས་དགེངས་པའི་གྲི་ཁཇ་ རྡོཔབལྟརབྲིསཔའ། ཨི གྱུཧ། ཞིཾ༔ དགོངས་ཏེ ཏེརྒསྒྲོལ་ མའིཟབཏིགལས༔ བརའི་བུང་གིའ དས་ 
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( 


རད སི འི་ས ཐོས ཧིད་བཅུདའདིའིཿ རྡོརེའི་ཕུང་གི་དེསཔདྲི༔ ོསདྱིགནག་ུཟངསོ གང 


བདའི ལུག བྲས འགམི མོཡེས༔ ས་ཡ་ཤེས ལ་པའབཤེ འགྲོ་འདུལ་གདལྱབ་ སཿ 
ཐོར མགི ན་རིང འི བབད་ནུའ ཐུགསུའ་དྲིང་ ངཿ བས་དའི་མནངགདསནདབ་ང དུ་བཝསཿ སཔ བདབ སཿ ཟབཞུངཛ་འིས་ སཱུ 
ཆད ཉེཟམཁོ་དབང་གྲི་བག་ལ་སྣས༔ ‹ དཔིད བབ་བསན༔ ཞྭཿ༔ དྭ ངཱས་པའི་གཏེའུལས་ཡང་དགུ་འ ལེང འཕགས་མསྦབནབླ་རབས་ ག་འཇིནལཿ བོག་མརརྲག་ 
དུཿ དེས་ུ་དམ་གས སངྱབསལ༔ སཱདྱ་ཙིམཆོག་ལ་ཆགྱ་རུས ཨིན མཆོགྱསུརའདཔའེ། དེ་ནསབཤེད་དང་ཆྲོམ་དངྱ་སབ མཆནངཅའེདབངའོ། གཞན་ཕན།བད་པའཐིད་ 

' ཨུད ཀུན་བཟང དས འཕགས ཐྲོགསམཐའཕས། །ཨྤྱོ་ཧུན་ཕབ་པམ་ཆིས༔ ནྲ སསག མེསཔསཿ རངགཞནདནགཉིས་འྲམབཔ་འི། འགྲ་ 


== = 
ཇོ ར་འ 


ྒ འན འདའ ལ་པ་ཡིན་ཏེ་སུས་མི་ཤེས༔ སོའོ བའིཚེ༔ འོད་པའི་གནསརརེསཔ་འདོ༔ སྦྲལཔྲ མ་ཡལཆ མེདཔསཿ དཱ 
4 ལོ སྒོ བུ ལུ མགར་བ པ་ན ཅུས ལཆུདན ནསབཅསཔའིཿ ཕུ འཆདཔའི སས གྲ གཤེ་ན ནྡིརླ་གག༔ ཏུ 
པི འསཞིང་ས སསྦུ་ུསས་ཡིན་ བསམེད༔ ག་པ་སྦེའའིལོ་ཤའདས༔ བདབས ལོལདུ་ གས་འ དེ ཟླར འི $ ཡྱིའཁྱད་` 
ཤུ དདའྲཞུགས་བླ་འོགལོཿ ངེ་ཚདདེ་སི་ སེ དནཿ༔ ཆསའཁའརགྲསམ་ལམཚདཔ་ཐུལ༔ དུས སུནདཟུང་པ ངི དག ི་ དད མེས 
ལཾ ཙི་གནུས་ཆེནཉེརྡ་ལུ འི སྷིདཔོདན ཅྱི་སྒུང་སྡེ སྡེ་ནུགས༔ སྤན་སྒྲུ.བྱ་ ེདྱ་བིནཆེན་དབབཿ སལ འཆ མའི་སྡེངའྭ་རུནན ༔ཾ རིསསཟས་དང་ 
% འབུརདུབ་རོས༔ རྙིད་པོའི་སྔགས དངབྷསདཔའྱི་ཆུདཿ ཛབཅུཾབླཊཱཞིང་གླུར་ལངས༔ སི་ྲ་ནུང་ར་པབྨ་ནརཿ དེ དམས ཅ་ འབྱུང༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ 


= 


༣ ཐིམཿ ཞེས་པའ ལ་མསྦབ གསར ཟབསཔ་འསམ་ཆོག གིདྲཔས་དགོངསཔའི་གཉེ རོལ་པ བྲབིས་པྲའ། །ཨཏྲིགྱཱཧ ནཿ དགོངས་གཏེརྨ་སྣོལ་མའི 
„,‡ ཤད་པ ཐོ་རོ ད་དུ བ་ 
ོ་ར༠འ།༠ འའ ཅི་འདོད ཡོན་ཕངཔོརབླརབ་ མཆདརའདུདདདེ་གདང རིལ་ དྲཱཿ ཤད ངཿ སྦྱ འིཆོའྲཕལ་རེ་ 

(7 བསུས རཱ སི ལ་གུནཅྭ་ས སྣང ཨཤེསདཔསམུག ཡིད བས་ས སབས ¦ དྷར གར མཿ མཚུ ཅྨ་དསདས་ཡུང་བད་ 
¿”༢ཅྭསཿ དམིགགས འི་དེ ཤླུགས་ རྔེའི་འུགསྱེས ཛོལ ཛྲ ཛཱའཾཧོཿ སམ་པྟཏིརྷཉནཿ དྲུཿ ཏྲིད་ཇྱིད་ཚགས་ 

ངོ རྒྱསབིནབཟླབས རླྨབས་པའེཿ གཏོརམ་རོབཅུད་ཞྷུནང སྩེམསཐུད་བདུད་ཙེ ཙཿཡའྱསིའི འ ནས འཐམ་མཉདཔ་༔ ནམནཁའགངཔའིལཆོ ཆོན ས་དང 





< 


ཨུ ས་གདེབཆེནཔོམཆདོཆ་ སད ཞེདགུསྣཐུག་གདྲས་བསུད་ཅ དོ གྲསུམ་དམཆིགཉམས་ཆག་བཤགསཿ ཡེ པོནཏུག་ཆེ་བའི་མངུའགསོལ་ཞིད༔ ཕཱིནཾལས་ 
257 འདོདྲ་དུ་་འཆའ་ལབ དགུག་སྲདགུར། ཅི དགའཛིའ་བཅུང་པའི་ ཇིའི ལབཞེསདས་བཅུསརེསདགྲོངས་ལ༔ མམོམཁའ་༽ འཁགསཔ་ 
7 ཡིཿ རྒྱུ་ངངུའབས་ཤིབའམ་ བསུདདུཔེལ་བཅུཉུཿ ཟཉམསཏོགསསེརཅ རྣུནངྡསང་སེམས་དབང་དྲཝས། ཁགྷྭ་འའིདྲས་བགྭགྲསཆམལ་ཕྲ་བ༔ སསར སྔཿསབཧཱ་ 

7 སུངུཧནཧཱ ཉེངསཿ བྲོད་ཁམ མཐྲ་དྲབསཐམས་ཅད་ དབཅུདབདའིང་ ད་པ་དང་༔ ཇུང་བཟནལེའྱོརབདན གསི ལཱས་ཏིའྲབསབུམཆིས་པའམཛོདྲ། སབྲང་ 
བུ བཛའིནསྟརྷཧཾ་སཛད ཧཱཾ ཞེསབླནསདབངའ་ བྲ རའ ལྱིང་ཉའི་སློད་མ་བ་ བུཀྲའགཏདནཿ གཏོརསྣ་ལའགྲསལ་པྲིན་ལསབླསལཿ ཧཱཿ ལྡུན སྩྱེས་ 


པའེ་ཡེ་ཤེསྱཏྱ༔ ནཡའྲཕལ་འགས་ཝའི སྒོལམ་དང་༔ ངོའཆོསྦཅིདྱརིངསསུགཅིག༔ གམཔའཇིག ེན་སནསའི་རལཿ དགཅིགོ་རྗཾ་གྲ་སོནམ༔ཿ མིད སྦལ་པ་ཡང་ 


༦༠༦ ༠་ཿའི་ 


༈ ལབཅས༔ འིག་འཛྲེན་ཙ་བ། དབམཡི༔ སྦྱུ 


ྲའལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཁད༔ ཅུ 
4 ལཿ ལྭདྲ་གབམ་བཞན སཿ རྡེམ བབས དཱ པད , དེ་རིང་རྫོརྩམེབྲམ །འདིའི༔ ཆསྲ་སུང་ག། མོའམངའགསལུན 
རྨ གགསྲ་སུགཏུདངྩོ་ཡེདམ་ ངང ུ བདེབཆེནཔའིཡེ་ གས་སྐྱེད༔ 
ཟས དྲན་སྦུད་སག་སཿ ' ལསྦའིའྲབསབསཆིསཔ་ དཱ 


འྭ འཐྭོཿ པནྲལ་སགངབཅོལ་འསབ་པའའགུའར ས 


༄༅༔ 


< གཏེར ལམའཟབཏགལས༔ སུངམའིལསཚ ཚོགསཟ་པོ་ ལམ ཱ 


ཅ བུཆི་གགུཧུ ནུ་པོ ིས་དགུངས་ 


མཆད མདོག དྲ ཅྲིཅོལ་ལ སདདགཏདདགྲུངམད༔ ་ བོའ ཡིདབྲའིན་སེལ 
,བབགེསབདེ་ལེ་ུ ངི 


དེ རུ ཅལན་ཞན༔ ཞྱིསསྦ་བང་ 

ི་ གསུགསཆེན དུ དཔེསླ་དནསོ་བའིན་ 
བབྲསྭ༔ བས ཟླ་བལསའཟ་་ར་ འྲི་སྐདམའེ་ ག་ རཾ དེ པའེ། ནཿ དགོངས་་ 
ཨཾ སའ མའིཞབསལའདད༔ དེའྲི་མསའི་བསཚིགས་པ༔ སྐུ་ཡི ཐཱ ནས་ ཕུ་གཡ ང་ 


སྐ ༠ 






འད གྲགས 
ལི བྲ ༽ 

པ་ ཅཿ་ རོར རིལ 
འཇའཟེ༽ྲ་འིག་ལེའྲ་ མངབ༨ཿ ཆའརཱིནག གཏངབས་ ཏབ ཟིད ནཿ 





¬, སྐྲབསསུ་དངོསབཤམསའཇོརཔའིཚོགས༔ ནུམམཁ འམཛོངྱ་ཅི་སཱུག སྐྱརོས་བླནབཅུ བུས ང་གྲསྱབ་ཞིང་སྩེམ སྲ་ ད་གཏོར༔ རོལ་མོདྲབངས་བཅས་འདི་སྐད་བསྲལཿ 
28 ཌཱཾ་ ཨོ༔ དུསགསུམ་སངསྐྱ་ནསྲམས་ཏདཊ༔ སྙུ་ཡི་ཡུམ་རུའ་རྗེ་བཙུན་སྲེཿ ནྣ མའྲཕུལ་འཇིགཏེན་སོངབའྲ་ཚུལ༔ སྨྲནབ་ཙུནབང་གཤེགསགཡྲ་མོནས༔ དཀའ་གསལ་མཛེས་་ 

འཛུམཞབའ་ཉམསས༔ ཕྱགགཡསམདའ་དེ་གཡོབཔ་ཡི་སྣ། སིད་དང་ཞི་བའེ་ཕྱུ་གཡདའགུགསཿ༔ གཡོནཔས་འནཆེན་གཏེའབུམབསསས༔ སྣྲབ་པ་བོལ་དངོས་གུབ་སོལ་་ 
དདངུ་ྫཙ་ཨཱལ་བྱཿྡཧཱཿ ཞབསཐུངབྱ་ཅུདུབ་མཱམགའ་སུབས་ཁྱིསཿ ནཱནྲ་པན་འབུམ དབུས་ནའ་ལ༔ འཁོའངུང་བཅྲས་པ་བས་སཿདྲ་ཀྲནཿ ལ་སལམགཡེལ་དྲ་རུ་བྱིནཿ བའ 
ཤིསཡདའོདགནསདུཿ བུཤམས་བའྟཏུདདངདྱབམེདབའགས༔ ཉེར་མོུད་འདོད་ཡན་མཁོན་དང་ གཏོའམ་སིམ་སྲ་སདབདུདའ་དྲུན༔ བསངགྲསརམཆོདཛ་སྲན་ 
»། ཚོགས་པཿ ཞཡམཁའམཛད་ཁིབཁོར་ལོརའབུལཿ ཐུགསདམ་བམང་ཞིངཉམསཆགསབཤགས༔ ཅེ་གཅིག་གུས་ཤིངསོས་པཡིས༔ ཟཐུགས་ཇེ་བུག་སདས་ཆུདབ་སྐལཞཿ ཀུན 
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3 ཨུཡིཉྟི ཟླལ མཱསསེལམ༔ གཡ་དྱྱི་ར་མཚོ་ མེའུ ཀགད་སགསའདིས། སྨྲུབམཆག་ བདུག ་ལ་དབེརམེད་སཱིམསཿ སྦྲབ་པའིརྟེ དང་མི་འབྲལབཞུགས༔ 
30 ‡' དགུགས འབས་ཆོདུ་ བྲཀཤིས་བདེ་ལེགས་དངསྲསླབ་ཆེལཿ བབབྷདཔམཡཧྭ་ཧྟིཾིཛཾསརསྭཱིརྷིཔ་ ཤཾིི་ཀུ་མཾསོཿ ཧཾཿ དུསགས་ སངསྤྱརསཐམ་སཅད་ 

ཟར ཅུ ཐུགས མྲས ངའའཚུལ༔ སྨན བཙུན རྔརགྲཕྭ་སྒནསཿ༔ མདག སལ མཛེས ེག་པའྱི་ མསཿ ཕྱགགཡས་སགག་ 
རྤ ྦ གོང་ལྟུལ་ྲགེ། འི ཟིའི ཿསིངྱིབཱཤུཾ ཇི ཏྭཱཿ དྲུས་གྲས་མསངསྦྱར་ས ཅུདཀྱི༔ ཡཱནཏན་ཕཱཿ མཆུརར་ མྱཆུའིཇཱུའཙུན་མཁི་ ཧཿ ནྭཨཱ་འཕཱ ཟུ ཟུལ་འཇིགཉྟེན་སིང་ 
2 བའིཚུལཿ སྨནབཞུན་འེ༨ ཆནགའ་སནིསཿ དད མཛེསའཛམྱ་ཆསཔའིཉམས༔ ་ ཝུཀྲག་ཡསསཾགསཿ འི འཅྲཿ་པམཧཿ། ཧཱཾ ཧཱིའཱིཛསྔརྫསྤིད པྲུ ལུརཏཿ ཧྷོསུ་ 
རླ གྲསན་ ས་སྦནམབདསཅདའི་ གསུངག །ཡུམ་ཆུརཆེབཙུནསའ རྣམའབྲལ འཇིགྟཉེན་སྐོངབའིཚུལཿ ྨནབུནཔྲད གྲག མག སཾ འམཔའཛི་རགསཔའི་ 





དཀ 


ཉམཱསཿ ཙགགུཔས་སོགསཿ ནི་པྲདྲཔ་ལོ་ཧཾཅ བསྔི ཅང སགྲསམསངསྦྱརསཐམསདྱིཿ པི མཆུར་རཱེབཙུན 
ཞིཿ དཱ ནམའྲཕའཇག་ཏནཆུབའ་ལ ནབྱུདཀནགྲསཾ ཛིའི ྲ་ པའཉམས་ ཇེ ཅུགགྲ་པསུསགས༔ ཀམ རི བྲ ་ 
དུ ཡང་ཡངབྱམངབ་ཡིས༔ གནསའངབཀག་མདངས་སྣེམ་ པ་ར དུནསྱ་ ཆགས་ཤིདཿ འདའ ༣ཐསབདུདུུ་འབྲེབད 
དྦ ༧ ཏྲི རྒཾསཿ ལེ་ ལོ གས་གང དཔཏེནཔ་ིི འགྲུལ བཅུས ཡང་ བསཿ ཨཿ ཡ་ཤེསལས་དྲ་ འི བི 
འྲབུལ་ཞིདཏུག་བྲགསུནསཿ ཚང བའ ངས བད དཿ ལི་ལི རོ དས གབ ༦ དེས ཞིན | 
ལེནར་དང་སྤུལའ་དམའཅ པྲདརྟཿ 





རཿ 
འགོ 
ཡུད 


མའདབངགི ཇ་སྡནསསབསག༔ ཆངཔ་དབབོར། 


འིལྲ་བརླདྲིལ༔ 
བཟླས སྲེགས ཅེགཅགྱ།ཿ དྷའིདའཕགས་མའྲིཐུགས་ཀནསཿ འདའཕསྣས་ནབ་ཛུནབཁེར་དྲངབཅསཿ ལིནཔ སུ 
འབ. ་ 








ཟངས་སྣཾད་གཞག ཅིདས་ཉམས་པའི༔ ཆདསད་སྨིནའབཏུབ་པབུ་ཤུས༔ ལསགཞུངབསང་ཞེང་བཅེན པ 


ཤམ: 


བྱདཡིག་སབསལ་ ཡོདན་ ཡེ ཐོཀའི་མཁད་མིདབླདུག འིད 


གྲརྦལོ་ཀྷཾཾ 


གས་ཀདསཿ༔ ཅི དྲམཁའའགྲུ་ར འམདག༔ ལྕུག ཡས་པའཕཾསཿ༔ དམིགསྦྱང་པི་ ལྙིངག ངཿ 
ཡགདཔབྱཅིད ཌ ལྤ་དུས་ དད དུག་ཕཆས་ེེ་ པའྱི་དོས༔ འདོད་མ་འདདེ་ བདེ་ཆེནངབོར་ཞུ༔ 


གཞནཡངབཅན་གཡྲོའི རི 
ངལ་ཐྲིམ༔ རེནྱསི་ཛྫས དྲེས༔ རང བལྟེ བངའ ས་སམ སྣབསསུཔཟང་ཤིངའ 
བའདེལ་བཉིད༔ དར སལ སིི ལི ཛྲ མདུན ་ ཐིཿ ༨ དེ ུམེདསམའིམ་ཞེསཔས 


དཱིཛཾཿ ངཿ ལཱ་ཤཱཾ་གུརཧཾཿ 
མོཡི་གསངགཿ ས་ ལྕུགས་ཅུསབཏཊཿ 


འཇིགརྟེན་མྐེདབའེ་ 
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དཱ བཙུནཆེཿ མཆེདཝ་སྦཱལ་པ་ཡང་ ལབཅསཿ ཟཐགས་དསབ ལབརྩེ་གདང་སྐྱེད༔ ཇྗེསཆགས སློགས ཞུགགཔ་བེས༔ ལསད ཐོཉས་སོང་ ་( 
སུལ བྲེང དུ བ་མེ འཇིག ཡི  ་ གདཆོགསླ རིའི ཟྲི བརང་ སིས ང་ཨང་ ཕྲོར ་ ྦ 
ད་མང་འི་ཚུསལ་ སེ བི སཿ བ གུམ ཡཿ དམམཧཱཿ བཆག་ཞལ་དཞུསདདངད་ དགོངསལཿ ནཱལ་འཛོའབུདག་ཅུག། ཟོ པོའི༔ རབའྱུམས 
གི་ད བདས ཟིབ ཁག་དང བལམ ཏཏགམཆནམཛོ་འའྲ། བེའདུཡི་ཡབབབླད་དཔའ་ ༢ 
བཿ ངས་ཤིངཟ་བེ་དད་ཿ སྐབསསའཟད་ཤིངསེ་རབསེགསལཿ ཐུགསདསྤ་སལ་བེ་གྱ དེསནེདམིགས ངཿ འདྲོདྲ་མུའི་དངོསྲ་ཐུའདབངད་འགུརཿ ༨ 
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ཐུགས་ཅྱི་སེ སྲནས་ནོ་མཐོང་དྭགག༔ རྟེནནཁྲེབག་ཙངམ་ལཿ ཁུསུཿསྩརནགདགསམས ཁྱིས་བདུགུ༔ སགཙངའ་བཤིས་དབེན་གནསས༔ ལེབ་ཕྱིངདཀའ་པོཊ གཙངམའི་སྟ དཱ འདབུང་ | 
ལ་དང་མ དདང་ཿ ་མོནྭས་ཝཱསམདའ་མོབྱཧནཾཿ མའྱཙི་ཝཱ་གཡག་བཇིད་ལནདང་ཅི ཙུམརྦ་སྲིམསྲ་པདབསྲདམཆོད་བཤམ༔ ལས་གཞུང་བ་སྲད་ཞི་ བླགས འི་ཤམ༔ ྒོ 
བ་བདད་པ་ཕཊཿ ཞེས་བཏགསའབྲུམས་ཐག་སྡེནསོངནསཿ ཀ་་ཀར་དངསར་ རས་ཐེ་སེབསྡེཊ་ ཞྲིསྲ༡ཏསའི ཕུག་བླཟུས་ལ་གངྲའ༔ འད་ཉིདའཕ གསམ་འྲེ་གས་ཀ སཿ 
ཀཾ འདྲ བཱས་མནབཤུནའ ཁའ བོའ་བ་ཅསྱཀྱི༔ ཟུག ཡཐིང་པའེསྱསེདྱ་ མཐོངམྦའྱེན ་པའེའོདཟེའཧྱིས༔ སགས གོང་འོག ཙྩ་སྔགསྱིཾསཱཧཱའི་གོང་ད ཤོད་དུགདྲགསས། ། རྟེན་ལ་པོག་པས་ 
ཌཱཾྭ སྲང་སིད་ཀུཞ༔ སུ་ལེའྲགསལ་བའི་སྔབ་འནབ བསེམ༔ གབས་སབཟང་ཤིང་རེ དཀའ་བས ཀྱཾ༔ འདོད་དོརྡོར་གྲས་སྨོནས༔ སྣལལོན་ མངོངྲ་པ་པི་བདག༔ མིངཔོསྲའབོད་ 
པའི་དུསཐུངནཿ སིདགཅིགའངང་མཆད མཿ རྟེནལ འབེའས་པའམཆད་དམཿ རོ་མཐོང་སྙེན་པར་མཆ དྲ་ས༔ དྲི་དདཀའ་གརེ ཨ སྦཐམསུཿ་ མདོན་སུམ་ཉིད༨ 
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35 ༡ ཨུ གཤེགས་ཤིག༔ ཇཱགུགཡས་མདབུདའག་བཔ་ཡིསཿ སུངགསལ་པཡི་དངསྦ་ཐུབ་སྡུས༔ གཡོནཔས་དདུལ་དཀའམེལང་གིསྦུ༔ སིདཔ་གླྭསུམ་ཙི་ ༥ 
ྦ ཙི སེག་མཛེསཆགས།པའི མསའཐཛུའྱགིས༔ : བརྟད འདེལྭིསིངལཞུ གྲུས༔ གསལ་གསལ་ སྲག་ལ་ཐོལ་བལ་ ཅེསཿ ལྷད་ལྷང་མངནཤེསུ་ཚུལ་བཞིན་ལྦྲབསཿ 
ཏཿ གས འྱི་སྲན་པྲ་ད༔ དམ་བཅའདག བྲསལ་པི ལས་མཛོད རདལ སྲུབན། ག་ཞེས སསབས སྲིབའསར་བདེད བབ ཕེབསནས་སེལོདབ་མུནྱབས། 
ཛིའི དརིག་སསདམད། བབམེདུངས་པ་ ླ་བྔ་བུར་ཿ གལ་ཏེ ནྣལའཇར༥ ངིག མེ འཛགས་འཏབརའ ལ་ལའི ངད གས་ད སུག འེ འཛི 

" པཱས༔ ཐོལ ཐུངམངོན་ཤས ཤེས ཅ་བུ་ེས། ཤིན་ཏུ འད ད་དང མཁའའྲགོ་ཿ འེ དམསཆྲིགཱ ཉམས་ུརཉསཔ་པདྲ་ ; ངེ་བསམཁས་པསར 
ཌི ཟིནབཿ སམཡཿ༔ དེ་ ནབུ་ནཆེན མོལིཿ རུགསུཿཐུགསཙིལསཚོགས་འདྲི། ཅིཤིནགཉ ན་ས ཀུནལམི་སྟེནངམ་ ཚིགརྒ༔ དྲམ ལྡནནྣུསཐོབརྣལ་འ འབྱཾམཔསཿ 


ཉྱི་ཕྩོར་བྲའདེབཙུམས རླ །བ་མགབྲགིསྱིཧཱི་ཞིང་ ཿ དྲཡུནདུདགེ་ལེགསའྱཛུའ༔ཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྱཆ༔ འཇཾིམཿ དགངསགཏེརླསལ་མའི་ཟབཏགགི་ 
རཾ ཨྭཏིགླུཧ། སརདསྦྲདལྷ་ཏཱའ 
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དགོངསགཏེབ་སྣལ་མའི་ཟབཏེ གལསྱི་ལླབ རྒྱསཔ 








སྣུསརིག་གཏད་དངབཅསཔའི་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་ཉིང་པོ་ཞེས་བབབཞུག སྭ 
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-(རྔ་སཏིདྲའཱཛིནལས་ གུབ་པའི། ། མཆོདྫརསབསམནོ། ཁྱབཔཱབ་གུཊ། ཝ་མ 
ཟྭ སབཞིའྲིབམྦྱ་རྤལབྲསས་ དབཿསབཐམསཿུད་ དཱ ཙཱཞམས་བ༨ ྲ་ 
དངསྔནམསམུས་ཇི་བཞིནམྱའེན་ཐུར་པའི། །བཅོམ་ཝུན་འཁྲོརབཅསགཞསྲ་ 
ཏཱཾ བྲདག་དང་མཐའ་ཡསསེསསཿནྩཿཿ ལསདང་ལོངས་མྩྱིདད་གེ་ཚོགས་ཀུན༔ 
༢༩ ;” མིབཆདཔའ་སྣྲལབསཏེཿ `དཀྲགམཆོག་དཆེན་ཅ་བགོདས༔ ཆསྲས 


བཛ ཁཾ། སཾ ་ ཕྱགསབནུ་ 
ྲ་ དྲཔངབཅསམིབཟང་འཇོམུསམངང་འེ། 
གིས་སོ ཐི ཨུ ( 
ཐི ཟླ་བཅསཿ རད 
སངནྒྷལྱརམཚོལ༔ བུས་ 
གས ཁའའགོ་ དཿ ཊྲ 


༧༡ སྭངབྱཆསཔར་ཤེག༔ ཨོཾཟུ་དདལྟ་ཇཱཀཱིིསནཟླཝསརལཝཱཛམེ་ཐ་ཨཱཿྦཿ ཞེསནཿལ་ཐུལ༔ 


ཞས༔ སངས ཆོས འྱནདང་ ཙུ 





¡$ ༅༅།, ༤སསད་ནོར་ལུགཏེརྱི་བདུག༔ ཡེ་ཤེསགཅིག་གི་དོབལས༔ འདྲབ་ཞིནན་འག སཅིའ་ལད་སྟོ། སྔ་རེཔིགལསམད་བོཆེས༔ འྲགོགུན་སྦྱབས་དངམ 
ཀཀཀེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ"ཾཾོོངོཀ་ཀ 
ཤུ གས་སུ ནདདང་ གདདཔ་ཞེབ་ དཔས དནམས་འཕྲེལ་ དྡ བསམ་པའི་དྲ དཤནམསམ་འསྐཀུ་ ཆོས་བཞིནའ ཐུའི ཡྱིས་་ 
༧ རློབས༔ ཞེསའདོདདན་གསོལ། དེས་ཆོས ༩༢ དཔ་ལ དད ཚི དཔ ཆུན དཉིད་ གད དའ ར སི སནམ བི བུགས 
ཤཿ ཤཿ རིད ལྗངགུཿ དེལས་འད་ཟེ རུདཔ་གཡསའཕསཿ འ ཕགསམནན་འབྲ་ ལ་ཉེའེག་ཅིག་དད་ཿ བཀན དསང 


ཧིདེ་གསལ་ཆོསྨལརའི བྱིངས༔ འགགསམེདའཕགསམའི་ཕ་ཤེསྣ་མུརཿ གངའདུལ་ ལས དབའ གསི གདན བདབ 


ཇི 


|» 


ཅཅ 


ལཿ ༦ ཡཱ 


7༧ %ེ་ 
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×, རྒྲེལ་སེགས༢ས། ཡཱགྲ་བཚལ་བཞིཉི་ཤཱར 
¦ ཕྱགྒརྒྱ་ཉེད༔ རྒྱབས་སྱིན་ ཕྱགརྱརའཔའི་འགོ༔ 


ཆ སྔ་ངཿསྒྱརས་པའ་བཀངྱབ། 


| བརཚའེགཉེ་སའཇོད། སཱརད། ཨོདངོསའྱབོར་ཡིད་ 
བདགངངབསང་ཞུན་ཚུདགས༔ འཇིགསཔ་ཡུན་ 


$ ལ་མབཁ༽འ་བྱ་སསཆོད༔ 
ཅྩཾནདུངཤེདམཆདཔླའིབབང། ཨཱ་ཡཱཧཱུ༔ ཁམསགསམསོང་ དཔལ་འབོམ་ དང་ཚ བདང །ེིེིེརིྲི་ ཏཱ སུབ 


)ཧཱཅཧྱསསནཏགསེལ༔ ྤོསླརཏ་ཐཱག བྱམ ལྭ་བཱ་ཛྲཧ༔ ཞེས་མྔ།ལྱབྲེབགཏ་ཕུལནས། དའ དཔུའྱི་ུལ་པོའྱི་རུད། །ཨྡོ་ཇེབྱའུ་ སལ འི ལ་ གའཚལ་ལོ། € ཞེས | 


༼ ཅིན དིམས ཐུགི་འི། ཏི དམཆདཔབདགབཅིདུ། དིབ ནབགསསག་སོལ པདྨཱ པཾ ཨོ་ དངས ྱོཡད་དབ་ིཿ ཀུན་ 


སྔ་རེའའངགཅེད་ནམསའལེའདུལ༔ 


དས་ ཞེས 


སགསམཆེད་པདང་། མྫཛལ་གང་ ༣ཐུལནས། ཕྱག གཡསམ གྩྱི 
ལས་དབུགས་དྭངུདཛུའ། ཅེསམོསལ་ཐུགའཚལཉེརག་ཅིགཚ་འགསམངྗོད། 





༨ སསདམཆོད་པདད་མལ་སུལ་ལ། སྐུ་ལས་བདུད་ཅི་འི་རུ་ནུག་བབས༔ ༢༨ངང་བསླདྱ་བའི་སྤིབདས༔ ཞགས ལསགུནགདབ་ཕྲིས༔ བྱིན་ནབསམ་ལསཞུགས་་ི 
པའཙུས།  ཅེསགསལ་ལག་འཚམག་ིགཚ ཅུང བཤེས ག།ཡུ་ ཨུ ཏི ས་ས ་ འི ་ | ]༽ནཆེན་ ན་ས ཡངགཔའིདང་ 
འབྲུགསུམལས་བུང་གཏའ ཏོནམནི། །ཟགསེང་ཡེ་ཤེསྤདདུད་ཅི་ ༨ ཅཱ ཧཱུཾ ལད་གསུམ། ཨབས ཟཨེདྲབཾལ་ ཏ།ཁཁ་།ྭཧི་ཁྭཧི | ལགསུམུས་ དང་། ཨཀང་ 
_ ལནཱགསུམ་གིས་མགོནཐབས་ནམསལཕུལ། ཨོཾ མཆོད་སདི་གཏོརམ་དམ་པའདེཿ ལེ་ཤེས རྩེཔསརེས་དགེངས་ ལཿ དབཆིནཔའབའེས་ སོཿ དྲ་སམསས་དུས་ཞུལདུ་ 
ཤྷཱ༧། གསལ ཞེསའདོདདནགསལ། ༥ྩསབརེའ་ བསླ གསགསཅ་ཆསམཆིས་ དབམཐའ་ཡསཔྨརའའག སངས་ 
ཇོ རྒྱསཀུནཁྱི་ཕྲེནདལས་བདག༔ འཕགསེས་སྡེལམའཁྱགའཚལབ་སྟོད༔ བསྙཾད་པའ་འོས་པསགས་ པད ཐལམོྦྦརབས། དད རྡི བཅས། ། །དམིགསམེད་ 


ཤཱ ཐུགས་རེ ཆེསཅར་དགོངསལ། ། 


བདག་གིས རགསལ་བའ་དན། །གེ འགྲུབ་པ ཨྱིས་རྣོབས། །སཿསྐྱརས་བསྟན་པ་ད། རྒྱས། །བསྙནའཛེ་ ཞབས] 
‡ཾ པདྲབསྙུད། ཉཟིཛའི་བཟམདགུནུགི་འིད གས་ཇི འག ་ ཧིལ ལགས བདང། ། འག འག ཟེ འིལ ། 
ཤོ པོའཡངའཐདས། ། ཙྱལ།་ཁམསྤས སྲི གསའ ས་མཏགཉུསནཔ་དྲ། ཌྷ རའདགདཝུག་ ཅྲས། 
༧ གཞསྣ་སབསམབབབུགའེགང་ང་ སྩེབས། ཆགདདབབཏཉསསཆེགསའདས།། དགྲེ ག་ས 
ཧི ཆསབཞྲིནའགུབ་པརམཛོད། །འདནསྤབངརུབྷཉིདཔོའི་བའ། །བུ་ག ཅྲགཔ་ལ་ན་བཞིནདུ། 
༡ ཅེསའདོདཔའ་དནལ་གསེལབ ཁེདཔ་རདབཏབཅི་ྐག་བད་ 


ཅདྲ་ུབསམསག ས་ཙུལ་མདྷ་མཱ་ དྲ ནད 
འེ གས ཁྱསགཟགས། །ཉྭད་དང་ 
བསུལབས། དདུནབྱསདའ་ བཞིན འབར ཅེས སས དབེད བད 


ལཡའསུ། །དད་ 








? གཉིསཔ་རྒྱུན།བྱེདུཐུབའེཚ། འཕགས་མའི ིཏགཛེནགསེག། ཅིཾ་ ཕན་པིདྱཉིསབླནོ མསཔས་ 


།འབབཤིན་སེད་པརྦམ། །ཅེསའདཉི་དའསཞས་མའི་གསལ་སྣདདང་ད༅ལ ལསེ་མས་བཟུདསྟེཡིགེྱཅུཔ 
ལེ ད་ཐགས ཧེ ེདཅིསསེྭསདག་ནུས། དུ། དས ཉྱི་ཕན་མསག་ཤེགས། ལྔ ལྟ 
༧ ཌྱཾ འ གཱ 

ྦ བསུམ གབེགེས་མེད་ སེལ་མང་ དུབ། རབ སྗེལམརྒྱལབསྲུན། ས་ག བླ་བླ གྱ 


དནརྔོགས༥ྭཿ ཇིབ ཛུག་འཕགས་མའི་ 


འི་བླཟས་པཅི། འསུབ་མཐའ། ཡིགབྱར་དང་། § སབས ངི 


ཅཅུང་སེམསདྱ ཅི ཅཱ ། རེ གཱ ངཱ 


ཐུས སྔ པམ པབཞམསལ། རི མ།འར་སགསདང་  ་ 
, བསགས། མཆོད་པྱའིནབ༣བབའབཏད་། དཀོནམཆོགྲ་མི་མཆོདའི་དགོསཔས། འད་ཉིདྷ་གད་ཅིག དང | ་ གས ཁད འམ ལུ རོ 
- ླཤྲླྲྣ སྣལ" འ༦ཀགེད་གྲད༽ྲང་ 


= པལནགསུམའྱ་སུའའའྱི་ཕིསྱ་པྲག་འཚལ་ཉེ་འགཅིགཚ་བདདུན་ལན་ཡོནདང་བཅས་པའི་མཐའ། སྦེ་དཾ། འཕགསམའ་འ སཱ། །སྐགསའདདདནག་སོལ། བསུན་སྦབསྱ་བདཆོ་ མདུན 
46 7 2[ བསྐྱེདྲ་འོདཞུ་སོགསསདཟཱསཔ། ཞུདཔའཀགས་པའས་ྟལ་ ལག་ཤེགསགསལ་ཡིདགོ། ཤོས གཱ དེ་དག་མ བཀས་པ །འདའྒགནསགཔགཏད་པའིཆོ། གནེ། ཡཿ 
ཤཿ ྭྟསེགསག་པདམའ་ཆྫསལལཁྲགདཀྱཚོ བུདབསསུག་ཅིག། མཐརཉེ་གཅིག་བཀོདཔ་ར། མདུན གདུངས དེཆབདང་ཉེར་ཝའི་ བཅུད་པན། མགུལ་ཆེངསྔཝངྲ་གུ། ། འྲས་བཅནྱསིིདགཡལ་གས བརྒྱནཔ་ 
ཤཱ བཀོད། དེ་མདུན་མཆོད་གཏོ༢ ཏ་རྐདཀཐཱས། ཕྱིམཆེད་ཕྲེདཛ་རདུ་བཤམ། བསངརུ། མཚ་ དཔའི་མཇལསགཾསའདྲ་བས། [ གང་ནས ཆ་གྱཧསཔ ལྟསྐྱུཊསསེམ་སནསགཏོལའབུལ་འདོདགསལ འསྩཅསལ། དྲནས་འདྲག། 
ཧཾ དག་ཆརགས བའྲི ཐུགས་ཀར སེད་གྲྭ་གསྦ་ན་ སསགསསལ་བཏབལ། བཟླས་པཿི 'འགྲུབབསཔའེ་མཇུགཏུ་ཕྱག་འཚ ལཉེའག་ཅིག་ ཚག ཨཅིགགམགང་འཐུབ་བཛུད། གཟུངསདུསྱ་བེ གྱདབུསསུླབའ་ 
= 2, དཅེལབཁརལ་ཏཱིཡི ཌཱཡག རྫང སཱགས་ཊྱིཝེདབསབནརབལསདདད་རིའྱི་ཧུན་བཟསཔསབུས་པགང་བསགུར། ] ་ཅེསབྷམམསཁ་པེ་གྲེའདུཔའབླ་མསཔཅའྲགས པདད་འྱིརན་དོན་པར། 







༄༅། །གདུངསྱའྱི་ལྭའདདུ་ཞུནས་བསྲར་དང་དེའ་སྲེད་དྲུ་གུར། བསདནའམ་ལས་ཐུམལ་བཅྱིལ་བའིི་མགསགླནས་ཏེ་བིནབརབ། དེནས་སབས་ནམས་འདུས་ཏེ། ཁསདད་མེཏོགབྱའསྱུང་། མ་་ 
རྲིག ྣཔ་ཐམསཿཅདསྦའུཔ་དག་འཕདལ་འགདཔརྱ་བབ་འཆད་དུ བདག་ཉིད ཅེས་བ དའཕགད། 
¦ ཡྭ་སུལམའི་མིནྱབིདྱིའིམ་པ་ནོད་ཅྲིད་ལགཉམས་སླུབཔས་ཏྲེ་རོག་སྲ་འྱ་བདྲ་རུབའབོབཔརྩབབྩ་སམདྷདརུབསེམས་ཏི་ཀུན་སོང་དང་། ཆསགསནཔའི་གནཏ་ དཔ་དྲམསུལགསཔའ་ 
གསུལ་བཏབསུགསན་པའཞུ། དའདྲངབཞུན་འཕགསམ་སྩལམ་འདཉདང་སྲཔའ་དདདའཕགསབཞིའི་སིད་ཕུམ་ཤེསའབྱཊིཕརོལ་ཏྱཱ་ཡིན་སཉིདགང་འདུལ་ལྷུ། བལ་དཱ་འི་གྲདགསྲ་སྣནང 
བཡནཨུད། དདད།་ དུལྱབཊ།འདུལྔ་རུལ་ལ། གའསྤྱཿ་ལཔ བུམ་ཡ་དསླབབཞསྩང སྣུར་པའཚས་སྐྱ་ཧསདོན་ཡོད་གབཔའ་ ནྭ་སརྩངངརུབཏཐགསའ་སེད་ བྱེ རྤབཉྩྱིདམཆང ག་ 
` ཡྱུད་པ་དང་། འགྲོབ་སྒོལ་བདད་། བདྲད་ཀྱིསྔེ་འདུལ་བལབཅོནའགྲསདང་སྙིང་སྟེབས་ཅྱི་སྤེབས་པ་སྲས་རྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་སྤོལམ་མུུམམ་དཔའམོཞེསཔོའ་མཚནྱེ་རྦ་བསངས་ 





མ་མ་ས 


( གྱུས 
ཡས 
སྐ 


དད 


ཉྱིཞིད་ཁམསུཐམས པཔ གྲས། བོག་མདྦ་བགསབ ིདུཞཱསབྱར་མཱས། མ་པའོ སདུ་པ་འཚམྱསིབདདབད་མད། ྱིགུགས།འྲོ སྭ ་ 
འ རྱལབསས་དང་བཅས་པས་མྲྲསུན 


ཧཱ་སགས་ད 


ཟེ་བླ་མཇདུཔའྲགཆད་ 


ཏབསྔགས་པདེི འབ ཝགསྟ་རྟངོག 


སྤ་པའ ི་གུབ བསའ ཡཔུའམབའའ གོ ལས། དལམ་ ཡགསངྲ་བགེས་ དམཟབརོ་ ཏེ ཐཾ ཏོགསབ། སྲངས་ 


སླད་དུ 


འབུངགེད། 


ལྟར ཏུནན་དངེསྦཟུབནླམ སིས རཿ མཁའེ་ 


གསཙམབྱན། དེ་ 
ཝ་གཤིག་པདྱིུཔ། སབཅུད། མཁའའགོའི་ ཁྲ་རྲས་དངྱ་བིན་ནབསའི་དངུཔ་ མཕའ་བཡེན པ། ལ་མའྲི་སབ་ཐབས་ལའདཆེས་དང་ནཔོཆེ་་ 
ར་བསགས སབ ལས། འདི་ནེྡོརེའལུཔལས། ཚེསདཅིངསགནསྲསཀུནབཟང་ ཛཿ ོ་ 


གྲུདཔསཾགས 


ཉ9ྣ། ༦ འོག་ཡིན་རྡོཇིབླ དུནསོ་ཡཾས ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེསའརོལ་པའབཤདཿ འགྲོ་བདུལ་གདུལྱ་བདསབབ་ཚ༔ སྦྲལ་སྣ་རྗེབ་ཙུན་གྒོལ་མའིཆླདཿ༔ འབྲུམ་ཕག་མང་པོ་སནྲངས་ 
ཅུང དྲིནམས་ཀུན་སྱིའིངཔོའྲིདྲདུདྲ། ཅུངཟདྲ་ཐོས་དངཉེམཁོ་དང་༔ ཟབ་པའི་མནངག་གསུམ་ད་པས༔ པྲ བྲལ་བ་དང 
ཤི དི་ད་།་་གས་བུས་ ཞེངའབླ་དུད་འདུབབུབ་སནང དགོངསཔའགཏེལཔས་པངངག་འབུད་ཅི། ཞེསགྲསབསཔ་ལྟརགྲར་ནཔཆེསྣསལྔ་པནྡེརའེས་ནམ་སཏིདོང་ 

' མིལམ་འྲི་ར་གསྦརུདཅུམཚྡནམསའིཡིངཔོའིབུདགཅིགཏུབླ་སུས་ཏེ། ཆུད་བངམནདག་གི་ཟབ་དེནཆེངབའི་ཞུདཟད་ནོསབྱ་ཚོསཔདང་། ཁེརབངེའི་ལྷག་ལེན ལེངཔདདལ་པོའེཉེབའ་ 
ཤཱ སཁ་བདད། ཡང་ཟབ་ཙཉས་ལེནབདད་དངབཟབ་པའིམནངག་ཉུཆས་ཝེགསུམ་དུ་ེསནས། རྱསཔ་ཤངེསཟབབྲུ་ུངདུའ་པགས་མཆོག་ནུ་སབྱྲི་ཐུགསདམ་སཏནདང་ཐུན་ 
2 ༦གངངླམཔ་རྨ་འདགསལ་ཡད་རྔགས་གླང་པའཐབགཏེརགམྐལཔ འབྲཞུགསཔཉེནའབེལ་གིདབངལས་ཡོངས་ཇོགས་འདེན་པརམ་མཛད་ཀུད། བེབཆོསི་དོནམཐའདེག་ངྡོ་རའི་ཚིག་ 


_ ཁ@ཆ 


| ༦ ༦ ༦ དོའི 


མདོདབླམས་གསུམིཆེབསནེནཔ་ བཧའབེབསཔའ་མཛུ་ པ་དང། སྣུབྷ་རན་ཡེ་ཤེསཔ་དངོསདང་ནམ་དབེའམེདཔ་མདོབམསསའེ འདེན་པའ་མཛད་པས་རྟེགས་ 
མོ་ར ོད སོ་ན ོདྲ་་ ོང ཅོས 
/(དིནལ་སའུ་ ཏི ལ་པའིགདསམཆེདྲ ཟིབདེབའིདག་ས 'སསངམ་འཇིནྱསི མའྦུཐལ་བུལ་པའག ཏེའུ འདེལམཆེག་ཐུར་ རེ སྲ དྲུག 
ཏེ་སལ་ལླར་པོངསགསེསས་སུལ་བརླམཛད། | ཟབ་པའི་མནདགགི་སྤོར་ནམསདོངཆེནའདགསལཐུག ཡན བླ་འགལརབབའ དགིད་གེས་གི། ཅི 
པྱརཤེལིུག་པར་ཨྦོརནམ་རགཆུརའེངཔ་སདགངས་པའིགཏེརྱཅདདསྲསབ་པོལ་ཏེ། བྱན་དཔ་གྲསམདགཅིསབྱརུངམཤགྲར་སད་སལ་རམཛདཔ་བའ་ིདའེའིའུ 
༧ བད ནལས དབབཅསཔའི་ཞེའཟབརསདནའདིལ་ དུབཞུགསཔའེ ེསིནྱད་ལའཛྱ་ཡིནང་གསངབགྲསམདུནིས་བབས། ཟོ ཐོག ༄ྱདདང་ཇེསྲསསྲདནངཕི་ཟརྲ་ཅག 


༠༠ ཏད་པ་བྱསབ་པའབྱསིབལྭ། བདགཉིདྱ་ཀིསབྱིབྲསའོསཔ་ནམསྲ་གའཟིན་པ་ལ ་ྒྲཛ་ི་ བབཔ་ཞིང་ཁམསའབུལ་བབི། 
81 ཧྷ ༧ རའཞུ། བདབ ཐབས ཟདག ཏདྱ པཆེནཔསག པསབབི་ དཱུ སྲི ཇི ཐེ ཅི དའེ 
དཔལ་འཀྲག་མའི་བཀའ་དིནྱགས། །མ་ལཾསྔརེསག པི ད་ ལི། །གགསུས། དེ་ ལ་ཐག མའེ ཐས སེའི ེ་ད་རྲུང་ ` 
དབེནཊ་ཛོང མདུནབསེདྱ་ཧུལབྲ་བ པའིམའཔ། ཤཿ ལམ་སང སུསདདབ་ཅསད། བ་ ་ག་གཞིེ ི ཁས་ 
རག ༅༄༅༣༄ི༤ི་ཌ་པཔལ་་་ འིང ¢< དུ དགགཞུདི བས 
¡ 2 རར སཿསྦྱརསཆོས་དང་ཚོགསཀི་མཆོག་ནསས་སོགསགསུམ། བསགས སྦོདརྒམསྱིདྟི བོ་ བམསཔ་ཡནལག་བདྲནཔ དེ 


 ༧ཆི། 


འི པའ དའྲིརཱཐུས། དགདས། ཧུདཆུབ་ཕྱི་བྲ། སལནགསམམ་ མཐམསཅད་ལཞགཅོག ཡྱགའཚྭལབསོགས་གསུམ་བརྐྱད། བེས གཆེ སངྲསགསྦའི་ ཟང 
52 ཟར པའ། མལ དཔེག འགག དེ ས་ ཅད ` གས གསང་ག གུ སས 
ྲ དྲ ི་ི རེ ཅི རི `་ སའ ཏུ ཏུཾཨཱ ཉི ཀཏུསས་པེ ཛྲ ཐང ་ ཅཙེ་ 
£ དཞྲང་མྩི་བདས་བ བང་སྐའབས བཛྲའ་སྲོལ 
༅ བྲས་ནང ཅིས མ་དང་མ ཕྱགགཡསསཆ རྩོ་ིསེ་ས་བཏག་ིཔ ན་ད རིའི 


། སུ ༽བྲའ་ལས་བ། ད་དང འིནཔོ་ཆེའི་ ཡྱིས་སྦས་ཤིད་མཚནདཔེའིགཟིབརིངའབའབ བྣམམགཔཡནབ བའི་རོལ་པའི། སཊསཔདྨ་ཟལ་ 
53 -3། བཞུགས་ཤིང ཐས་ དད རྲི ནད སྣག འི སས མཛོད དད ས་བབས ར་དུད་གལ་ 
ནསཔ དཔར ལཔོའི་སྔ པོའི་སཱགསྦ་ཀི་ཡིགའྲེབནར ་ བླེཌྲརཾཞུནམ བམདྲསཅན་འད་ ཞཱ་འ བཟད བདའེཅདཔྱ ཆུ ལ་དུ་འགྲས། སྣང་་ 
སཾ ལ་ཞུགས་པའམོསཔདང་བཅས་ཏེ་ཅབའི་སླ གས་དང་བ སྟོད་པའིརྒྱལཔོ ཞི ཞེས་བ ཡིལ ལཱ། ལེ བགག 
ཤཿ ཇུག་འཚལཏདགཅིགལནགྲུམ་དབལནམཞིཅི།རྡསྨ་། དྲ མ་དག སྲི ཏདཔའྲི་སདྲ། ཁྱིང་ ད་ན གཟུང པའ གེས པ 
£ ཅེན་ིས་མདུཊབ་རྐྱེད་ལྷ་འོད་དུཐུནསབྱེད་འཇལ་ཐིམ། ཁྱིད་འདྲ་ཉརགསལ་བའོད་དྲ་འུནསད དར སྡེའསདརམེདབདས་བམསཅད་ 


༤ 


4 བཱ ལས་སེནབད་འབགསལྱར། | རྣལ་འཁྱཆཁྱེྱུད་དང་རྗེསསྲ་ ་མཐུནཔའེ (ཉམས་ལེན འ 
2 སེམསཡིད་ལྱའེ བྱདཔསའ།ོདལ། ཨོཾབཛྲ་སྤཱརུཏ་ཀྱུརལྭི 


ཉཱ ༄༅། དབྱུད་ཐཾབ་པ། འཆི མེད་བསུནགཉི་སྤའེངཔྲ་བྲོགོས་མཐའ་ཡསཔའེ་༣ེ ེསསསི་བཞས་བཞིན་ུདགེ་ལག་སབསེལ། 7 ྦ དགོངསག ཟླ་སལ་མའི་ཟའཏི ལསདང་ 
_ ཟླ་དཔང་བླ་མའཅི་ཆོག་དངབཅསཔདདགིས་ཉི ེབ་ི་བབབུགསས། །ནུ་སེླ་ླླ་ནབཧཱ་དེ། མཁལྱབ་གིང་དམཚནག་ཅིགགིས། །འཁོའབྲན་སོལཐུགས།ཇེཅན། དབ་བ གསུབ དྱ་བཔ་ཡི། 
གསལ མདིད་ཉ་སུབཔ་འི་ངོག་བཞདཔ་ ཛལ བདགུཔྭ་ནིུདའླཟུསཔའི་རལ་འབར། མདུནའྭ་སིདད ཚལའབོརྨསུའམཆོད། གཉེས་་ 

ཀལ་གཉནཔའེབདག་འཇུག་དབངབླའུདང་བཅས་པདོ། །དང་པོ་ལ་ཝོནའྲགོ། དངོས ཇེས།གསུམལས་དང་པོནི། ཏྟ | གསག་ཙ ཡརཆུགཉིསཉ བག ལེནཾགཏོའབཤས། སྟན་ དེབགཙངགདཔསཅས་ཏེ བཅ 

ཧཧཧ འཱཚྩཱཾ་ཕཊླ དད་། སྭཾ་ཟཱབསབསདྦ་སུད་། རསདཔའ་དང་ལས སཱ ཛཱ ལསའིནཔ་ བོཆེའེ་སྣོད་ དཡངས་ཤིངྱ་རཆེབའིནངདུག ཏོརམཁ བདགྲ་དེ་རྩེནུས་ 


དཾ ིཾ ༩ ཕ་དུཞསུམཆགསངཇུའ། དག ་ བཱ་ཨི་པི ཉིད་ནས གས་ད སཱཱན་པ་ཏེ ཁླེཏྲེཔ་ སས ཏླཐགཏྱཐོིདསུཁྱེ་ཐཱཿསྲརྲ་ཱའཾ ཨྒཏེ་མ་ད ཨམ ། 






, འགྲོདནབདྲ་རའརཿ ཅེགཅིག་གུསཔས ཞེསལནགསུམཅིས་སྒྱབསའགྲོབྱ། ཧཾ 
/ དགེ་ཆེསསྡུདཿ གཞན་པ ཅསསེམསའྱམན། དཀེ་དམཆོགག་སུམ་ལབ་ག་ 


ཁྲ་གྱིང་དིབ་ལྕིནཱསྭཱ་ཧཱ། ལནགསུམཅིསགཏོངམབཐེསཏེ། གང་དག་འདེའགནསྒལ་དངྲ་གུ། །གནོད་སྦིན་སིན་པའམག 
ད ངུ ལི ༥ སབའྱིདུ་རུག ཙཱཾསདཀའཕོགས་པ་ མསགདེགསསའལ་ ། ོད ་པེ་འམགཤུནདགུཔ།། གས་མེད སྨམ [ནི་ཟརྗོད་པསབ སྤད། ] 
ཤི ཨྲོ འི རུ ཛྷཱ ཕྱརྒསམཚམས་སྙདའག་བམས་ཅད་རྡོརྲེམངབའི འིའཁརཁས་པོངསསྲ་འགའབ འྱ་གུརཔའཐསམ། རྨུག ནསའད་ཟེ ཟེར་བས 
ཕུལ་ ལི སཿས་བརབརྡ་ ་ ཧེཛསཚགསཞདམའབཿསདཔའི། མུ ཞམོཿ ཟླ་མལེདས་ 


།ཝྲགས་སྩོད་དེནཏ གོམའདི། །འཐུལ་ཨིས་འཞེ་སནས་ 


་སྣིལསལ་སྐྱབས་ 
ནམཿ མཆོགགསམྦྱརབྱུར་མ ཌི _བངདགསོགས 
མྱུབསེམས་ཅནཡསཅད དཀུནཿ སཿསྦྱརས་གོའཕངབོབྱབའི་འིན༔ ༤ ཉེས་སྤོད་ཀྲུན་བསྔམ་ 
སྱབས་མ་ཤས་ནགདུཅིམཚག སན ཞིམ དཟུད། སེམས་ཅན་བད་དངཝན་ 


༄༅། /ཅྱའ་ཅིག། ། གབལེལས དྲབལབ་ས་ཤག། །བང་དང་ གཏཱ་མིའྲབལ ཞིད ¡ མསསུནསཉམས ས་པར ཅེསཚདམེདབཞིབྲ་སྒོམ། ཛཿཱཾདཾ་ཧོཿས་ཚོགས 
། རདལ་ཐིམ་པའབསམ། ཆད ༽ ་ མིགསྭཏེ ཞག ་ ཐྩུབསྦྱ་ཅུད་། དཱ ་ཧཿདཏགསཔར་ོག། ྲིན་པྱདའ ཀིའི ད།ཁྲམསཆེ ་ཚོག་སུ་ཞིདནུ 
¦ དབུས་སུ ཉྭ་ཛསདང་ཏིངངྲའ ནལསྤྲགབཔའེམཆོད་སྤིན འཇམསནས་མཁ དི མས་འ གང་བབ་ཚུའ། ཨོཾྡཛཾ་ཨྦརྙཾནས། རམ བྫ་ཨཱཿཱུཾ། སྤྲོནམཆོད་པའི་སྦིནཁྱེཿ ། 
རུངའོདཔ་ྱའིདབཔོ། །ཧེ ༽་ གི་ྱིད་བླཟསྱ ོད་པ དང་པདམ་ཚིགཔ་བྱསེདཔ་ནི། །ཱོཾུྭཏྣཛཱན་བཛཾ་སྣ་བབ་ཨཱཱཏཱཀོཌཾ ཧེངཔའི་ དཕསསེམསའ གདངས 
- །ཧཱཡིག་ཝང་གུ་མཁའ་ལ་ཤརཿ དེལས་རྩེཾ རའ གདུངསཱསྣ༔ སངསྤྱཆུསཿཇུབ་བརེནཔྲརཛུས༔ གྲདགུཔ་ཅ།ནིམིསཚ ཅིད དཿ འེདཟེརླ་ཉིནལསརྫའི འིཆ་བཿ ཕབ་པསསགཞི་ 
ཧཱཾ ཟྲབ་དང་༔ དྲབ་གུ་༣དུང་བླ་རེརབ་ཝས༔ དའ ཁརཡངས་དེྱརཆེའིདབུསཿ ལྭདབཞིའིསཔ༽ བརུགས་འབབ་སྟེདྱ༔ ཛཾ སའནཆེན གཞལ་མེད་ཁད༔ གྲུབཞ ཞི་སྒེ་བཞི མཚནཉིད་ ། 





ཛྫུགས༔ དེདབུས་སྣ་ཚོགས་པྨན་ནི༔ འདབ་བ ཟྲེའུའྲབུ་ ཤའི དཾ ཏེལས་ཨུདལ་ཏྱཾ་སིསམཚནཿ དལསའདབེའའདྲོའད་ལིཿ རྱ་འཕལྲ་ད་བའི་རོལ་མོལས༔ རྗེབ 
རལསུག་དེ། ཁཿ ཅུགག་གསནརེག་ དཔའ རི མས ངཱ རྲི དངིར སྲི མུཚནངཔེའྲི་བངཔོ་ པད 
སའི བབ བཿ ཆགམྱ་ཕདལའཆཚུལ་དའཔང་ར ཞབས་ཟུང་གཡསབ དིས འཇྦ་ཟིརྩས་ཁཱའིི་ཀོངན ངྭ་སད་ཟུདའཇུགྲ་ཐུགསྲ་སོག་༥ི 
རི ི ཤེཾས་པ་ཕྱཾར སམ སཚམ་སའྲཔས༔ འགྲེམས ནསྣ་དབས་མཐའ་ཐུགགིཿ ཡྱིན ཙིཤདའདིགྲས་བྱངཿདཞིབཟ་མངད༔ ཇུ་བཙུནའཔགསྲུམའི་ འཕདྱབཀོདཿ ཚུའུ 
དམ་བ ཛི སྙེད པ དྲ་ཟའེ གདནལའཁོདཔལས༔ ཤབནསབཅམསཏྲེག གཡསབྐམའདུཿ སེངགེའིའ ཇིགསསྦོབ་སྣོལམམཐེད་༔ མཆོག་སྙིན་ཨཱངྤལ་རྔོཌྡེབསྣམ ལསཿ ཟང 
འལཿ ལྤེལ་མསེཊ༔  མཆོགྱིན་སྤརས ཁུགས་ཅུབསེམས༔ མེ་ཡི་འཇིགས་སྨྱཐ་སྣོལ་མདཀའ༔ མཆོགྱ་ཐིནྲ་སྣྲའ་པྦརཱ་ཤེལ་བ ཞེལསཿ ཛེལ གྱིའཇཾགས་རྐྱོང་སྡེའ 
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ཟེ མྭ་ཊཱདྡཿ མཆོགྱིའྲེ་སྤུངལ་ས མཆགབསྣམས༔ འཇགས་རྒྱབ་སྒྲལ་ཞ མཆག་སྦྱི ཨྭཏྭལ་མདབ་གཞའ་བ སཿ ས 
ླ་ྲཔྔ་མདཿ མཆོགྱ་ཅིན་ུཝལཔགབམས༔ ཆོ ཇིགས་ ར་ས སས ་ ལྲ་མེ་ཤེལ་ རྲི འི་འཇིག སག ཟི 
ཇེག གྱཏ་སྤཏཱཔ་མདད་བུ་ དུད་བད་བ མུསཿ རྒྱན་དང་ ལགྲསགཙོ་མཿ མོའྲི་ཚུལ༔ ཅུག པའྲི་ཝ་མོདང་༔ བེཞི་ྩརྐརྒྱབ རྒྱབཞིའི་ལྷོ༔ ཟླང་སངྒྱ་རྒན་དང་ཆབུགས་ཇོགས 
ཟགས ཅྱིཿ ཡེ་ཤེསྤྱས་མའྒིྐུཤརྦ་བའེ༔ „ གནས་གྲསམ་ཡིག་གསམ¡ྱབིས་མཆནཿ ངལསའད་ དབེའའབའཔསཔསཿ འང་བཞིནྲགནསནསཡེ་ཤེ བཿ 
སཏགཉིསྲསམེད་པའྱ་ཐུའཅ ཡེའེསཔ་སྨནདངབཉི། ཏིཿ ཆོས་སྐུ ུམཁའ་ལུནམདགྱ་བད་ཿ ༢ངས་མོདཇོག་སདང་ས སྤུལ་པའེ་སླཿ མཁའལསཿིགསལའ འོདབི་དདུ ༔ ཱ 
ཧཱི ིགས་མཨེདབུགས་རེ་སགནེས་བདི་ཕག་ཤེག་ས༔ ཨོ་ཨཱནཱཏྣ་ཝས་པའྡ་དབསྩཧེཧ༔ ༔ བཛྲསླམ་ཛ༔ ༈ཉིམེད་དྱུབབདི། ཧོཿ བ དབརགཤེགས་སོསེམསམའེ གཙོ ཆུརགཤེགས 
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ནྲ ེདིནསིད་དྲ། 
གཾ 


བཛྲ་མུཿ ཨོབ 
མེདཔས་དབུབ 


བཟངཔའ་ ར་ས བའིལེ་ཤེསརསལ་སོསམཆོ་ ཙཱཊླཧཌེདཔཱུའི 
ཨའ པ་གི ཡྡ་ སྲ སསམཌ་དཱཿ ཨའེ ཨོཾའཛཨཱ ཕའི ཨིད ཨཾ 


འཚུར 


དདུཿ དྱགེས་ 
དཔསའ་ཆུསགདབའེ 


བསམ༔ _ ཨོཾཕདྨྷ་ཨིངྟེ རཱི ཁེར 


དཔམཆོག་ 


ཤུད་བརུནཔའབཞུགསསུགསུལཿ ཛཱནསམ་ཡ་ཏྫེནནཱ། ཕགྱརབཞེབསེ་བཞི། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱཀུ་ཤཛཿ ཨོཾ་བཱཾཛཱཔ་དརཱཾཿ 
སྩརཡངདདབངད་ཕྱེད་དྲང ཧཱ 
ཤི གིང དེ གསུབདེངཅིསདབང་བླ་མས༔ སུགེངཟིདག་རིགསབེདག འོད 


སིས ཛྱིགེའཚལཝོ༔ སྒོནས་མྦི། ཨོ མཆོང དཔའི དུད་གས ཅཾ དྲ་བཅ་སནས་ དེ་ག བབས 


ག་སེསྦམོསནཱསམཁུའ་གདུཿ ༣ 
ཅིཨཱཿ ཨཾཛཇུཔཱཾ ཏི 


ངམྤཾ་ཟ་སམཡེ་ ༦1 ཧཾཿ མལ ཆག།ེཅིགསཛདྟེའི་ གཉིསཔ ཟླས་པའེ་ནལ་འྱེབོ་རིའི། ི་ 


༄༅། །ཀར་པདྨ་ཟའེ་སྟེད། ཏཱིམཐའ་ཡིགེ་བཅུཔས་བམའཿ གསུལ་ཞིངའབརབའི་ཆོའཕུལ་ལ ༔ སྐུ་དྲ་སགསྲཔེངའོདཟེར་ཆོགསཿ༔ ཉནམ་མཁའ་གང་བའི 
བསུས སསའ ཟབླགསཿ ༢ ནའཡགད།མའིགོའཕངབཀོད༔ ་་གས་ བེའི དབད དརོགས གཱ མཞིད་༔ པའི་ས 
ཐེབཔའ་གྲུཊཿ ཅེསྣལ་སུའི འིགསལ་ལྣད་དྲང་། ལྔགསྱེ་སྒྲ་དང་། ཞུད རྭ་སྤོའསུལ་སེམས་ར་གཅིགཉུགཏད་ལ། ་ྭོའཱསྱ ཏརྩེཏུརྦསྭཱཧཾཿ ཞེསྔ་ཐོའྱི་རུནབཞིནདེ། | རྐབསྲསུ་འོས་པཐམས་ 
ཅད་དང བྲལ་བའི་ཆོས་ིདྲབིབས་རུང་བཞིན་འོངས་ཤེསའ་ དད་བཞག་ ས་པའྲི་གངས་ཚད་འདུམཐུག་བྱུཐམསཞུས་ལས གསི) མཱརཔངཐུགས་ ནྲསའདའབས་པས་ འཁོརྩཁྲསལ་ཡའི་ཐུགས་ 
ཅུལ ཏི འགྒོནྣམས་ཁྱིནངའཇིགསཔབསལཿ འ འདནའདབསྲ་གབ་སུལབདྲ་མུར ནམ ཏཱཱཱཡཿཿ མ་སར །ཨབལ་ཀ་ཏྲེ་ླརཕཿ ཤྷཾ་དྲེ་སྣའརཔ༔ སྭདཱ་སྟ།ཡཿ མ་ཏ 
ཇིཀཱཡཿ ཏད ཨོཾ ཏཱཏོཿའསཛདཏྦནཿ བྲདུཁྙུནཿ མསམྲ་ལ་ ༔ ཛབྷཡཿ སྙབྷཡཿ མོཧལཿ ཧ ནྨ༥ཡཿ དཱུ ལྭ ཕཊ་ཕཊུཿ སརདྷེའྲིཧནྟིའསཱཧྭཿ ཞེསབླབསྟེགལས་ 





ཤཱ, ཛདབྲིཕགའཞེའོ། །ཟུན་འཇོག་པ་ནི། དབིལ་འཁོཟླ་ཝལས་ཡེ་ཤེསཔ། །ཡྱུངས་ཏེནམཱ་མཁའབཞུགསཔའ་ཛུར། །ཅེསདང་། གོངབཞིནཚིགསབཅུད་ཝགསྐྱར་དདབཅས་པསམཆོད། དསྟོདཔ་ཇུག་ 
62 རླ ཐགས མིའྲགུསགན། ་ཨོ་ ཁཟླ་སལས་ལེ་ཤིས་པ། །ཆུང་ འིག ནད རྲ་ཐུགཞའ བླསྡ་བུང་ཅ་ སངསྐྱརསཀུནྱའིཕིནལས་ཚོགསཿ༔ འཕགསམསྤོལམར་ 
ཟླ ཐྱུགའཚུལ་བསྟུདང བདུག་ཅག་འཁོརདུང་བཅུས་ནམས་སིང འཇིགསཔ་བཆུད་དངབཅད སེག སྦ མི་འཐུན་བོགསགུན་འེུབ་དང་ཿ ཏགཏུ་ཐུགས་ཇེས་སྦོངམཛདགུསལཿ 
“ཌ། འཕགསམ་སྲལ་མསབདག་ལ་མཆོགྲ་བྲན་མངག་དངསཐབམ་ལྲས་པྲ་སུལབངདབ པརྦདའྲེབལྲ་པནྱསའཇིགའི་པལསྣ་མོབ་ཅེདྱ་ངྨ་རཱབྱི་སེསྲསནམ་པགིྒུ་ཆུད་ལྭ་ཝིདླན་་ 
ཧཾཿ མཛད་དུ་གསུལ། ཡི་གྱཧཾདང་། མའྱབེརྦཔ་དང་ཉམསཔ་སགས་ྱེསབཟོདཔརགསལ། བཛྲ་མཅ ཡེ་ཤེསཔའངབཞིན་གིགནསྲ་སུག་ཤེགས། དམཆགཔ་འདགསའཅེ བདད ེ 
= པའཛུལ། ཅེས འསམས་པའེདཅེལ་འའོརཏེནངང་ བརྟེནཔ་ རབཅསཔ་འྲམསནསམཚ ནམེད་ཏྱི་ནའ་འབོམལ་མཉམ་པར་བཞག། སཱརམད་ཅིག་གིསྔརའ་ནའབགསམའྦི་གརྒྱགུར་པརམས་ལང་ དྔ 


ཇེང 
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དསསེམས་ཊི་ དངར སགསནས། ནམསྦཱམི༔ ཞེས་ཕུག་བབའེ་བརྡ་ལྟཝ་རལ། ཟླ་མམཆོད་པྱ་བིནའ༣བསནས། འཇིག་རྟེན་ཁམསནེ་དཔགཡེདན།  ༣ེདུ་པོན་ཞབསབའཔ་སེ་ཏུག་ ངཱ 
བདགྲསསྣཌང་གསའང་འྱཅབ། །ཞལཟས་རོལ་མོ་ལ་སགས་པ། །མཆང་ཇ་སངྷཾ་སིད་ཡང་པ་དང། །བདགགས་གསཔས་བཤམས་པའདྲས། །ཇྔ་བཅུད་འྲ་འག་སམ་འབབབཿས༨༤༽ 
ས་གས བགལ པོཔ མང ད་དཔ གབས པཔ པ་པ རེ བདག་འ སང་ 


ཨོཾ་སྤུརྭཏཱརསཔའླ་བཱས་སྦྱར་ནས། ཤར་པཾཙཱརླཾ་ནཱ། ཞེསདང། ཨོཾ མ་ 
སདཔ 


།མཆངྦ་སིནནམ་མཁའེ་ཁྲནཾགངཔས། །ཇྲེའཙུནའཕགསམའའློརབ་ཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྣརྭཔ་ཛྲ་སྡེ་ཟ་སམ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱིཿ ཞེསཔནསས་ཅེསམཆདེ། པུཀྐ་འཚལཉེའགཅིག་གི་སའཏེད། ། 


༤༤༤ 





སྙདནབླསེདྲ་ཅིཐུགསྲསག་མགས་འའོ་བའོདཟེར ས་བྣམ་ལ་དམི་གསྟཏྱེ་་རཾགས་དང་ལས་ལགས་ཅིནུས་བླན། བདག་འཇུག་སོགསི་དོནཏསབསའདེརཟམ་བབླསབན། བསང་ཕྱང་། ཧརཔའི་ངངལསཔདྨ་རའི་སྟེད། 


རྩུལསབུམཔ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་སཚོགས་པྨདནིཿ སནསའདག་ 


༢ 





སྩྱད་ལྟཡའ། རྒྱནདང་ཆ་ལུགསགཙོ་མོའི་ཚུལཿ དྱིཆའམཆོད་པའི་ཉམངང་ཿ བགས་བཞེ་རྩབ་གྱཆ་འཞའ། 


༤༽༨ ་ 
ཆོད་བོད སྐྱེད་སྐབས་ལཱས བགྲ་འཕསལ། བང་གྲི་བུགསྒྲ་སོག་སྕགསྲ་པེང་ལས་༔ འྲདད་ཟྲེས་མཆོད་པའྲི་རལ་ད་ལོས༔ སལསའདང་རྭའེ་ 

ཉ{།༄༅། །སགསའ་སུཿནསམཚོད་བསདབར་འདག་སིད་གབས་ལྟརཊ། གནས་བ སལ བདག་སོགས བདས དུ ཕི འྭནུསད་ཟུས ཧུ ཱེ ལི ་ 
65 ˆ“ བབསཔས། གུམཔ་ཡོངས་སགང་བརྩསའཿ ལན པའི་མི པ་མི པས་ཆུངབླ་སལ་བདུད་རཱི་ྱི་རྨིན། །བྲབས་པས་བམང་གངབར་རུར། །ཅེསམོས་ 
རྭ གཏོ བས 

' ལ་ཤྱའིམ་པའི་ཝགསའླན། མཐརམཆདབསོད་མདོརབླསས་རསལ། ཡེ ལེའིརྦ་མཚོཆེན་བོརྒྱགས། ཡོལ་བས མཆཁྭལ༧མཛོདྱཅ་ཕུགྱ་ར་དང་བཙས། ནམ སྤར་ཆ 
སུད་པའེ་དབུལས་འནཔ་ཆེའི་སྣོདདུགཏོརསའདདྲ་གའྱབུངབའབདུད་ངེའྱི་རུམཚོཆེནཔརྦགར། ཨོ་ཨྭཱཚུ་འཞུགསུམ་ཙིསའརུབ། ནམ་མཁའམཛེད་ཅི་ཐུགྱ་མདང་བཅེས། ཅི ཡོ་ལང 
ཤཱཿ སྣཾདཔའི་དྲཔལས་དནཔ་ཆེའི་སདདགཏོ་སའདེདྲགའྱབུང་བའེབདུད་འྱི་རུམཚོཆེནང བསབིལཔཿ ཨིདཔའེཟྷ༔བ་ཡྲགྲཾ་པབཕྷཚྷཱའཱསམབེསྙའུའྱེསཱཧཱ༔ ལནགསམཅིསཐལ། ་ཨྟོ་སྣམའ 

1 ཨྲབ་ཏིཧཌྲཱསནནཿ ཧེཧྲེཇག་བཏིཿ མཐཧཱསྟཏཱསན་བྷུམས་བལོ་ཀི་ཏེཿ མང་ལེ་བས དའསླབཡའབའདྲུརས ྒ 
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ད་ས སེགས་ཧྱིསམཆོད། ཨོ སྲ་སྤྱངསཀྲུ ཤཅི་བིནུལསབདགཿ 
ཐིས ཨཔའདྲི༔ ཡེ་ཤེསཆེན་པསྡརེསདགྲོང་སལ༔ བ 
དི ཕུནངའ ཛིགསའྱམད་ :གསུནམས་གླུད་ ¦ སྲེདདང་ཞིདངབླཟོགདནྔང་ 


ལྤྱཅསཔཟནབོད། ཅེསབསྟོད་ཅིཔ་འདོད་དནགསལ། །སྤོ་ཞིདཱསཱན་ཆགསུམ་་ 
| ་གྒེགསཾགསའརྱདའཅསགོང་སསིསམཆེད། ཡྱགའཚལ་ཉེརག་ཅེག་གས། 
སུསགས་འིག འརྒྱབ ོད་ཅིང་ཞེའ་སཔ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ནདེ་ལ་བརྟན་བཞུག 


བཅུ༽ཅུཝམ་དྲཔའམདང་༔ ། 
ཐིབ སདཔའམོ་ དངུཿ འཇིགསཔཟམས་ཅདསེལ་མཛ་ མཿ 


འཁ༽ིཚོགས་དང་བཅསཔ་༥ 


བསྲགབ་མྲའལུས་སལ་དགསལ་ ་; 
དེ འཁོབ་བྲདན་སེང རྲསགབ་ླེང་ གྲསལ་ བདགགཞནགནས་སྣངས་ 


བསལ ཚཆ་ ° 
“གཉོརམའཏང་། | བདགའཇུགྱ་བདན་ སའེ ཐུ དང་བདུན སསགས མཆགཐུན་ 


ི་ནུསན་དག་བྱསེད་ེ 


སསམ་འངབ་ཞིན་གནས སསུག་ཤེག 


མཆེདཔ་ཁ་གསས། བསང་བྩངྱིན་དྲ་ནབ། མུགཉིས་ 


ཇིས་བླམྣུ་ཀེབས་ཆུར་བསདཅངཔི གལསགསལ། དེལསའ་ཤད་པྟཝརབདག མདུན་གཉིསྐའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


ས་ཤིདདམ་ཚིག་པབས་ལ 


ཝདསའ་སོ་སན་ཤིསབཆོདབཅས་སརསྲོས་པ་ ཞུབྱད། | །གསུམ་པནི། 


67 ;;། ༄༦། །གནཞནལདབའ་བམུབའའམ། རང་གིད་མཆིགག སཐའི་ཆེ དདུ་བདགའཇུགྱ་བེདཞ། བདག་མདུན་གཡཔ་སྒུབ་ཅིང་གཏེསའབུམ་ཡནྲ་གབནས། བདགཧཉྩེདྱའི་ཐཱག སཀ་ནསརད་ཉིད་ཐམ ལྱག་ནན་༥ 
_ པུསྱ་ཉྟེལེ་མདུན་བྱ་སིད་ཏི་ཤརྨ་སཱུའ་དབོདཔ་ལ། གཙོམོའི་ཐུགསལས་སྨྲལཔའི་ ལསཡིསེམསདཔསདབང་གེ་བབམཛད་པའབསམསལ། ཁས་དང་མྟདལནས་བར་མའོགཅིབཤདཔེ འདའདནའསྐྱསབ་སང་ཆུའུ་ 
/% །རིགསཔསླ་དབས་ཏེ། སཿའངཉི་དབདག་པསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས། རྔའུགས་པར་མོས་ལ་རྭ་སགསབླཟ ཞུང་གཙོ་མོའི་དྱ་རལའཟུངངྲོ། །རཱུའ་མ་ལ་དབངའགླ་འའ། བདུགའྲདགྲ་དངསཟུབ་པདང། སེབམནམསའདསཏཾ་ནོའི་ཐི 
ཟོ ༢ལ་དྲུ་ཕསྩ། ཞང་དུ་འཇུག པ་དང་བགེགསགཏོའའསང་སྦྱང་། ༨ སད་པ འིངཔལསྣ་ཚུ་ལས་གནཔ་ཆེའི་སད་ཟབ་ཅཱིྱར་ཆེབའི་ནད་ ཨ་འ དྲ ཟསབསམབུ་པུན་སམ་ཆགས་པརྱ་ཐུད། ཨ་ཨཱཿ | 
2) གསུམ། ཨརུ་ཇྙུཏྭ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡཛསམགྲོན་བགུག །སྲནབྲཾ་ཐུནནྲ་མ ༠སྐྭཏཐཾགཏྱཧབྭཱཁྱྷཾ་ཐཿས ཐཱའྲ་སྤུ་ཏྲཱ་པའ༩ །ཨགགནང བས་ད ལནག་སུསྱ་ཆིས་བླམ་ ཧཱ་ཨོ། ཛྲ་ཅུན 

རཾ རྩ་བ་དང་བ་ ཆྒུན་པབབཅས་པའདཔལ་ཝནྲ་བམདམ་པ་ནམས་ཅུབཀའ་བདན་པ་དང་། དཀོན་སཆོག་གསུམར་བདེནཔ་དང་། གས་ལགས གྲ་ཝགསགནཿསྔསགས་སྟེད་པོལགྱ་ཆ་ཏ 


ེ འཛིན་ནྣནས་ཅི ཅྱིབདནཔ་དང་། ཁྱད་པའྡ་རེབཙུནབཅོམ། སྦུཕན་འདྲས་མའཔགསམ་སྨྲལམའི་ཉཚོགསྣ་ནསསིའ པ་དང་། བདྲེན་པཆྲེད་པོའམཐུས། དེངའདི་དབང་གི་ཆོག་སྦྲབཔ་ལབར་ 
དུགཅོ པྲ་ེདཔའིབགག སཐམས་ཅད་གཏ ཏརའདིསཚེ་དྲརཞུསལ་ཟདའངས་བཞི་ག ནུསསསོདཞིག ེ ཐིཿ པད བེ དད་དམ རོ བ་པ་བ 
ཟླེ ན་མཟའ། །ཞེསུབཀའབྲསེསལ། ཨྲ་མཱ་ཏདད། སུ་ སྣུད ནུ་སེགསའརོོད། ུཿསདཀརཅིས་བབ། གུ་གུལྱ་བིས་བདུག་ །༢ལ་མོསབླ་ཀད། ཨྲོ རེ ཅཞེ་སའཆརོད་པ་སྩྱབོཀ་སམ་ཚམས་ 
དའོགཐམས་དདྲར་རེའི་སགཞིའབྲདུབགུར་བླ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིམེ འབཅུ་འབརབ་ བདང་བཅས་པའི་སངབའི་འདར་ལོལངས་ཤིངྱར་ཆརཅ བཅསྱ་ཡད་མཆད་མ་ཤུགས་བསྒྱརར་པར་བསུམ། ཟལ་ 
ལ་འཁོད་པདང་མེཏོགའབའྭའུ་ཐྭ གུབཇེས། སེམྲསཕྱསེདགས༧གངབདང། ལརུས༣ཤདཔ་ཕྱི་ཐབརེག་གཏདྷ་མའསྟ ལུརལ། | སཱིནྱབེད་ལའངྱ་ཕིནངགསངབགསམཿ མཆ ཆེསྲ་ལས། སྐབསའངེའ་ ལ་་ི 
འབྱོའྱཆུད་དང་ ཇེསསམུན་བནང་སྒྲབ་ འཇིགསབརྒྱད་སྨོཐཔའི་དབྱིལ འབེརདུདབངབླགརབ་བླམབཔ ལ་སྭགས་སྗེལ་ནས་མླ། ལ་འབུལ་དྭགཞུག ། ནཆད་དིལའ འདེཿསཞུགས་ 


-5 
|] ཧཾ དུག 
རྨོ 
ཌྫཾ 
2 





བང 


7 


ཡོ 


གྲལལའྱིརུནོར་ཇེའཇིནས འ་སཐོགསཔ་བཞུ། གིན ཕྱཧ་ཧྟིམབྲམེ གགསའཀང་བའི་ཐལ་ བཅསགསོལབའདེབསཔའའི་ མཛང་ 
རྔ ལྲི །སའིདཔོ་ཆནབདགོང གས བེ་ི་འིིམ་ྲས་ པ། །མགོན་བོརེནུཔ་བ །གསོལབ་འདུ་ སས སནསསུང་ པའུ དགུ་ཅཆེན་ 
¿@ བདག་ལ་སྩོལ། །སྤ་སྐྱརསཆཿ སྤ་ངངགའདུནཏེ། ། །གྱཾམསགསམ་དགྱ་ཁང་བདགའ ལྷ ཐར་བཆེན་པོའིཟངཿ གྲཾཏུ། གསོ བསད ནི་གཞུག པར་འཚལ །ྡན་གསུམ། ཅུད 
རཾ ནཱམཔརདག་པབྱབབའི་སླད་དུབླ་ མདུལ་གཁོ ཨྱ་བཛོགྦར་ལ་བ་སུས་དངུབཅས་པའི པའ་སྨྱན་ཝརརྨུ་ནབཤགྲས་ བརན མཆགཏུ་ཐུགསངྱསདྲཔ་ འདྲིའངས་ཟོས། དཀོན་མཆོག 


69 ལཾ དྡོག་ །པསདཱན ཞི ལེ་ཤསམནཐོདབའི་འདུདགདོདགལགྲས སུབཆིདམུཛྲོད། ལསཝ་གསུབླནས་པས་གདདགཡོགས། དདཟསདམདས་བའིཕགཞེན་ཏུག་ཁ་ 
དུ 
གསུམ་ལབདག རྒྱའསམཆི། །སཾགསལནགསུམ། །ཁེདཔངནམསའིཉྟིང ག་མི ་བའདངལབ ིི་སད་དདམྱར་སམསིའ་ིརདཀརཕ་ཅྲལ་ 


ཤཱ སམཛདཔ་མསལ་ སའུ ཟཱོས། ཨོཾསྲར་ཕྲོ་གཅི། ཡཱནི།། རྡ་རྡེསྟེདག་འབེག། | སཱཏེསམ་ཕྲ་མྭཱཧོཿ  ྨིརི་་ཐཱ ། སེམསབསྐྱེད་པ་དབཏན་པའྱ་བསྲཔ 
རོ་སོགས པརཔ 
"2 དགོངསསུ་ མཛོད ནེ སས ྲ་་ ཱ ཅིངྲ་རུབྱསིངཔའནིརི་སྤལ་ ༽། །ཇ། ས་ པྲ སེེ ཅད་བ དས ཛད་པའི། །ཅུ བསམས མེདཔ 
£, དམ་པབདག གིསབསྐྱེ། ད་པའབྱི། ༽སུལའམསྣ་ཞིབད། ད། དགེབའི་ཆསདླེ་དྲང ༥ སྡེས་སཆནདནྡ་དྲལ་ ཁྲིམསགསུས། བངདགག གིསབྟ ཧནཔའ་འཇུངབ༽བྱས། { ¡སས་ 
༡༡རསརོས དང་དགེའདུད་ཏེ། །བནམ དང དགམ་ངོགག་དན། ར་ན ལྭའབརལས་སྒྱེསཔའེ། །སྔེམཔངངན་ ནསྲསཟུངབའབྱཧི། ། སྲ པོ་ལ། །རྡོ་རྡིངི་ལ་བུའྱི་ཕྲག 
ཚོ རྒྱ་ཕང་། །ཡང་དགིདྲདབཟུངབརབྱརི། །སྤོབདཔནོ་དག ཀྱདགཟུངབ་བྱའི། ཕ། །༣ནཆེནའིགས་མཆོག་ཆེནཔ་ལི། །དམཆིག་ཡིད་དའདབལ། ཉིནའབཤིན་ཏདཔདག་ཏ ཅིནཔནམ་ 


༄༅། པོལ། ག་ག ར་འ །དབཆེབཔལསྔཆུདཔ ིི་ དགྲ་པལ། ྱིགསདབའི་ཟགཔགསུམ། ། དྲམ་པའི་ཆོསནིག་ཟུང་བའྱའི། ལ་སྭ་བིའླིག་ 
པེལས་ ས་ཅི ཐུད་ཇབ་སེགས དྲང་ས བདག ་བ་དཔྱ གྱིས” 


༡ འའྲི་རོ་ བུད རད་་པྲའུ། 
= |#ིག་ ི་་ ཅིན རིགས་ག སམདྲ་ཱམཿསགསའའིའི་རཾསྨརོས མཱ 
ྒ ཨོནམོན་མ་རཱ། ལནབ་ཞི། རྒྱུནབྱིནད་བྱེསབརླབཔ ར་ཤ ` ལ་ ྲད་ ཡཱུ 


3 པའེ་ངངལས། ཁྱེད་ང མསགད་ ག སཔའིགོསས་ ཚོགས་པདའདབམབརྒྱད་པའིབེལུའབུ་ཅི་ཟུའི ཀྱི ཅྱིལ་འཁོའ དདུ། སནསྐཏདྷ་ཏྫཐ་ སོ 
72 ངོ ཡི བསིད ལྲེ ལེས ས་ཞིང མཔ་ལབསྡས་། ཟི རརིི་ འི ཡས ཨུ 

ཛཾ གལསཔས་མཆགྷ་སྩི ཅིང སི་ར སྟསནཔབྱ་སྲལས་པ། མཚ ཞདེཔསྣཝསཔའི་སཱང་ དབཔབདཔའ་ 

‡, པའི་ལྷགམལུང་ལོའི་ཚུལ་དུའཐུངསུབ། ཞབསགཡུསབྱརབའི་ཕེད་སྦིལྱསཾསའོདཟེརྩསྔ་ཝ་རབྱཏ་འབའབའི 

ཤྲ ཟུསསམཆན པའྱི་ླཕགསལཐབ་ཅིག། མདུནབསྐྱེད་ལ་མོ ཨཾསགུས་དདྱབཾསཔསགསརབགསུམ་ 

༢ བབ ཀཾ 


མཛེ སཔ། ད་ བླུསའི་ཟླ༣ཕུང་སྩྱིའོ་ ཅིས 
འྭཀོངནའགྱེངབ། སྣང་སྙེ བྲི དུ་བའི ཅན་པ 
བྱིཟིནནབསཐམས་ཅད་འདཟེར་དངའ་ཅསའ བྱོནནསསིའསེའབའ་ 

| ཡིག བླའའི་ཤམ་དུ། ¡ 'ཨོཾའཛཾསྭཱ་བཞཕ་ཨ་ ཡ་་གཉགསཔ དྭགཏུ་རྗོད་ཅ ྲི་པའ་སལ་སོསབྱོརཅས་དབང། ཏི ཧིབྲངས་སདལ་བ་ ལ་ཅིནཔའི་ཏགདེ་ིདབེགསྣ་ིར འའི་མོསཔས 


, ༄༅། །འདིངརེསྨཟྫོས་ ོོ་དངབཅས་ཏེསཏོག་འདོདབཞུ། མླ།ལ་འདྱ་ངསལ། སངྤྱ་ཧས་ དསྦྲ་གཟཐོབྱབའྱིིའ་ [བདགའ་ཐུགསབཅུསདགངསནས་ན། །འགྲལ་ཕན་པའ 
༡3 ༧ ཆེྲས། །སནཔྲ་དགབསཏབཞེསས་གསུལ། །ཨྲོཔ ལཔ་ ། ཤེསའདོརདུགཞུག། བས གངལ་ཕག་པའིའིག རི སི ཞུས ་དགཙ 
རྷ སཏྲོག་འནཆེན་གྲང་དདེ། །བབཔའགུའཔའིའི་ ས་སྦྲུལ གཙོ་བོར སངེབ་ཟྲུའནད ། ༽དངྲསྦ་ཟྲབ་ ཨུ་ེཛུམམེད། ཧི ཏཾཾཔྫྡཱཾ།་ ཞམམཏགམདང་ཅ རསེམསདཔའདེང 
༧ ཁྱོང་ཀྱི། །མིགའབྱེད་པུའ་ནེ་བཏོུནླ་པབ་མཛང། ] དུ། སབཱསཐཱམས་ཅདམའོངའགུརའའི། རྗེ་རེའམིགན་ ནླནམད། ཿ་ པོ ཞེུསམིག་དསཿསལ། །ཨོཾའྱཛྲཾ འོར འོམ་ 
ཝནཱའདསམ རྗེས ནྭལ་ཡ། ངི་གསཔའྱར་ད་པོདེ་ཡིང ཕྱིལའཁིཏན་དང་བཅུ ཅུནཔའབཅསཔ་མངོནསུམ་དུ་མཐོངབླགད སིས ས་མེ་ཡྭཆཱ་ཕྲའ། དུང་ཆོསྦའིརྦདུད་དེ། འདྲིནོད་ཅིདྱས། 
ཤཾ བྲིར། དམིགས གབརབྱེད། །དཿ ཆིགས རོཇིབདུདཅིའིམུདས །མིངརསམཔྲ་རིདཔ སྲེབ་བཀ་ཕྤརྡ་ རི ཌྷཏྟནྲཱཾ དེནྣམས་ཀྱིས་དབྱིལ་ 


ངི 


4, འཁྲོར་དུའཇུག་པའིཆོསརྣམསགྲུབཔ་ལགས། ཞུགསནསམངནེཔྲ དབང འགབ ད་ ི་ོ ལགས འཡུལ། ཡྱིལབཁྲོའ་པའི ཚོགསངདང་ནསམཁའགང་བསབ་ 

བལ རཱ དཾ ཅྱའབདསང་ དབཅས་པ ཅི ་ འིན ཅཅཅིིསེཾྣེྣ& བོ 
ཤོ བཅོམ་ བུསདསསིབ་ བསྐེ དཱ་པའེའརང་བཞིན་ྱ་ྲན ཞུ ཅྱིནཾསབླ་རབས་པའ་མོས་ཤི གུ །ཁྱང་སྣསའདང་ང་ང་ ཌྷ རྫཾབཤུནའཕགསསསྒོའ སྒོལས་ཕ༔ ཆས་དིངས་ཡེ་ཤེསང་འོཉེད༔ ངཱ 
༤ ཕུམ་པའིད་ དབང་བ དཔས ཅི ཅིདངའརྱ་བོད་དབུང་བླ་མཅ ཡི་ཀའའི་མཐའ། བདཱཾརབཨཱི སིི དབྱུརནདངོས་སུ་ཕཱྱ་ཆསགུགསལ། ཅོདཔྲནུ་ 
ཧཾ མཉམ ཉིད་མཞེས་ ཡུ ཧུདདུ་པས་ཅད་བ་ནུསཅསྲཔ་ ལྡའཱའདསའནཆེནའུང་ ཝྔནྱགི་ངྲབ ཞེན ཁིས་བླནབུསཔ ༽མོས་ཤེག ཏཱཾ ར་འྲུན་འཕཐ གསའ །སྒྲོལཡེཿ 
༅མཉམཿངེ་པེ་ེས་ངོབོ་ཉིད༔ དབྱུརནདབངབགུའྲཔམེདཔསར་ ནབྱདཔ་རདབདེབླས ༣ སས ཨརིཿཨཱཿསྒིྱར་ོཿ སི ཏོག་ལེ་ཞས་ རབ 


༄། །གཡསསྱ་ིན་པས། ཁྱེདའདནུསས་སཱདབསཐའཔ ཡསིདབཞིན ིནཅས་བབས་པའནྲོས ! ཧྲི ིབའཕགསས་སོལམོ༔ སཟཅགཡེ་ཤེས་ 
§ རྡོཆེའིདབངབམའླབམེད་པས༔ ཁྱོད་དབང་བསྒའ༔ ཉིདཔའི ཅེན བཱ མཱཨ་ ་ ནིབ ཟབཔའི་འཤས བོད ཕྱག་གཡོན་ཏབྱིན་་ 
བྱདའདུ་ནཡསདའཔོ་ སས ་ སྣཤྲིག། ཨཱཿ རི ལམཡི བ་ཡེ་ཤྲེསང་ ངོབོཉིདྷ༔་ བོབབུའིངབའགར་ 

ཿཱ ༔ དྲྲགབང་ངོར་ བངུབྭ་སུའཿ རསན བྲག་གྲ་ཨི ཁཱཉུཨཿ སེ གི འདབ་དས། ཁྱིད་རནམསྣ་མདང་༣ དམཛང་་ 

ཐཱ) ཙིའངབ་ཞིན། བྱིནགྱཾསབརླའས་པར ཤྲག །ཨོཾཿ ཇེཿ བྱུནའཕྲགསེར་ཐོལ་པའ་ མྲེལོང ལོང་ལཤེས ངགི་དབངབགའྨ་བསེདཔསཿ ནྭམ་ རིད ཊང་ 
པཱ ཏཱེདཔེའེསཐའ། བརྲནམ་ ཨྒིངིྱཨོ༔ དེཿ སས པ་དང་ཇེསྲ་སུ་འྲབེལ་ བའི་དབང་ལ་པ༽ བྲ་བཟནས། མཐའཀརནཏྭ་མུགསུདཐགསཅྲི་རེས་གནང་ཕྱིནཔ་ལ་| 





བོ ༄༨ བམས་པ ༣ 6ཏ༽ པ་པ པཔ ལ ༨ ཧག 2 >2༽. = དཀ = >› ༡༨༡ (= ྭ 
 དསིགུསཔའདིབཞིན་མཛོདཅེག །མདུན་ེད་གཙོའཁརསསོའིསུལས་ལེཞེསྤ་འི་གུམའལེགཅེན་ལས་གཉིས་མཆེདྱ ནོ ཅེད་འངྲནས་སལ་ཐིན་པས་ཉོནམངས་པའྱིརའབསལ་སྦཐང་བའེ། 
། གནསྐུ་མབས་ཡྲདའཐུག་གི་འཇིགས་པདང་མགབསལ་མཐའངགཞིབརྩྱས་འཔའསོས་མཛོད་། གུཙའཁོ་པའིཿི་ཕིའརཞུག་ལ། ཨོ སྤ་སྤྱ་ཧྲས་ཀླུྱགི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འཕགསམ་སྤོལམའ་སྐུ་པེདབངཿ 
རོ དདའད་ཁྱདལྱིནཔ་ཡས༔ རྔརཾ༽མྐུ་རུའླགབ་པ་ད་ཀགར ཡགྲས་འམང། ཀཱཡ། ཨཏེའྩཨོཿ ༥ སང འིབཛགསྱ་ཊྲབསྣཾལམཡིས༔ རྐེལྔ་ལནྱ་བངདལ་དབང་བབུའབསཿ ངྱཧཁྒྱསཱཿབྲས 
“ ལསུབུད་ཊའ། འཇེགསདདུ་སྡགབ་མལེ་ཀུན་ཞི་ཤྩོག༔ ལགསགོདསུརབརོདཔཟམསཅདལའགེ། ཏི༔ གུངཆེནའཇིགས་སྒྱོབསྣྲེལམ་ཡིསཿ སྐལྫན་ཁྱོད་འདའདུབསྐུའབུསཿ གཏེ་མུག་རྒྱུབབྲསཝྭསཇུངབའཿ 
4 འཇྲིགས་དད་ལྡགབསྫལ་ཀུནའེ་ § སྔགས(རོད། ཏྱུ མེཡིའཇིགསྦཧ སྒྲལམ་ཡསཿ༔ རྐལ་ལྡན །ལདབད་བ་གབསཿ ཞྭ་དྲ རུའྲབསལ་སྤྱ ངབ་འེཅ འཇག་སདང་ཇུགང ལཀྲུཀུ་ཞ་ཤུག༔ , 
ར།སྔརསའཇེད། ཏཱེཿ དུག་ སྦྲུལའཇྲིགསརྒྱེབརྨལམ་ཡས༔ སྐལན།བྱད་ལདབངབ་ཀུརབས༔ཿ ཕགདགྱ་ཆུ།བྲསལསངངའ་འཿ འཇེགས་དང་དགབཝ་ལཀྲུན་ཞཀགར ཇེ་གསའ ཆོད། ཏཱཾཿ ཆེས 
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> 


ནུནའཇིགས་སྦྱོབ་སྡེལ་མ་ཡིས༔ རྐལ་ལྡནཁྱོདལ་དབངབ་སྒུརབས༔ བུསལསབུདབའིཿ འཇིགས་དང་སགབསལ་གྲུནཞེ་ཤོག༔ ཝགསའཇོ་ 
ལུགྭསྭ་སྤྲཾག འཇགས་པྩད་སྦེལ མཔེས༔ རྐལ་ལྡན ཁིད་པདབངཔགརངཿ འབྱིན ལསང དོ གསད ཟིས ཀྲུག སགསབཇོད། 
ཏི སུཕིའཛྲིགསྣསབ་སྣེལ་ལ་ལསཿ སྐལཝནྱ་བོདལེདབངབླསུ་བས༔ འདེང་པའྱི་མུཁྲབསལ་སྦངངའའིཿ འཇིགསདང་ཇེགབཝལཀྲེནཞེ་ཤིག༔ ཟགསརཛ། ཏཱི༔ ཤ་ཟའི་ 
ཤཱས་ གས་སྩིབ་སྐེལ་མལེས༔ ༔ གལ ལནཁྱདལ དབང དབགུའབསཿ ཐེཆོ་ྒྱུརྲབསལསྔར་བའི། འཇིག་སདང་སྔག་བསྔ བསལ 'ཀུན་ཞོ་ཤོག༔ ཝིགསའཆད། མདྒན་བསྦྱིད་དབོལའཁའ་ 
| གཙོ་སོའི་ཐུགསཀ་ནས་པ ཡེགེབྱཅུཔའ་ཝགསྭ་ཕེདྱ་བཱནི། ྱྱིའིདམངནམསའཔགསས་སྤོལ་ན་དགསའ བུའེཞལ་དའུགས། ཐེགས ཀའཔད་དལ་གནས་པའི་ཏཱིལིགའ མཐའཁདཔའི་ 
ས་པདབང་ཅས་ཏའཇེས་ནེབ་མཛོད་ ཕིགེབཅཔའྲིརེསླ་ཟུས་ལནགསུཿཿཿགཞུག། སློབ་དཔནལ་མེ་ཏོགགྲི་ཕེདབརྲེ་པུལ་བའི་མོསཔསའངིའི་ཇེསྣནས། །བཅོམྔལནབངག་ལ་སྩལ་ལགས 


ར་་ 3 


ཤཿ 


24 





»4ཇཇུ།ཨ༦ྱེ ཤབང་་ 








འ 
༽ 
དད ༦༠༠༤ སྲ ༤ ༣༠༧༤ ༧༤ 
འག་མ།ལསགས་དབང་ཇེས་སྤི་ལྟའདང་། 


ཕེངསཔནུནལས་སྦོའ་བརའཇུན། །ཅེསཔ་འདི་ཉིད་ལེ་བཞིདགེའབུ་ཝནཅྱི་ཆལ་ཁའྱ་འི་སུགས་ཟུདགེ 


ལོ ༨ 


ཟའཛིནབྲ་ཀཤེ 


སཞེདགསལབ། དབེརམེདྷ་ཟུང་འཇུག་ཇེབཙུན་འཕགས་མའྲེ་ཐུགསདནདམ་རངྱ་བུངྲའ་ཡེ་ གསྲས་ཤེས་པའ་ཨངང་ལུ་མཉམ་པའ་འག་ཏུག། 
ཐི རར་ ནང་སྣབའཇིགསཔབྱརདྱ་སོའིཡིདཊིལ་བའརླདངབངབ་སརབ་འེགསངའཐོ 
‹ ཁྱིལའཁར་ཆེསཆོག་གོང་དྲུ་བོས་བཞརྩབསཔས་འྲ་གུའབོ། །འཇིགསསྐེབ་གབབསལ་གུམཔོ་འདད། །རྭཱགོསཝ 


དོན་ཀུན 


སུའབའེགསཔའཝེ 


འགསངབསྐུལངོན། པྱདག་དདང 


བཔ་ཡིནཔསསགས 
ཝནནམས་བབའྷཐེནན། ། ཐབ་ལྷ སས་ལ 
དྲ་འྲོ་གོས་སཐའ་ཡས་པ་འཝསགཏརགྲའཞངས༽ 


༤ ཁ; ~༨-༠༽ སུ ༽ འ་ རཾ པས ་ ༣༡༨ བལ ༨ དྲོས ། ོ, ༽ 
རྱིས། །བདགལ་འགོབར་མཛད་དགསོལ། །ལནགསུམ། མེ་ཏོག་གྲི་བེདྲ་་དཉིདྱཔིན་གིསབནབས་ཏྲེསར་ཡངྱ་ཐེད་འང་ནམསྦའྱེ་ཕྲིདརབཅིབསབའ་མོས་ཤག བཅོམ་ལཱནའདྲ་་དུགས 


གས་བ འི་་མ་ཚོ་རྔ་པའེ། དེ ཞི་ ེ་ = ྲའྲིར་ི་བྲའམོ། ནམ་པ་ཆེན་ྱབང་འགག་མད་འང་། 
བརྗདཅིདམེཏོག་མིབོའཕཞག །དེ་ལུརྨ་བྲལ་གྲས་ིསམཚོནཔའི་གཅིསའསྲུསིརེསཐསསྤ། ྲནསའུསྦ་ས་བསས་ཅད་བས་ཁི ིི་༽ིི ད 


ཏྱིསམཚམས་རྩརདམཆིག་བསྔབད། གཏད་ 


།དགེ་ལེགསའྲབསའམཊའ་ཡསཔས། 

















ཡཱ ཞེསའིསའྱཧནཏྲེ་པེསཔ་དགེ་ལེགསའཕལལ། ༈ དགོངས་གཏེརྒམོལ་མའིཐབཏིག་ལས། གསང་སྒྲ་བབྱིན་རྣབསདང་བཅས་པའྲིཕནལསམ་ 
གཉིས དྲཔ་ཞསྦབབ བཞྲགསས།། །། ན་མྲོ་ཀྲུར་སམ་ཡྭཏྭརནཡེ། །ཤེསབགསངབ་དས་པན། { ཐབསམཆོག་རྡོརེཏྲག་རོལཔ། ༨ །དམ་ཆིག་སྒྲལ་མལ་བཅུདནས། །གསང་སྨྲབ་དནལསགསལབཀོདྱང། 
རྣལའབྱེའ་བླ་མེདམ་རྒྱུད་ཏྟམཆོགགེའིགསའབགསམགསངབ་ལྕར་སྒུབ་པའི་བྲིནལསལ་གཉིས། ༨དདོནབ་ཧེན་གུབ། གཞན་དེན་བིན་ནབསའིཆོགའ། །དངབ་ལྭ་མུརོབ་ཐོནབྲགོ། དངས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ཇེསྦའལེམ 
པགྲསུམལས་དང་བོའི། འཛམན་ མཆིག་གྲིབེསྣ་ཀུབཤམསཔའི་མདྷུད་དུབ་ཆེན་©ྱད་ཙམལ་སནའག་གཏོརགསུམ། རུགེཉིས་ཉེབ་མྱོན་བཅུསབཤམ། རྒྱུ་པདང་འབྲེ ལ་དདྱགིལབཁའེག ཞུངམཊུ ནབས སུ་སམ། མཁྱརརནམཏལ་ 
ལ་ཚོམ་བུ་གཙོའཁོརདུབཀོང་པའི་སེདད་མྫཛིལབུམཔབཅུད་ལྡནམགུལཆེངས་ཁྗད་གུ། དེ་སེདབོདཔ་མཚ ནྡ ནབདུདངི་སབཀངའའི་ཁརམེ་ལོངས ་ུ འདཀིལབའོ་ ༽ཆོསའཐུང་བས ལ་སྲ་དག འའྱཁལ་དང་བཅསཔ འཞུབསྟ 
སཐའ་གཡོནབནཟདུ། ཨོཾཏརྱཊའཏུའེ་འྲང་ལྭ་རྭའད་སྭཧཱ༔ ཞེསཐིསཔ་བཞག་དར་དམའ་ཐུག་སུན་གི་སཁཀབཔའི་སྟད་ེལ་ཇོ་བཞག་ གཏོརམཆོད་ས་རྟ་བཤམ། ཇོནའྲག་དཀའབགེགས། ཚགས ཡྱོངད་ 


༄༅། །བཞག་ཀུནསྱཁིནྲཐ་མའི་པུགའ 


. 





༦༦ .)‰༦ © 





ཟླ སྭགས་ འདུངའོ། །དེནསཐགམབྱརུད་པའིགསོལ་ འདཔས་སོགསཤདགནསཐདགལ་དཀར་གོ་ ཏེརྭིའགྲོདཏང་། ༨དིདྷདདྱངག་གས་ མཆིག་སྒྲེའ ཅསྣེལས༽་ སལ་བའྲེབུ སཀབ་འདད་ཟེབིསྔརབྲ་ ཀུན་སེལ 
80 £ ±. མནལའྲ འྱབམྱརྩལ བསླསདང་བཅསཔའེ་ ཀྱིལབཁོདྱ་གི་འཁོལལཿ བལམ ཞི ཟབཉ། སེ་དགེ སཿ ཨཿ བདགསདེ་སག། ུས་འིའད སི 

¡ གྱི་ངོབཉིདྲཱཿ བླམདཱམ་ཚག་སྒྲིལམལ༔ ཟེ ཐྱེད་གུསཔས་སྨུཐྲསསུམཆཿ ལནགསུམ། སེམསབ་མྱིད་པནི། ཧཾཿ མཁའམཉམ་སེམས་ཅནས སརུནཿ སྣུགའསྔལ་མཚོལས་་ 

དབ བཾ ལྱབྱིའ ཇེབ ཕགས བིནལ་འའྱིས༔ མཆོགཐུནབླ་སབཔའསེམསབསྩེདདོ ལནགསམ། ཚོགསཐསྐསའི ཧཾཿ དགས།།སྤ་ལཔིེ་ས་ དའེ ཕྲུམ གུབ་ 
སྣྲིལམའེཞྲ བྲས་པརྨིའ༔ ཞིད་ནུ རྡུལ་གུནརྱིགངས་ལྟེདྱི། སྒགསས་སུསཔ་སྦྱང་གཏ འཚལའོཿ ཡྱིནངགསངྦབླད ཡེདཔའིེ༔ གཞབཟདལ་ཆད་ &་ ཆད ཕིགས ཐིམ་ 
 ལུང་མཐེལ་ཞིདབཤགས༔ ཚོགསག ཉིས་སྐྱདཝརྗེསཡེའད༔ ཆསཀིའཁྲལབྐན སྐེའབཞིནཏ༔ མུ་ངདན་མི་འདའབཞུག་སགསལ་འདེབས༔ དེ་གཚོགས་བདྲ་རུབ་ སྙིངཔོའབསྔོ༔ ༔ 


ཅ་ 


2 
༡ 
-3 


༦༦ ེ་ སོ 


གཞུན་དུན་སངསྦརས་མུརའྲགུབ་ཤེག༔ ཆོགས་ཞིད་ནམས་འདུལ་ཐིས༔ མཿ ༨༨ཉི 


ཨོཾ ཤཿ ཧོཿ ལནགསུམཅིསབེནའནབ། ཨན ཛཿས གསའགུག༥ སྦ་བ མའ རྲ་ཡགསནམམཁའཝ་ཛེདྱ་ཧྲི་ཕགས་ཊལནགསམིས་གཏོརསབཐོས་ལ 
ཞའ འདས་དབྱེརམེད ཅྱད་ཿླ ཟླ་བསའ་ཁྲལ་པའིག སུཀུནྷ༔ མཆོད་རྩིན རྙ དཱེ ྲི ཅིས ཧཱཿ 
བསླེད། འི་འ པོརནི། ཧཱ རདྲ་དིད་ ་ བཞགས རསང འེ 
ལ ལ་ལ་ཧོཿ 


ཏོལ ཨཱཿ ཅནབཔཔཞི་ ༣ བཅེས། 
རིགས་ མཆེ བཅོམ་ ལྡནའདསཿ༔ 


མཚེ ཡིན བས གནསའདི་རྩ་ 


སུདཅིག་གིས་དབང་ཆེནེདུཀའི་སུརྦ་གུབུ། བཀེགསགཏོར་བཞཔ། འཀག།་ ་ 


ེཚ མངད ཤུ་དགགཞུག་སི པ་ཤེསལས༔ མཆམསུུད་ཡིལའཁིརྱས 


ཊིངསཆོསསའེ་ སྐུའི་ཕ་བྦེང་ནས༔ 
གཕའབ་ འབས སའ བཡིད་ཡེ་ཤེསྤ་ཅུདྲ་ 


གདད 


ཟམ་འདེའངསལ། རུབ ནམེདཔའིདྱའི་སྤསདྲབས༔ དྲག་སྔགསདང་བེལ་མེ་ཐུནྱིས་ 


གུབ༔ བྲཛྷར་ 
ཟའཔའི་ཆུལཿ 
ཚབ་སད་་ 


5 


འའ 7# 


དཔལ་འ 


ཛམས 


ཅའ མཆོག་དངཐུན་མོད་ ས་གབ་ཆོལ༔ ཨོཏཾསཿཛའ་ཏུའེ་སྣཱཧཱ༔ ཛྫཱན་བྲཛ་སཱ་མལ་ཨཱབཤྭཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧློའས་ཕེ༔ 

ཀག རོ ་ 
ིྱ་། ༔ ཝགསལནགསམབརུདདེ། ང་འ ཐོ སདདནཆན གདའ འཕྱིད 
ང་རང པགས ཧེ ྷམིངཇདེརམེདཔའྲི ཆུའི ག་རདླཱཿ མཁའལསའང་འོནབཞིནྱང་སྡངཿ དེལ 
བསེགྲ་སག་ཏོརྭྲ་བུསཿ སྟེདྲ་པིའ་དདལསྣ་སྐདཅིགགྱིས༔ ་་ བྲསང་འཁོའ་དབས༔ འཐུངབའིམྲུ བས ལྲི 
སུཞྱི་ཧེབཞི་མཚན་ཉིད་ཛོགས༔ དདབུས་བདྨ་རའི་གདནི་སྟད་ཿ ཉྲི་བྱ་མོའིདྭགས་སྐརཿ དེལས་སྤལལ་རི་ཛིསམཚན༔ ལེ 


ཛབ ` 


= 


བེབ ཟེ 


ས་ཟྲིན་ཆེནགཤལ་ 
དག་ཉིད་རྐད་" 


ཅིག་གིས༔ དམ་ཚིགྲ་གོལ་མྭ་མཱ་མདོག ཁྱདར ཞི་ཛུམཆུགས་པའི་མས་ཊིསྦ་སེག༔ 


ཐ ཟ་ བཅན ལུག་སསིལྦྱུ་ཝངལབའ་བུདཿ 
ཇིཾརྟམ 


2 སྙེམས་པ༣ཞྲུགསཔའྲི་ ཟེམ་ཁའ་གསངནས ཛལ 
ཧཱཿ ཨ་སགསཔ་འདེབས་པཔར། ཛཱདདེམས་སབོནད་ 
ནིནཆེན་སྣལ་མསེའ༔ མཆོག་ལྩི འ་དིབཆེནབདས༽ 


ནུའཔའཱདུལསཿ, འིགསབཞི་ ཞི་ཕཱིན་ལསྣསསབཅསཿ༔ ཧི 


དབུསྐ་གནག་སྣུམ་མྱིདཾར་བཅིངས༔ ཙེ་ཨྲོ་ཡིད་བཞི ནོརཐུས་ 
སྒྲག ག་ཕྱིན་གཡོ བས་སྱིན་ཕྱགརྒྱ་སཨཏྤལ་བསྣམསྭ་ 
དཔས ཛུདགསལ་ཕུལ་ག རྲི ཧག སླ ཅ་ུ ི་ི་ ཤིདདདགལ་སཁྱད་པསཔ་ས དེལ 


ད་དད་འནཆེནརས་པས་བྱྒ 


གཅེན ཧབ་ཡིདཿ ཅེས་གཉེའགཞུང་ དངོས་ 


དའངུ་ 
དཱི ཉིུཾ་འལབདུའི་ཆུརབལསཿ ཤའུ རྲིག ༔ མཆེག་ ལྕིན་ཡརྤལ་རྡོརྗེབསྣམསཿ ལྷེནྲ་ 


ཤཱུཾཐཅུ་པྨདའི་སྒེལ་མ་དེམངཿ མཆེག་ཕྩི ཡིག་ག སྤ བྱསམས༔ 


བུདེ་དུལསྱྱི་སྒོལ་མ་ནག༔ མཆོག 


སིན་ཨྤུངལ་རྭལྭ་གི་ མུསཿ  ཟུསཱས་ཅད་ད་དང་དིན་ཆེན་ 
བཞི བདད ནྲ་པསཿ ཟླ་ལུ་ས༦དདདད་ ཁིལ 
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ངཿ དམར དས ཡཿ ས་ག མཚ ` 
, གསུལ༔ ཞེས་ཅུར། དད ཅིས དགས དེན རེརི་གྲམ ཙེ དིསམཚུན་ རས ླས་ ཡུ ཡེ་ཊེ ཐི སད 
2 2 རྒྱུར ༨ སེཀེས་གཟོརལྱསནའདེགཔ་ནི། ཏི སྔོང་བཤིན་ ཁིལ ་ 
ཚོ འིགསྱའི་བབོའ་ལའྲབ ཙས།ེ ་གཞསའད་གཤེགསཿ ཕྱནང་འཇིགས་དང་ ལྡུགབསྔལམ་ལུས་སོལ༔ རྒུགསུདུག་སྦརིརའྱནཆེདའའཿ ལུསངག ཧ་ ལྔས དི དབངབཞེ ྣ 


༄༅། སུར ལསདང་ཡེ་ཤེས་དངསྲུ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛུ་སམ་ཡ་ ཏཀཔོ་གྲིའིསཔའྲིདའ་ཨྱེརྲྩེ༔ གཉིསམེདབྷཉནའཞུགས་ིཿ །ཨོ༔ རྗོ་རིའི་ཕེ་ཤེསྨབ་མེདཔའེ༔ 
སླ སྒུགསུང་ཐུགྱིཇུག ཏིདབཛྲིན་སྦལ་པའྲེ་ཉ་ཚོ་གྲས་དད་༔ དབེ དྲཆེནཔའབཅན་པྲའ་བཞུགས༔ བཛྲཚན་ཛྭ ཙཾདྲཾ་ཧྭཾོཿ སམ ལྷཞ༔ གུསུཕྱག་བཚལབ 
མཚིགྲ་སྣེལ་མའི་དའི འི གངདནསའདདང་ལདཅིག་སྩེསཿ རི པིའི མཉོས ཛུ བུ ཐིག སི 
ུ པྲ ཡཱིནྒདགསདམུཆེདའབུལ་བཞི། ཨཱཿ དངོསའྱབོརཡེདྱཀིད ཅྱིསྐནམ་ རྣམཱ་སྦྲལཱཿ འིཿ ཞླིད་བའ་སྦྱས་སཆོིན ལ་མ ཧཱ ཅིར ནདམ ཚིགྭ་ལོལ་མའྲའབུལ༔ བཞེསནསམཆོག་ 
ནུ་དངོསྲ་གུབ་སྣལ། སི པའིྱིབཱབ། ཨྭཾདདྲའརུརས་ གིབ ནྷནིབྱདཿཐ་པ་ཏྲི་ཿཱཧཱཿ ཨོཾ༔ ཕྲུལ་ དང་བོ གྲཟུང་འཛིན་བདབཆེན་པོར་དཿ 
དཱ དག་སྨ་ཟད་ཟའེས༔ དཔའྱི་གྱར་ཤའི་འདེསཿ ཨོཾ ཨཱཿཾྨསཔའླིཝཱའའུཔ་ཤགཉྷཾཝཱསྭསནཔཏྲི་རཱཱཧཱ༔ ཨཱཿ ཅ་བརྒྱད་སྙེད་ཕྒྱལ་ཨཁྲིཏཿ ཁམསགསུམ་ 





བལ་བའིརྟའིབྱད༔ འདེད་ཕོན་ལ་ཝནབལིཏ༔ དྲྭའིལ་འཁོརྣལ་ཚོགས་མཉེསསུ་འཅིགཿ སནུཔྱའུ་ཨྔ་བཱཏ་སྭཧྭ་ཀ་མཧཱ་བལོ་ཏྭའ་ཧི༔ ཨཱཿ མཆོདྱབས་ཆོདྱབེདནཆོས་ 
ཤྩ, སལ་སགསཿ འཁའགསམ་ཝསཔ་ལས་འདས་བའཿ ༢ངབ ཞིནའདགའས་བདང་ས་མོ མཆོགགྲི་མརོདཔཆེ དཔོར་ཞེས སྨ ཨྭ༔ཀོཾ ཱུ སེའི དི པོ 
4, དོདྲ་ཟུབཔལསྟགསཿ འཇེགཉེནུདབད་བུག་ཞུལ་ལས་ཅུད་ཿ སངསྦྱརས་ཞུནི་པི་ནལས་བདག དམཆིགྲསལ་སྦའདལ་བསདཿ དེད བམ་ཧད་མདག༔ མཆེག་སྗིན་སྲལ 
3 བྱག ཞཱའཇུསམཚད་དཔབ འིདཔལའའ༢འའེཿ རྡེརིའྲི་སལྱཕག་འཚལ་ ིས་ དཔང་ལཕནལག་ཆུམ་ཆ་ལས༔ ཞབསལབ་དདྱ་རའ་ཆའ་འབྲབ་སཔས༔ སེམས་ 
ཱུ ཅུན་ཁམུས་ནསསྦྱ་ཉད་སཛདཔ༔ ཚངས་པའགསངལ་ཡགའཚལབསད༔ བཅྲ་འཕེ་ཤེས་བིས༔ ཤེསྦ་བཀུནལ་སྔོམས་པའའཇུག༔ གྱི 

3) འད་གསལ་ཐུགསལ་པྱག 


ལས་ས ་་ 





ཕྲ 
ྲ ༨༦ ཡཞད༨བཿཐ ` བསམྱིསསྱིཁྱབ་ཐགྱརཆེ༔ 
འཚལབརྟེདཿ ག་གི སྦྱའདལ་གསལ་བཏབཔས༔ དེ་ལ་དམཐག་ཐིཞརབས༔ དངསྲ་གྲུབ་འདོད་དྲག་སེལ་མཛོད་པའི༔ 


ཡོནཏན་པ་མཐའཡསལ་བསྭད༔ 






༄། མཚན་དང་སྒུཡི་བཀོད་པདང་༔ སགཔའིགསདཕུགསསཚོགསཔས༔ ཞྱིརསདབང་དད་མདོནདདདྱའི༔ པི ལས་ལུནམསྦྲ་གྲུབ་ལ་བསྟེད༔ ཆསཉེ་ 
ལསམ་གཡས ཅྱདཿ ༨ གདུལྱབའི་བསུམཔ་ཇྲེ ངྲ་ཞན༔ ཡུལྲདབའིཚུལ་སནཔ༔ དིལྤ་ཁཾ ༣ངདད་མདོན།རདྲ འདད༔ ྒ ནིབ ནོསཉིདགཅག་ འཱ། དྲག 
÷ ཀུབཡེ་ཤེསསེསསསྭིཿ བྲག སོམཐིདནག་གིཐོངའཛིནཿ བྨེ་གསྱ ཟྣུའསྦུབ་སཿྤ ཉིངའཇིན་སེལསངཔའ་ངངྲ་གྲཱ མཐའསརརྡོརའྱི་སགསྱ་ཊིསསཚན༔ གསལ་ 
ཞདཁབརབའའང་ཟེའྱ་ཆས༔  སླིབ་གཉི་ གཉསབགཆགས་འུ བླུ་སྐསམ་ ོཏྣཛུཔྱུ ཅུན་༣ྤ༣ས གསང་ག གི་ཟླཟས་པ་ནི། ལགས་ལསའཔསཔའེའའདྲོབྱབས༔ སབ་ས 
སྲསདད་བཅསཔ་མཆོདཿ དས དཔསྦ་གྲབ་ལེ་ེ ༔ ནུལའདྲུསབདགཐིམག སམེདབསས༔ ཨོྱེས་ཏཿ བདེཆེནཐུགས་བྱིབཟས་པ་ི། ཐུ གསས གྲནང་ལསྤྱཆུངབའེཿ 
ཟ3 སཱཀསཔངམགལམེབཞེན་ ° འྲ་བ་ ཡུམབདེ་ ཆེན་དངས་། དོ མིའགུར་ཨཆོག མའནབཔ་ཡསམ། ཨོཾཿ ེཉ་ནལ་པས་ོག་ནནས་པཞི | རང་དང་དཅིལའཀྲོ། 





༦༧༠༤ 


ལྷཚོགསལས༔ཿ ལྲ ཉྷལགསྱྱ ཨུགམཆནབདབེ་འཚོ་ གས༔ ནམམཁབའ་ ¬ ད་ག 
ལ་ ¬ ° གངབའི་སྣོབསྣུ་ཡེས༔ ས་སྦྱརས་མཛད་པ་བླསབཔའབསམཿ 
སྭཱའྭཿ ཕྲིན་ལས་མདཾདཇུད་བཟླས་པཞྲི། དཀིལའ །ཁྒ་ལ་ཚོ གས་གནསབཞིནས༔ འར པི ས་དམའ་མྤའི ཟིངས ཛད ཟླསཔའ་ ཨྟོཏཱའྱེའྟཏཾརྙད་བཛ་ཝཱ་རྭའིད 


4 


ཅེ པྲས༔ འཇགསཔ་ཀུནལས་ ྭ 

ནལས་པཡོཿ བསྔ་རོགསསསམཿ ནཔོླན་ཕུ༔ ངེ ནམ་ཨཱར ཨརྤ་ཡབལ་ཀ ༡76: བྱ་ར ཛཾ ཡཿ མངཱས ཧཱཿ ལ ད་ཀར དི ངེ ཏྱ ར་ད བཞའ 
དཏྟཱཱཿ ཞྭ མཀྲ་ཏེ༔ ཛྲ་ཐཡཿ དྭ ཧྱ མོ ཡ ཐླུནྡུཡ ཧཱཿ ཤཱུཾཿ ་ཕཊཔཊཿ གནད ཧབྷཾ་འཱ ཧཱཿ ཞསདླནའོ། །བཟུས་པའི་གངསདེ། སྐུགསུདཐུགས་གསུམ་འདུམ་་ 

ཕྲ ཤའ ལེཤཏནཱ་ཕུག་འཞི། ཙི ལསྐྱ་སགགི་འཅུཅ། ག་ཞ ཞིབླ་མབྲགསུཕ་ཤིང་། ལསབང་ ིས་ འང དིའིགས་པས་ལོནཏན་ཕོངསྔ་ཇོགསཇིནུསདང། ལས ཡྱིརེ་ཉུང་ཙམ་འཟླས 
ཐཤསབའགདགསལ། ཨོཾཿ .དངསའཛརཡེ པིདྱཀིསསྐབས་ སགསབཿསཔས་མཆེད། བསྟཾདཔའིརྒུད་ཕུག་འཚལཉེརག་ཅེགགིསབསྟོད། ཡི བརྱབརྗོད། བདགྱེསེདྱཧླནནདཙཿ ལཅམས་འཐས། 


- + 





མི་ལུ འི པས པཿ རྒིད ཡིག་བངུའེ་མཐའ། ཕཊུ་ཛ༔ བཏག 

:# ལ་ བྱཅུད་ནྲིཟགས བིར ཡེ 667 ཐབསཱེ ཨ་མས པུ པེ རཔ ཾི}ིི་ མིགས སྐབས་འདིའབུམའསགས་ 

༣ ཁོད་བརྒྱད་དད་ཌེ ཞེའབིདསབ༔ སུས འང འཱ དདཅིའིམ་པོུན་ ༣ ཨཾ་ཨཱཿ ཧིཿ འོགམིནཆེའ་ ཡིན མདུངསསྦ་ནུ་སེའི་སེད། སྣོདདིའདེེན་ཀཔ་ 

ཧཿ ` སག །ཤཱསསུགསོལ༔ ཚོགས ་ དད ཾེི་ ་ ཆསྲམདརྔམ སུད ཉི་འདུབརླསན༽ པོ ལཿ 
ི འིདམཆགྲ་རས༔ ཉདང་སགསྤའྱི་ཝ༔ 

ཞེསཚོས་ཞིད་སྨྱཞ་དྲ། རོགསདད་ཅིལ་བེ༽དུམཆོདལ། ཨཿ དི ལྡན་ལ ཀཿ ཅརླབདྐུ་དངཝགས གཱ གཾ ེསཆིདཔོ་ྱན་པའིཅག་ 

ཤམསཿ ཐབསདང་ 


= 


90 ‡# ཤིས་བ དམར་སབདཾ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པདབ ཞེསྲསགསལ༔ ནཱལ་ འྱའཟདགཅ་འུ ལུབབཅས་འི གྲི པིདམཆོགཉམསོབ་བཤགས༔ པདཔའིའདུདཚོ་ སྩི སྐུ་སེལུ༔ 
ཚོ ཤགས སྐ་ཡདངསྲ་གུབ་སལཿ སམཡ་གཿ་ཀཔ་ཛཧོཿ ཨཱཿ ལཱ སླ སིིདཔ་བྱའུདྱ་བི་ཚོགསགཏོའ་ཤམས༔ < དདེ་ཡོནྱིཧམཚོ དམརསའདྲི། 

ྦ ༧ ཤད་གྲམ་ མཆ ཆོརཔར་ཞེ་སྣན་མམ། ཱ ནལའྱོའའདཤཅའཁོལ་ ཅས ཅི་ བིས ཿགཉམས་པའཤགས༔ འཆིདངདགའ་དང་ཆོཤ གས བསག འགགསམད་ 
ཤཀ གསུང་གེདཔསྲ་ཐུབ་སེལ༔ པྱྲཀམག་ཙྭཀ་པཱ་ཛཧཾཿ ཧཱུཾཿ ཅུ་གསུམའཁ༣། འག་འ བྱང་རུབ་སེམས་སིཚོགསག འབཤམས༔ བཾ ང་དབེར་མེད་ དམྔ་ར་སའདཿ་ ྦ 
ཤེ གསངབའིམཆོ དོ པར་བཞེས་ སུ་གསལ༔ རྣལ འྱཟ་བདག ཅགའབའབཅུས་ ཀྱིཿ : ཐུགསེའི་དམཆིག་ཉུམསཔབཤགས༔ ནམོངསབ དུད་ཚོག ད་དང འདགས 
པམ ༢ ཤུགསདདྲོགབ་སེལཿ ཟླ་སབ། 5ཙྲཔཱ་ཛཾཧཾ༔ ཧཾཿ ཆསདབྱིངསལོསྲབལ་ཀྭ་ཕལརཿ ཟག་པའང་གསལ་ཚོག ས་རས ཟུངའཇུགཆེནཔའིདམཚས་འདྲིཿ 





བླསེད་མཚཾཿ དཔ་བཞེསྲས་གསལཿ ལ་འབརབདག་ཅག་འཁོའབ་ཅས་ཊིཿ སུང་གམ མཆིགཉམསཔབླ་ུགསཿ ཁུབྲུའི་བདུད་ཚྲོགས་ ལཿ 

སི 1 ཧཱ རེ བརའལ་ ངི ལུཆགསུབུད་ སབདདུ༔ འབ ཡས་ བཱ དུད དབད སཱ ྲ ༣ ྲ་ 

ཏཾ དཀ རླ ངི ཨཾ་ཨཱཿ > ནང མཾ འིདཿ དགའ ྲདྲ་ ་ 
བརྲགའཇིན་ནམསངསཿ འཚྭ༔ ཏཾ ཁི 

ཛཾ སྤིའསར་ བྲ འསའནནསས་སཿ དུན་ རྡོ་རའི་ལལ་ ཨིག འདུད་ལོནམ དཔའདབཞེསལཿ རྣལ་བཅྱཟབདགཅགའཁརབཅསིཿ ཕྱིནང་གསང་ 
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བའྲིྱ་རླད་སོལ༔ ཚེབསེངདདཔལ་འཙཾའཡེཤེས ནུམབཞིའི་ཕཱནུལས། གུབ་མཛོད༔ ག་ཙ ཛཿ ཞེསྒ་ཉགས་བཏད། སྣེནལམ་གདབ་པནེ། བའེ་ཆ 
རཾ འིདསུཾགརྫསཱཿ ཆོགསིམཆདཔ་བཱནམེད༔ ཡིད ན་ ནཔའིལཿ བིད ཙིས རེད ` རཿ ས་གཏང ཚེས་གདང་ | བདེ་ན 
ཨོ མདག སལ་ས འགཔ་མཤེསབཁརབར་ མཆེགྲཝལ ་ ཙེ་གཅིགབ་སེན་ཅིངབླཝུའསལགསནཿ རུན་ 
ཚཐུགས་བྱསིད་དམབཅསྣལ་༔ འཆུརི་ཤིགས་འོདགསལྱརལཿ རིའི་ག པྲུན ལསམཆོག ཤིད ངོས་ཟུབ་སྩེལཿ༔ ཀཱཕལཱཀཅྱིཿ་ཀཱ༩ཾཀརསྲར་ 
ཕལ་ཧོ༔ ཉེ ཞོངཾས་བཤགསནེ། ཧཾཿ རྔེབཙུནའཕ་རྐས ་མའི་དྱཅིལ་འཁྲེསད༔ མཆེདདང་ ཏིདའཛིན་ཕཾ་ནལས་སོགསཿ ཚུལབཞིན་མབགྱིསནོཿ ནོསཾ་པྲའུན༔ འདགསལ་གཙུག་ 
ངད་དུབཤགས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེསའབོའགསུམམེ རྟོག་པའི་དདུན་མཉན་པར་དཞག | བསྡུའིམཞི། ཨཱ༔ འིགཔའད་སྣདདམ་ཚིགཔ༔ འདྱབུ་པེ་ཤེས་དྲཾབངས་ཀྱི་ཀོངཿ འདུའབྲལ་ 





མེད་པར གཅིག་ཕྱིར༔ ཞལ་8ུཀ་མཚ མཱ་དིངསྭསཐྲིམ༔ ་ཨ་ཨཨཿ༔ ཆེས་མྨྱདོནི ཏཱཿ དྷ གདས འལསའཇྲའ་ཚོན་ལཱ༨༔ བདགཉིད་དྲམ་་༥ 
ཨ2*#ྷ ཚིག་ལྦེལམའིསྣ ལདྲ་གགས་རྟོག་གསུམལྷ་དང་ཝ སྣ ེ་ཞས་ཆེའཔའ་ལདགུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ འི ཧཱ དདནས་དགཔ། ལྡེ རི སི 
¥ འཐཇུདབ་སེདནམསཆོགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུསམྱབས་པའྲི་དུད་༔ བྱདཆུབཆེན་པོའི་དབྱིངསསུབསྣཿ ཝཱི་ལམ་ འདིནས་ གཐམསཅདད༔ ཅིག་སྤོལམསྔ རྡསབཟླུ 
2 ནསཿ མཆགད་ དངགུད་ཡོངདངསབ ཀྱིས༔ རདགཞུན་དེནག ཉབབ་ཤོག༔ ཤིསཊཇེདནི་སེཏག་འཐོའལཿ ཨོཾ དགངས་བར་སདདྱཆུདག་ཅར ཆང རི སེ བནྲགསརི ཀླེས 
_ ]2 གཿ རབའྱབམསཞ བའྱ་ཨུགཱ་ཧའྷ་ཐད་ ༥ དམྒལ་ཡི་བྲ་གཤིས་ཤགྲཾ། ནུལ་འྱྭྲ་གོགསམ རགསེལ༔ ཕྱིནད ཁའསའིབྲག་ཤིསཊགླེ། ལེགསཉསསངས་འཛིན་་ 
_ རཾ བརྔཆདསེལ༔ ཆོསསངྒྱ་ཆམཆོའིབྲབ་ཤིས་ཤོག༔ བྷནསྣགབསནམབཞིའྲིཟནལསཡིསཿ དནགཉིས་མཐའ་ཕྱིནབ བཤིས་ཞགཿ མཐའ་ཐུག་འཕགསམའིལེ་ཤེས་གཱ༔ མངན་སམའགུབ་ 


པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསབརདད། །གཉིསཔགཞནདནྱའིདྲ་ནབས་ཅི་ཆོགཤི། དྱསིལ་འཁོའུས་པ་ཐམས་ཅད་གོངདུ་ནོསཔའཞིནདད་། ལསཤུམམེ་ཏོགགིསམཚོནཔའི་ཉེརམཁོའི་ཕྱོ་དད་ཚོགསཔདཁས་ལྲ། པིན་ལས་ཡོས་ཇོགས 
: ཏད བླ་ཟསཔའྭ་མབས་ཛབབད་དབེ། བཟླསཔའི་རྔསསུ' གུམ་ཐདའངྱབུད་གི་གཞལ་ཡསཁང་དུ་དབིལ ཁོརཔའྱི་ཝ་པབསྔ་ངོགས་སད་ཅིག་ག སགསལ་བརུད། བངགྲིཐུགསཀའེའོད་་ 
¡ ཟིའགཟུངས་ཐག་ལ་བཆུད་དེསང། ལནམསྭཧྲིཐུགསྱནུད་འམུལ། ཟགསདདདེ་སྩོརམཛད་པའྱབང་སེམ་སྤརི་སདྲ་བབས། བམཔད་ཐོདཔ་གངབརྒྱ་ཞུར། ཅསམོས་ལདྨརས་བྱབསཔའི་མཐད་ 
, མཆོད་བརྟེད་ཡིག་བཆྒ་འརྔེད་དུད་རྡ་ཕུལལ། །ཨོཾ་ཨཱཧྷཾ༔ ལྷུརྣམསཱཔུད་བཆེནཔོའ་༨ང་བཞེནཏེ་ཞུདསུམ་ཐོདྱ་འིབདུད་དང་རགཅིག་པའྱཆུར། ལསབམནང་ད་བདི་ལྟར་སྲགིན་དམརཔོདབུག་ཏོ་ངང་། 
, དཱ ས་ཅ་ཅདངག། སགསལབའཆུད། ཨོད་ཡན་བཅུ་ཕཊུ༔ ཅེསགུ། སབ བའོའི་དབད་པོའདདུནུནས་དགྱ་བེདའྲིབས་ཆབ་ནུས་པ་དདུ་འནཔ་རྒྱག་རུ། ཅེསམོསལ། རེག་པའེསི་ཏོག་ 

དནང་གནངབ་དོད། དེནས་ཚབས་ནནསལ། ཁུསདང་བགེགསཔསདྲ་སེདའབོའྲནམསནང་སྒུབ་དབང་ཆོག་དངའད། མེཏགེབིབྲསཱ། སེམས་བསསེདགསལགདབ། ལྕ་རུསམཚམས་སྦོརའཕྲེས། ཡིནབྱེདལའང་ཕྱིན་ངགསལ 









༄༅། །བྭ གསུམདུ་མཆིསཔ་ལས། སེབསའང་ ནཱིསདུདཏའྱི་རལཔའིའིགསདམཆི་ ཆིག་སྡེལ ལ་འྱོརྱས མྷ དྭགུ་པའེ་དབང ངྲུ བླ་གུ,ྱབིནྨརབསྱི་མོགབླསབ་ 

' སསན འདག །འཡངྱའིལ་འཁེཅིགཙམའི་ཐུགསཀནསའདཟེལའཐོས། ཐཱདབྱདངག་པྤའི ཞིད | ཁྱུདདུནསས ཨྱིིགྲི་ཡིབ་སྤུངསནསྲའ་སའོད་་ 
¿ ༦གོངདབུད་ཙུ༨པ་ཞལ་དྲུདཔས། ཐུགསཀའབརུད། སྦྱིནམཚམསྲས་དམ་ཆེག་སྔོལམའ་ སུབྱུརཔ་ིའ།ནི བའང་གི སི པ ཐལ་མིམཉཏོན གཅངའྱཅསཏེགསུལབ་ 

རོ འར དའེཇེསྨམནདད། པྨད་སམསགཅོ་ཊདལ་འདུད། །ཐ༢ལམ་ཆེནཔབ ི་ དཤཔདདདདམཆིའ བདང མནན་བོདཔའབོརཅ་ བསསངསཱཾ། །ཐེགཆ , 

འགྲབའ་ པ་དྭད། ཁྱེབས ལ། པཔ བླམདམཆི་ གྲལཝོལམའཾ་ འཁོབྱཅྲགྲསམཆོསྲསདྱ་ཆམཚོདངབ་ཅསཔམངོནྲས སཡ་དྲུབ་འུག༨ པའ བད་ 

' སགསམའའ་ཁྱབཅལམསེསསཿནཐམསཿད་དང་ནསབརྡརྭ་ པའིབསཊསསུའ་ཐོབབབཅིའསེམཔསའདརིརསན། ། ནྭཾཡོ། བདགསགསའགྲོ་ཀུན་སགསགསམ། སེམས་ཅན 


/ ཤྲ སདབུཅོམ་ཝན་འདསའཕགསམ ལུམའགའཕདལའགོདཔ་བྱ། པའིཆེད་དུདྱའིལ་འཁྲོརཆེནཔ་འདེལའ ཟབམོའིནུལའུ བྱོམཉལསས་ དིའོཉུསཔས་ 
རཾ འ དེའི སགས ས་འཕད་སབགོད། ངི ནམས འཛའ འུ སྲི གདད འའེབ ཞིན་ཆྲག་དང་ 
་ེ འེ འངི ན་གསལའ ཧ་གཤནང་ས བདེར ཟྫུས། ཧྲོ ཨགཾསདྦྱཧུལ་བསགས། སྤི ཅིའི གཞའགོད་པ་ཡེ་ཤེསཔ་དབྲབ་པལ། ཁྱེད་ 
' ༢དྲལསྲདག་ཡིད་གསུ གསུམ་ཧྱིགནད་ ཙིད གསངཔ་འངབཞིནབྲསམའཚལ། སྒ་སགས་དང་མསའ་མསི ༨ ཤྱཿཊཱས་རྩད། འདེ ྲུངབའཆོས་ནམས ྲུ 
རཾ དམིགས་ཏེ ཏེའོད་ དུས་ནི དལས། འདགདདགནས་ སཿ དྨཟུབའི་གདན་ཅི་སྟེང་དུ་འང་སེམསའེ་ངེའ འབུར སྣས དལས་ 
ཚཾ༡འཾདྲཟེའའ་ཕྲེས། གཉེསྦྱ་ སྣ་བམ་པདད ལས་ཨྤུ་ལ་ རྗིས མཚན་པ དེ་ཡེངས་ པལསྦའེད་ངནམས དམཆགྲ་མལམནལ་འབུའསྲན་ སྒམདག་རྗངག 






¥ ༄ རུདྱི་ལུནུ་པོ་ལྟབྱུལ་ཅུདྲ་ཐད་ད ན༣བཟིན ༢༨བ༦གས་པ། ཞལ་གཅག་ཕུག་གཉསཞ་ཞང་ ལལ ཅིད པའི མས ནཾ 
97 སའིབུའུདསི བཅས ༽ིི ་ ནིས པུ། ཤུལ་གི་གུ གཉིས་ད ཞིཞི་ བདུམ ལིག གསེབ ཅྭ གདག་སས་ད དྭ 
„ ཀཙཛྱགརྒྱམཛེད་པའི་མཐེ བྲ ཨཱཏལ་ཝེནཔའྲ་ཡ་བནསའ་ ནཱ དྡ འབུག སས་མ ཞྲིད་ཡྲད རིས་ད འི ཟི གའ 

ཙཱ ཉསཱས༦ནའལས ས་ས དདམཉསཔརྩི། སའ ཉིས དའདངུདན་པོཆེདྲསཔའྱིཧནྱཧིས་ ང་གཟིབྔ་རེདྱརུ ཙིཟིའའེད་ དངུས་མཐའཡསཔའཔྲ་ཐར་གསལ་་ 
ལཿ བའྱི་མིའོར་ཨོ་དཀརཔོ། ལྲ་སྲནཔ་ཨཱཿདམའ་པོ། དུགས་ཀའྲའི་སེནེཔདའྲི་པདགུས་མཚནང་ད། ཐཱ ཟཔའིག སནམས་ ས་ཁད་འོདཟེའདཔགཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བའ འཞིདབ མས་ཅདྲ་དབབ་པའའཕྲཾསཔ་སྦྱཧལ་བ་ སས་དངབ་ཅསེ་པའྲ་ཐགསྦྱརུདབ་གུལ། | ཟམསཿདྱ་པདབཅོསྦ ལྡནའདསདམ ཆིག་སྦེལ་ འཁརདང་བཅསཔའི་མ སཱིཾགསུདྲབྲག་ 


རཾ ©ི་ཕྱགྭ རྒྱའེ་ མ་པའར རབབས་པཏྟ བཾནནུསསབ ཤེས་པའ་མོསཤེ དབྱདསའལ རེལ་དདའབེབས་པའི ལི་རས་ཕྱོར་བཙསཐིནལསསུགཤད་པའྱེའི འབེབསསམ་བྩུནའདེ གྱི་ཚིག གང་དུང་འཇྲོད། ཡིགའུའེ་ 
བཱི གམདུཕེ་ཤེས ་པའི་ལྣགསྲ་དགྱཅུ་བྲདདལ། རི ཟིན་ནབསྤ་བདྲནཔས་ཐོར་ཨབའད་ གསུམ་ལབ བཏད བེསོ་སབ་མདོད། ཏཱཏབཛྡ། དྲེ ་ མདབ དེད ཟིེ་ 
དྭ གིས་ལྔནཏཱའགོབའི་ཆོས་ནམསལེ ས་པའྲ་གབནས། ཟི ྲདིཾིྲི་ དྲབུགསལེདས གྱིསབརྲབ་པའི་ཆོགྲ་ར་ 

: པས་འ བལས། ཐག་མའ་ མཔ བལ་བ སུུའྱིནླན བྱྱིབ་ལ་འདྲུ་ བདུ ྲགེེཾེི་ 
ཌུ ཛཿ དབད ༔ནྣཱསསྱིས་སྣད་ སི ཞིན རྣམ་པ༨རྒྱལ་བའེ་ འཐུན་པདདས རྩུ དབང་བླམུའབའ་ཨོ་ ས་ཤིག ཧོཿ ཆེབཙུནའཕགསམ་སྤོལ་ 
 མཡྭཿ འིའེཤས་བིཉེ བུམ་པ ཟདབདབསའམེད་པསྡ། སཱང་སྟེངངོ་བར་ ན༨བད་བླམུའཿ སེང ཀལཨྷ་རིྱཿཿ རྣམཐུ༔་མྩེབརའཇོག་ལཐུསརྨ་་ི 





99 ཧཾ རྩེ 


་ ག་འདྲ 


གསང་བའི དབདབ གུ་བསེ ལཿ ྒ 


རིག དགནསྨན ད་ཁ ་ 
ཟཾ རཿ བུ་གསུང་རྡེ་རེལ བསྐམུ་མདནཏྱྱབེད་པ 


ལ་པའྲིསཱམ དུན བ་པ 


སྦྱིར་བུད་ཆཱབཁྱིསེ འདས་ གསལ བཞག་པ 


བ་འི དས གསྲདབའེ་དབང་ཐོབ༔ ལུམ་བྱིན་ ནྲབསབསྣོམཔ 
ཀྐལ་པ་ཅནཏྱབས་པ་ཡིནན། གསུམ་པའོ ལ་འཁེའི བར 


༥ 
གཉནནསགངགྱི་ིག་རས འའ ལྡེལ 


བྲས དེསཔསམོདཔདགུཤསྣར་བཟས ར་ས སི ཤྲ ཟད ཅུང་གོ བདྲ། ཏིན ཱདུདགགི་ེཞེསླདལ་ 


གྲེ དབུད་ 
དགེ་ལ 


གསལ་ པད་ཞུ ཡིག་འུ་དང་། བེ པཾ བྷི ཏཱུཨཱཿ ཨུ ས་ཚམས་ལེ། ག རི དེས་ 


དབང་། གསལ་ཧེདཟུངའཇུག་གི་པེཿཤེསྦྱ་ཆུདལ་སྩིས། འབས་་ 


བཏུད་ནས 


ཐྲུགས་ཊྱིབྱི དིབསསྱས་བི བདྲ་སོདཟུང་འཇུག་གི"་ 


100 ང་བཞིནསེ་ལདེསྣེཆ རྣལ་གས་ ཅིདུཉིལ་བུཁོཟདངུབཅསཔལསབདུདུ་ དད་བ ཛས འཐིམབསགྱཅམ་མོའི་སྲམད། སྤྱིདོའ འཧཡ མིགྲ་ཞུ་བསྔལས་སེམས་དགུའ་ 
རཱ ཛད བཅུནའཕགྲསས་སྣོལ་མ་པྣ། ཐུགསྤྱའིའེ་ མམ དཔ ཤེས་བབུདཔདབ་ུ ཟུས བདེ་ཧད་ང་ བདབས 
ཀེན ད་ཆར སེལདལེགྱཅགཏད་ཅེདསྦིནལའི་ཐིག་ལེ་ཉེུངགའཆུག །དེསའི་ ཡཱུ གུང བཅུ དབང་ཐོབ ལེམ་ 

ཐར སས་བ ནཔ་ལ་ དང བེདྲ་སཱཾ སྲི རུདལ ་ འ་སརཔ་ད ཤསུཔ་ཡིན ཞཾ་པཱརྡརཾསེམས་་ 
ར དཔའ་ སི ༥༽༨༽༽ྕ༅༅ྲཌཿབསྲང། དྲ དུགས དུ ི་ ལའ དམདུདས་ཅནངྡ་བཟདའཤེནླགསྡ ཇྗེའི་ 
༧ བདགཉིདྲ་དུདེསཔ ་ས་འམརའ་ མཉན་པ དོ ཧཿ ུད་།ང་ལགཏུངགསསའདྲ་ དབིཌ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔོ་ཉིད༔ བཞི་པའི 


ལློ ཐེ ལ གྲམཆའས མ་ 
༄༅། ` ི་ི གདབ དབན ཡིག་བཤྲུདད་། སས ཇྫིཿཧོཿ ཤེ དན དགགསགམན་འཤུག བབ གེ ཅེས པུ 


' ཨྱི་སྣིབ་པ་དག་ནས་དངས་མཁགུབ་མེ། ལམའད་གསལ་ཡེ་ཤེསབསེམ་པ་ལ་དབད་། རིག་ ིའ་ གགིའེ་ 
(ཞེས པ་ིམསང་ མང ཧིབ ཧུ ་ ༥ ་ ི རྒསཔའྩྱེ དགས་པ འའ སཱ ིིི་ ལ་པའི་གཉེརཆེན་བྲག་བདུལ་ 
ལམ་ཟབ གགི གིགསང་སྒྲབདམ་ ཆཾགྲ་སྣེལམ་ ག་ ད་བ བྱ དབྱ ལར ཀབལེགས་པའབྱགིས སྣྲསཔ 


"། ལགས་པསཅ་བདད་ཡན་ལ བར་འ སའུ བཅིའྩོསསི་པས་འདེ་ སསསདང་། གཏངརག་མྟལ། ལུསལངས་མྫུད་༽ 
ྭྭ བའ སས ཡགས མཆིག ཚགསམམོདསས། སྐགས ག་ག །ལས་ཐཊ ཨ༢༨༨ ིིའི། 









ཤཱ རུབ་ཐབསའདེདགུས་དུབགི་ལས །རྣམརྒྱལདཔའཨོའིདབད་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་པདདི་ནི། ལེཞིདགེ་བའནི ནོརའཛེནྭ་སོངོབ ུཐིགླ་ཝལཔའིཆོ་སྱརལཆེགཔ དཔལ་ཝན་འ ིདཉགའ་དྲེསབགཤིས་འིཉས 


བཅེསགསུངབྲསུལ་འིད་ནསགཤད་བཇེསས་བླསབ་འད། འཆེམེདབྟསན་གཉིས་གྲདདུང་ཞེངཔ་ཅ་ྱའིསྣ་འྲདའནཆེན་ཐག ལྦབགཞསསུ་ཅབའི་གཏེ་དགཞུད་དང་གནས ཁྱེནྲ་མའེ་ ཞེན སེ་མེབས་ཏསབདེག དགེ 
ལགསའཕལ། །¡ 


102 2 


༡༼འ 


ི 0 


༨ 


དགངས ལས། གསགས གཉིས ཐིག་ལེ་ཞེསྦ༔བྲ་བཞུགསས། ་ 












106 


ྲ ཡུ 6 ། 


ཇྱི 
ཟེ 
: 


ཆུསམེདའཕགསམའ་རི ཅན་དགོངས་པའེ་གཏེ་སྲལ འཐིངཔོཉེ རྩཨཁྲའ་སབཐབསལས་ཆོགས་དཔྱདཅས་པཐཐུགས་སྒྲབ་བའཆད་ 
.་ཆི དེ་ག ལིབ ཾ 
ལྭ་པའི་གཏྲེརཆེན་མ གྱུབ འགླིད་པ་དེཧ དམདའ་ནིས་གཟུས་༢༣ ་ རྩ ུན་ སུགཅུ་བའུགདདཔའ་ སུས 
སེ པཱ ཞིགིལ་ཇེ་བཅུན རྩྲལསས ཞལད༣དད་བཅུདནསགསས་པགསས་འག གསསནས་ ལན་གྲསས་གྲས་ས་ཤ ལ་བརྟནནས་ཟབ ངཱ ཕྲ ཁུས 
` ་ ཆུལྱཝསཏན་ལ་ཕབསྟཏེཇྲེདམའཇམ་དངསམ མདབྱཅེའི་དབངཔ་ལླ་ནན གཡིད ཆེག ག་བྱཅུད་རུ་དུསལ་ དེནསབྲགདྱབུག 


འིའོགུརྦམས་ེ་བཟིཐམས་ཅདགྱེན་གཟིགསཉི་དནས་ཁབལང་ཅེ་བསག་ཟིགབཏིབཀའདིནྭ་སལ་བལགསས། །འྱ་ཆས་ྲ་ནི་གདམ་པབསེ་ཅ་བ་དབད་། ཅིནདགསད་ 


ཟི ངུ 


ཏྱ བའྭེ་ལུབ་ཐབས། མཆགགིལས་ལྩོརཾ། བཀའསླུང་གི་སྣེོ་ནྣམ གས་ལས། དེཿ་མཆོགགྲི་བིནལས ལསཆེགཅིགགིསྲའཅོསལ འཇསམའི་ 
107 གའཕངམདནད། པཱ པུ ས་གས ད་ཆད འི ི་ རེབ འད ཡད བྲི པཿ གི ག་ ལེགད སལེགསསོ། 
ཀཀ ་ འི ི་ ཱ ་་ སྣ ཞེཾསགྲསངསསཿ༔ དེས དའུཆདྲབུ་ལ་དོགྲསས། 
ཐེག་མརངགིབལམ། ཐི ཟིད དྡ དགེབལེལ སྱི་ཙུ་བ བལདདུགེའིབད་ དངོསག གཞྲི བདདབབཅིཔའེ། །དངྭཔཱ་ནི། མདྨོ་མཐོཝལ་ 

¢, ཉུན་དང་གི་ཐེག བས་ད ངརསསའཐེལ་པ་དད་བདད་ངས་འྱབང་ནསའདགཔ ཉམསལྡེའུ་མིསྲབུ དབྲབདག་ལསའཆད་པ སྟེ། བཿ འདེ དལགཉས། | ནུནྱིནབདང་། འི 
ཟི འགྲོའོ །དང་པོ་ནི། བསམ་ གཏན་ཁྱིཚ་མས་དབེནཔའི་གནསས་སོ། གྲསུམ་བྲཐལ་པའྱི་བབཟམས་ཅད་བ ཏད། ན་དདེབས་སྐྱེལམཿ ང་གིས འདུག །ལུསྲ་དབརའསད་། ཆྲུད་ 


ཁྲི བ ;\„ 


དང་ངསལྲགས། ། 


རོལནགསུམའབུད། སེམསམི་གཡེདབའྲདནཔམངོནང་བཤག་སྟེ། མདུནྱགིཤམནབའཔྒད ལ་དཔོརྭ་བའྲི་བས་ལྔ་ནམ་ ལམ་སྲུབསགླན་སདཀོནསཆགཀུན་ 

ཨི་རག བཏབ ` གཏ ་ཨ ི དཔལ་ གྲ སཱ ་ མམ ལ་ གསལ་བ 
འེས དགལྱིནིསདརབཏ གཡན དྲུམཐམསཅདཉེའགཞེབརམཛདདག མུལཅུདབ་མེདཔའམཛདདུ་ 

„གས ། ཐགཔ བརས བུཔ་ རད ཐམས དསེའ་བའ་མཛ་ མཛདདུགསའ། { ཅེག ལ་བདག རི བསི ཅི་འ. དབའ ལེ 

པའོ གགི་དགེའའེཅ་དསསས་མད་འད། 

: ཕམ མགྱི ཏུ ཚའའའྭགོདགོསས། གཉིས་པྲབིད་དངོས ལའདགཉེས། ས་ད ཧེསྲབུའབེང་དདྲ་བུན་མེངབ ཟིམ་པལ་བ་མབཔའ། །དངཔོལྔལ། །དལའྱ⁄ཟཾརྭཏེད་ 


སོ ༡ 


བའིསསཿིགོའཕདདེན་པོ་ཆིཐབཔའྱུའཅ ཅེས་དགེ་བའས། །འ དིའའེགགྲི་གའིའུནགད་ 


༡༡༧༠ ༢ ༠༤༤ ༠༠༤ 


ཀུའ། འཆེབསིིརག་པ། དནསྲ་གི་སྐུག་བྲསལ། ལ བུབས སྲུའགབའལ། | དཔོནི། བུ བྲོ་གོངབཞི་ བྱསཝལ། དྡེརེསགནསའསལངས་མྦྱོད་ཐ 
༠༠། ཅད རྔ་ གས ༣ བོ ས་དང རི འདྲིརུད་ བསིག གདུག སསམ བདུ 
བྱཌྩའ' གཡས རའརྷྟིད པྱ སྲི ི་ ཿས་ ཀའ དའབྲབ་ ྱམཆུགསབརདད། ཁ། སསྐྱརསའངགཿནདྲ་ཐུང་ བའང་ ཆྟེདཔའདུཀ ཀུའ། 
རཿ དགེབའི་ པཔ་དུནཔའདདཔ་འ། ཡང་དག་པ ཊྫོནལམཆཱད་ ཇོི་ར་ ཅཅ ད སག སྟརེན་ངོབའི་སྒོན ས་ ་ེདཔའདུཀའབ ཞེ སྲ ཚང 
་འ པའི དལད་རྒྱད་འབ། དཱ ཾསཱའྱོར པའུ དདྲ་ཕདཔ་ འདེ དེའྲདྲ་ཉེདང པ རའ དེལྲམཁྲམསཔབྱརདའི། ི་ སྣུག་བ་རྔེལབཿཨཿ ཅལསམ༨ ཟཱམཱངཔའིད་ དམལག བཀྲེསྣམསྱིས་ུག་ 
-ི སཆིསསསྱི་གས། སེག གཔདད་འ འ ཐེ འདདབེནདཔ་འེརའཛིན རིགལེ་དཊས་ སུཿཾསལའའདམི་ ངམས ལི ཞྭ ཟིནྱངསཐའ་འོབྱི་ཡུལ དྲུད་འགའ་ 


ཌཱ ' གཤེས སབ གླེ དཔཐོཟཐཔྲ བྲུསལཡེ ནིཆེསྲཔ་ལཟ ། སངསྤྱརསམྱ་ཧོནཔའི་འཛཇི པ། བདྲཔོམཚངབགྲེན གས་སུ 
༠ ར ག་དམར ས་འབུས་ལ་འ་ རཿ སིའམྲིབསཐོབ། སེ ༢ འི་མ ཨས ཚདས བསསླ་རུ། ཞུ 
ཛྲ ལག་པ ད་ནས ཅུ སསྱབསཔས ལསྱཀིསཐའམ་ལུག ། དགའ་རོསགཞུསས བཅསལ རང ཨཿསཇེ་ སཾ་ 
དེལའཇུག་པའདུསད། ཆོས མས་ལས་ག དུ གཉིདའ་ཅབསམད། ིནིསདཔསགཞུག་ བ་ད ༣ 

ཟེ ལཅིསངའབད་སམ་དདེསས། གངསལབས 
ལིན ཁལ པ་ཁས ཤཱ འསྱའིའྲགོབསན་ 


:¡: དུམཔའི་ཆེསྲགྲསྲངས། འདཱསུབཔའགནས། 
༤ དཆསམ སསདཔ འདུསསྤུདུད་ 
ཟ བསཆེནཔའི་ཇུལ་ཐནས། འདགེས་ཁབབག་ཅ་ མ། དུདའྭྲོ་བིང་གཞསརམཚོ་ཆེན་པོལ་ཆང་གི་སྐངམ་ཙམ། ཁའཐོརབ་སགཞི ིི དའྲི་ཀུད་འེངས་བཙམ། 


111 


4 འཤསྩབས་འསཅདའི 


མོའི་སྟེདགྲི་རུལ་ཙུམ། དེབུསྤ་ཀང་སཱིརྦསིའི་འྲགོབཞུང་། སྒོསའཛམ་བུབི་ཞིངཔ། ཡང་སོས་ཆོསྦབེད་པའི་སྲིལསཉིན་གྲ་རདད་འྲད། སེམསཅན་གིདདྲ་སིག་པ་ 
མལ ཕའ ལས་ད ཁཡིརདཀྲོད། ེསཅད དྲནས འསདབ པུ ཐཐ མསས་་ ཐི བདད ི་ོ རོ སྲས དཱ དུ 
༽ འེ པསངས་ བྲུ བླསུབནུས། བྱིསྲནསལ་ འེལ འྭ 

ཌི འབས བདྩེ་དྱེ་ དྲ་མིལམ་དང་འདབ་འདྲེནམསྨའོས་འཏང ངོ སལའ བདད བེ ] ཞིེ་བྷ་ཝས། འདིའཛུའདལབ་ནེདཔའིདུས། དགགིསངགྲེ་ མསམྱ་སན། 
¿།འདེལསབླསས ཐུསཔགུདདེ། སྣ་དཔའངགྲ ནམསེདདོ། །ཞེསས། ངག པཾ ནུགཔལབསམཔ་ལ། ངེ་ ཆེབ་བསུམཔ་ནི། མ མདོལས། དེནི 
རྟགཔའོ། །ཞེསགསུངསཔས། ཅིརའདུསསའསས ཅདའཇིག་པའིམཐའབཞིལས་མ་འདསཔས་མི་ ཏག ༣ སའེ སགརབྲིརཟུའདང་འྲད ད 


་ས། 
་ང 


ཀོ 


ར་ 
ཅུལ 


པོཆ 


༡ འེ་འོར་ཞིད་འཆིདངུཉེ། ཞེ 


སླསདབཔདས་པུགུས། རགཟླ༅སན 


༡ ལུསུའི གཙུདབའི འིངས་བདུགཔམ་གཅོགས། སྙང་པོགཏུ 
༡ པསནས་འཆིུ རྱན་ཤིནཏུ མང ཤིདནམ་འདདེསཔའཞྲེ 
།ཅེས་ས། འཇིབའཆཾསམ་མིནཔ་སརས་བབསམ་དྲི འཆིབའིདསསྐུན་ཇས་ 


འའ ཡུང་ད། ཨིད 


གསེདས་ཐིད་པའི་སྦོག་ཆགས་ 


པབས། དའད་སྟ། 
སས། ། ླ་ སི ཅུའདུགཞདཅརཔརེསང་འདུ ི་ 


སྤེརྲུགཡྲང སུག ཞགཟནལ་སགས 
འཆའ ནིསདངསྟེ ནེཾ། །ག གསེནབ་ཡི་ནིའུང་ 


བྱམ་ཡོདྱ་པད་ཁད་ཅ ཅག། 


མེད མི་ལུས་ཐོབྱ་ཅདངེས་པའའ འཛིས ཞིནས་ལུསཔགཅིགང་མེད། ལུསུབདུསྤྱབས་ཡིནཔས་ཁུདཏུགྲ་བརྟན་མེད། ་ མ་འསེའདས་ཤིངྲའཆེ་བྲ་ལ་ཇེ་ཉེབ་སྲུདབ་ཡིན། ཏེ་་ 


སཱ 
འའ ་ 


ཅི 
ཤ་ 


སཱ 
བངམད། གཉེནྲགགསའཐེརག ཡོག་ཇིཿསཡོད་ 






གསདསྤུབིདཔའིའ་ དིན མཿ 

ནེད སྐྱེསམ་ཐགནྲསའཆིབས་ གསུསད། 
གྲས འཚོ ཆོ སྦུན གྲས 

དགད་པབའྱི་ཉེན། དབསྟགུང་ཆ། 


༧ 


ཀཿ ༦། ཅངད་དཀཅི་ཐ་མཚན་བིདདབང་མེད། རདགིཡུས་ཅང་ཤུལདུབསྒུཌསེམས་དགྲེ་ཐིག་གི་ལས་ཅིརེསསའབདནསའོ་དགོས་ཏྲེ། ཆོསལན་བབའབཟློ་གིས། དགེ་ད་འིག 
113-༼ པྲམ་གཏོགསྲཔ། འཐིའི་བསསཅ སིལ གཤས ༢ ྲ ¬ རི བས། དྲད ་ ཅས ག་ག ཅསྱརྱང་ཕནཔམ དྲ 
༧ འཆིཁ་ཕ ཕནཆད་ལུབབམསཅད་ ཕུན སམས་བ པསད་ཏིད་ནས་དམ་པའིཆོསལ་འབད་ཉྲསྡ་དབསམ་སོ། གླསུམ་པདན ཇི གི་སག་བ བས་པ འཆེབ 
_།ནསཨིཆག ི་ ནདགོས། འི ལ་དག ནུད བི གེགས སཊནཱཾངཱདཔས་ 
‰„ དན་སཾངགདམདུ་ དྲེས དྲགབྲརལབདམ་ སུའི ཁབ། ༢བཚད་དིང་བསའཔདྲེ སམེད། ང་ གོ ལྕགས་སག སྔ་སགཞེལ་མའེནུཚའ་ 
-° །འབརབ། མུདདམ ནྣནཟངས ཤཐོཆུའཐུརཅིད་ཅིནུཅན། ཤི ཤཤིདནམས་ལུག་ས སེགསསསའསྲགཔཔ། ལས་ སིག༽ནདཇེད་པིནཔི གྲ གགཔའྱིབླ་གུལག ཅནགཟནདུ་ ` 


4 7 མྨསགང་བལ་ཡང་སས་ནསམ ༽ཨམེད་ཀྱེ ཅབྱ་བཀྲ་བརྒྱར་པརླམ་སསམའ ལྱབ་ལེང་ 
ླིུྲེྲེཾྣཆརཌ±ེར 


འྱི་མུག་བྲམལྒལག་བོར་ཡོདཔ། ལྦིག དསད 
རབས དད ནབུནབེགས་བྷམཝླུ རརུགས་པའི་དུའབྱཆུདཔ་གངམ་འུགའགོམ་བདུནའཇུརཅིས་གྲངང། ང 
ལཾ ཤེན་ཏུའིདབ། ཚྲདསུཝ་བྱ་ཧདྲ་པའྱ་ིགསའཞིལ ཧིའཁོརབའི ནི སེ་བ མཾགས་ཅིའདུས། རི 


སཱགཏམསཔའིལས། ཤལ་ སཔིའི་ཟངཔ་ན མདང ཉི་ཚྭབའི་ དག 
སབསསྣསེདཔས་འདད སྤན་པ དལ ཝིམ རད འི དྭ སསའ ག་གཤིནརའི ཛ¬ི་ལུལདད། བེ རི ེི་ ད་་ 
| ཐམསཿདྱཾཁུབཔརགཱནས། དེདག་གིའི་ གེའགསམདྡད་དཔར་ ཟྲ་བཞགལསསམྱུརྣཾ་དུག་ཏུ་གྲས་བསྔ་ཀྲང་བྲ། དགསུམ་དེ། ས་ལམ གཟགྱཏསའོང་བ པ་ཊ དྲེ 
༡ སགསཔའིའ བྲགམ་དུ་ཅིན རྱང་དེ་མཐག་སྐོམ་པའ། ། དོམཆོགགས་སྲ་བེརའོངས་དགེས་འཟརསམ པརཅསྐ་ཤམཡེ ཆྙེདཔས་རྟགཏུ་བཀྲེས་བསྡུག་བསྡལ། ¡དེང་གི 





སྒྲིབ་པ 
115 པི (འཚལབུའི་མཐུངདྭ་འནཔ་མལགསསོ། །ཞེས་པྭཝདྲ་། །ཟས་སམྱས་སྲིད བའབཅུངྱབསཔངྱིད་ཁངསཔའི་ནངདུ་མྱེ་ལརྱསུརྡནས་ཆེག་པདང་། ཁ་ཅིགིསངང་གི 
ྦ .- འཐུཔཞི དའང་ག་ཤ 1) ཐས ཞེས སའི ཐིག རཅེི ཉུ གསང བོ ས་ ་ ཕཱ 
-“ བལལངསྲ་ད། །ཚཚདམལསང་གབ་ྲོལ་ བ། སྐྱམཚཆེནབའནངན་ག་ འདྲབདཔགཏུསེ་ ཡེ བསུས ནཔའི་གནསམེད བསྩ སབངས་ཏེངེས་ 
དདིགཾེཾེཾེཾེཾེཾེ་ བུ ་ཞ་། ་ ཟིྲགེེིེྲནདས་ 
-ཤེ ༧ སནསལ་འདེབཟེད། ། བདགྱཏུ་བཟུདབཊ ཉམས འི ཞན་པདང་། །ཟབུབཀལབསགེས་འཀོལ་མུའ ཡྱིད་དང ཤཞསྦལེདདགསདཔསཝགབྲལ་པབ། ྲཾེཾེྲ་ 


་ བཤེསྤསིང་ལས། ཁཅེུག་ཁནིཁབ གཙུམ སྲལ། །ཏབ རྐྱའི བྱོ ཙུམའཀེསཔསཉེན། །ཨི་གཙད་ཙི་ནྲ་བརབྱའུདབད་ 


། 


རིའ་ 


སེས་ 


རཾ སྐད བག གཟབསག། 


བྷསི། དགེ་བའི ` 


དགེ གདའ འ་སག ནྲེ 
ཙུབཟྡད་ཆུད་སིབ། ༢༨གིསྦྱབས་པའི་ལསདཀའནག་གང་དྱུ་པདའང་ཊདལ་ལི སིནཅིདམབས་པའི་ལསདང 


དེལ་མིདགེབའལ 


ཅསནའ.བསབུ་མ་སི 


པ་འ འདད 


སགནས་དགའསྲ་པད ཧོ 
ལས་འབདབསྡ་བ། ཇིགསགསི རད སྲ ས་ས། ངོད 
བདྲེ་ད་རོར་ 


དྲདལསནེ 






གྲསལས། །ངེ་ 
ཁྱུ སྲབས བསགས་པས་འབསབལྣ་ 
ཁྱངའིམཔ༽ འུར དའྱུའལེལ་དསའབདནའ 


འགྲེའ ཅགས ཞེ གྲསངསཔ་ལྟར། 
བའ ཁུད ྤ བགགདྲ་བ། དྲ ་ 


༥༨༢ ༣ 


གྲུསུན་བཟེད་པའྲིཟཐབས་མེདཔས་དམཔའི་ཆོསཁ ུའཔའི་ཞེ་དམ་ 


རི་ 
དཀའ་གཆེེརུང་གྲདབྲས 


ྲིི 


གསཞེ་སངགཏམུག་གསུམྱགི་སྒོནསསེམསཅནཆྲ་རུང་གདྲ་དུད་གྲི་སོགགོད་ 


དད་། མཐུདད་འཇབབདང་གཡོ 


༧༡2 

༡༩ ༄༅། སམཡིགཔའལེནཔདུད ད་། དསདདཔགདག་པདང ཆོས་བ བལ་འདོདལེག ངི པཱསྟེ ི་ དེ ཡ། ཕམ་ དྲེ གཔ དྲ་རྭདདུལ་བརྫུ ནི 

ོ ཞེ པས དགུབ བེན ལག་བ ཡིན ལསའཐུསདཔདདནཔ་ བྲ དཀེ ཆོག་ ལལ ལགཔ་པྟཊ བསེའདྱབིག རྱིགསུམ ཟག་དེ སེར 

ཅིན་དྱུ་རམཐུག་དབི འབྲསབུ དའངཉོཿ ནམོའསཞེ ཐུ གིདབདགེས། ངས ཡངཔོ། ཡུལ་ཆེད་པབཅེནན དྭསྭ་པུངཔས་དྲམལ འདོདཆགས་ངའབྲེངཔོལསཡིཿ དྭགས་ 
ཧཾ གཏྲིམག དྭུང་ནུང་དྲུསདདའདའསྐེབསའ རྣམསངཱ་ གབསྔལརྱི་ྭ་འེ དཔར སཿི་མའྱ་བས་སེང་བའི་བུབུསལ་འབད། ཆད་མི་ དྲ་ས དུལསཝགཔསགག་དྲོད་སྤོད་ 

བ། རྫཊལྨ་མབ་གེས་བཅནདགི བབྱའུ་ནཔ། ས་པཡིསགཞན ཅིསྲག་སྐོའསབ། ཕྱིན་པ་གཏོངབ། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ གནས་པ། བདེནཔ་སྨབ། ཡིམཛའབབུམ་པ པ། ཞིདེས། 


118 ‡ ༼ འཇུས་པོ་སུད། དནདདྲ་ཐུན་པ་ཁྲོད། བ། ཆགསཔན་དཞིདཆོག་ཤེསད། | བྱནསྭཔསཔནསེམསབརེདཔ། ལསའྲབས་སོགསལ་ཡིདཆེས་པྲས་དད་པ་ནམ་གྲསམ ལྩེདཔ་སྣེའབུས་ 
ཇོ སྲགྲསམ་གངལས་ལོ་གྲིཔ་སོད།། དགེབབྱངུ་ཆེརྱསད་ ཅུ འྲབིང་པོསམི་ལྲུསུ་ཐོབ། དག་བ་ཡིན་ཧདབསམ་པམངག་པསགསསི་དེག་བདད་འདྲསཔས་ལ་སེནཏུ་ 

4 ཉྱི། འརི འདྱཿ་ཀུན། དལ འནཔས་དད་བཟུ དེག་བའབའ་ཞིགབླཝའཔའབཅིའྭསཱམ་དུབསམསོ། །ཝཱཔ ལྕབསྐསའགོབའེ། རྐེརའདེསོདྭག་སུག་བྲལ་བདོད་ 

› པའི་ཐྲབས་ གཤུག དེསི་ཆུ བའི་སྱིབསགནསཞག་ཡ་ སུལ་ཀ་ཞེདདབེད། འེའོའདདན་སོང་གྲ་ འའ ལས་མྩེའྲི་ཐུབཔ་ཞི་འདྲ་ནྲུག་བལ་དལ་སཐ༨ འཀཞིགདགསཔསཚང། 
བཙ བཅསུ་འིག་ཏུ ཏིགཔའྲ་རུན འ་པྲོསསྱ་ཀྱདྷཱཾ་སོབ་སྲི་བུབ། ཡད་མ འདསཆེཤལས། དཀོན་མཆག དྡ སྩཊསས་། ཇིགས མྲེདཔ་ཐོབཔའའའ། ། ༦སགྲསཔསཔས་་ 

ཟི སུལ དཀོནསཆོགགསམལ་བཉེན་དགེས། དེ་ལའངགསུམ་སྟེ། མདུན ཤབའགས་འི སྐྱབསཡུལནི། སྐུགསུད་ཐུགསརྟེནདང་དགེ་འདུན་ཏེདམིགསཔའིརྟེནཅམམོ། །མངོནཔའཉོགས 


ཤཿ ༄།། པའི་པུལསངཨྤྱ་རསྣྲསུ་གྲསུ¡ྦྱ་སྲེདདགཉིད། ལུང་དདྷ་རོགསཔའི་དམཆོས། འཕགསཔའི་དགེའ ན་གསུམསྟེ། སྤ་སྦྱརསལ ཡ། ཆསལ་ལྲམ། དགེ་འདྲའལ་ལྲམ 
113 སྒུབཔའིཧྲོགསསཞུ་བའོ། །དེ།ཁོ་ནིདྱཾ་ཏྲི་པུལ་ཏེ འི་མ འདམཆོས། དམྲཔ འིདོནྲ་ད་འགྲིབ་ཕ། ། རུ ་ན་ སི ` 
22 ལྐྱེབསགནས:ལམས་༤ དེབཛུདས་ བགསསླགལམ ཡལ་ འདུ་དདཞད་བྱི་ཆདདམསད‹ེའའབས་ མ་ཝན་འདསས་ཤེས་ མ་ཡེན ལི ནཱ གདག འདུནཱ། 
གསུངདམཆན། ཐགས་སངས་ སྦིང བཞིནབཞུགསཔའ །དསུནམདུའུ་ཅིནམམབསྲདད། དུདཐབའིགདན། ཟླམདངདེབརམེདཔ བས གས ལ་ལེལ་མྱབས་་ 
ཤཿ གནསདཀན་མཚོགྱཧམཚོསབསཾེའཏྲམངོནྲེསཱསྡའགསཔའི ཤྷུ་པཱསབའ་བེན་ཛད་པ། འིའོག་ཏུའདག་དང་འྲགོབཐམས་ཅདཛུད། འཁོརའདང་ད་སོངགི ིག་བས་པདྲལས 
རགྱཏཱ་སེབསཔའ་བསམལ་མོས་གསཿ་གཅིགཔས་སྩྱབསའྲགའིཆོགྲའི། ཞམ ཡིདས་ཇེབནས མཆོག་གསུམ ཅཚོའ། །བདག སགསའྭགྲོ་གུནབདཆུབབར། རྩ་ 


' གཅིགགུསཔས་མྩབསསམཆི། ཞེསལནབྱར་སོང་ཅིནུསྲས་བརྗོད། མགྱུ་ཐབས་ཕུལ་ནསསའོདྲདྲུ་ཞུ་ནསྲ་འངལ་ཐིམ་པསྦྱརུདྱ་འིནྱསི་སླདརབསཔ་བསམསལ་སྦྲོསྲབལྷ་ཐི་དདྲདམཉས་པའབཞག 
ལ་དགབབྲམོ། དའ ཀོནནཆགགདམཔ་བབདྲསའོབི ཤས་ཅིག ག་ན་བ སམྦ་ནལྦ་མབྲ་རལྱསཊ་ཐུགཔས་ 
ཀྭ ཁུད་པ ༦ཞཕན་ཤནབྱརནུདྲ་འོབཔབའཚུར །དེ་ནམས་ཊིས་སྒྱེསུདུ་ཇུངདུདང་བུན་མོང་བའི་ལམ་རིམམི། །གཧྲིསཔ་སྐྱེསྲབའྲབིྲང་དང་ཟུན་མད་བའེའམཔ་བྨདབལ་གཉིས། 
བྒྱམ་སྲབ་འདད། བའ་པའྱ་ཅུ་འབྲསབསམ་པའ། །དདཔ་ལའདགཉེས། འཐསབྲ་ཐག་བྱམལདང་། རསས །དུང་པོནི། བདག་ངན་སངལ་སཐ་ཞུས་ 
༼ མཐོརསྤྲསྣ་སྦེསནཆོགགས་སམཱནུདེའ་ཡུད་བདེ་བམེད་དེ། མིརསེསཔ་ནམསསགབསལུབྱརད་ཅིས་མནརབེ། དང་པེ་སྩིབའིསག་བསལནི། མའི་མངའ་དུགནསདུསམཔབ་གནས་དོད་ 

༩ ༦འཁུམསཔ་དངསུནནག་དདྲངེ་ངནཔའི་སུགབྲཝམལ་གསུསཏགཏུ་འོད་། མའྲེགོཕསཔའེཚེ་རིསམནན་པ་ནབ། ལྟེགས་པའི་ཚེ་གེཕང་ལེ་དཔངསཔ་ལྟབུ། བཟའབཅུ་དྲདྲོ་གངལ་སཚྲགད་ 





ྟ”༄༅། མྡལམྱོུད ཞངལནསབཙས་པའཆའད་ཡགནས་དངསབ་ལྕབ །- འཇམཔས་ ཤིཅུང་ ཅེ །གགིསྣའབས་པསད་སྭབཙམ་ ཁ‹ 
ས་པོ ཌོ ་་ 

བབུདམསཅསྱིི རྱེནདངའཕྲ དཔསེཉོནཤིངས གཞིག བསཉཾནམོངས་ཅཱག ཅིག་སྐད་ཅིག་གེ རི གའ 

༧ དད དག་བ སྡུག བམ་བནྣསབར་བ ལྡནཔའཾ། །གཞིསབརྒེསཔའིཚན ཤུསདགོ་གནབ་ོ ཧམད་ དྲ་དདཀའ་འསངནསེབ་ གཉམས། དབདྲ་ལས་ 

༅ པྲ་དུད། ནངལགའྱཁགས། ཤྭལཝགསྐ་མསན་སདྱངིབསཉེསས། ལངས་འདྲག བོར་ད སབས སཉ་པས། དི མེགཡིགསལ་ནབའན་བསོགསངབངཔོ་ཉསྲས། ཁཟསཆདན་ | 

ཟ།བཀྲེས། སྲ ཡེས མསཔ་བཅས་སྡུགབམལྔ་ཝ་དད་ཝན། གྲསུམཔཤབའེཚེ། ཟུགྲདའཚོའབསཡིདམིབ ། གཞུ་པགས་བམ་སཿསིམབཞིན་ཛུན། | སུལ 
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དྲ་དུ་འོདབ་ལུང་དབད་མེད། མི་འདོངཔ་སྨན་དྱངདྲཆུབསོ་སེགསབརེནངཤོས། སྲགགི་དབང་པོ་འབལ་བཟ་ཉེ་བྲསྣ་སགིངྒའཚེབབསྡེསག་བྲསལ་ལ་དང་ལན། བཞིཔ་འཆིའའི་སྐབས་ ། 
¡ལོས དགེདུགགས། འཁེའགའགཤད་ཚོགས་པནང་སང་བར། གཅེས འབ དཔེད ཡིདའཔདདབོར་དདེཔ་ཡདསའིགབྱསསཝདད་ཟན་པའོ། ། གཞན 
ཡང་ཡདཔ་མྫོད་གསལ་ལངའཞི། ལངས་མྦྱོདམདབ་བང་ཉནྲགགསཟས་དོརརྩཝུགསལ་སོགསཔ་པོད་ནདེནསསབསྲགསཔ་དངྲ་སངབདང་སྤེལ་བལེའྲབདེཔ་དེསས་ཉྲནསཚནད་ 
བཅོནདགནཡིད། ཙོང་གོདྲ་འུདབདའེེ་བུངནའུཔཔེདམིབདཆེནཔས་མནའབསཝགབྱསལ། མེདཔཚོལའས་སྱིརེདཔའི། ལོངསྣྱ་ཆདབས་ནེབྲསགསྦིདནབའེ་སྐཀ་མང་འདུ་བ་ 
,།ད། གུསསུགལའདུམབུས་དབུ་བདྱསང་ཚོགསཿསལེགུསཔརམ་འུངསཔེསྣ་བུགེབ་སུལ། མིའདོདབ་དངུ་ཕུདཔ་ནི། བཙན་དདུ། མཁནཡོདཔདང། ཇག 
གཟད་སགསཅུགནདཔ་ཟོབུནམའོང་ཆམེདཔདང་། རྒྱལཔོའི་མངའའབངས། ཐུག་པོའིའབོར་གཡོག་ལྟབུའི 
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⁄ཌ 2 






ཇེ) ༦༣2 


|.» 


ཀྱུན། གཅན 
འདོདམིབགསབཞིནཏུལས་དྱབེདདགསཔས་ཝུགབཝལ། འདོདཔདང། 






 པ་ཆགསཔནམས། ཧཿ ཆེ ལྷ ཆེ དའཐད འདི 
རླ ༨བསསྙདཱ ལྡ སུ གུ སི ཅོཾ་ ནམས མདབ གཞད ྲཐ་༽་ བུསའད་ 


ཱ།། ཁནསདུསའདའ་ཞིད་ཆོས་སྒྲུབ་པའིདྲོམཾ་སྐྱེ། ཚེ་ཚདའིངཔནམསྤངསང་ཅིག་གཅིག་ོན་སྣོད་པའི་སྣད་བལསམེ རེས སྦྱེད ཅསས། པད་རཅཐསྙང དཔས ངམི་འདེད། ྦ 
„ མ་ ད་ད གྲས ྲི ཙི ཁའ ཞྭ ཁ་ པའིམུང་བལསཨིད་ ཤིབ་འབོག དསངད། སའི རི ྦ 
¦ བཟོད་གླགསམེད་པརྱམུནབའ། །མདན་བཁོའབའིགནསའི་ ས་དམན་དདས་རབདབནབདངམད་དེ | གུ་རུ་རིནཔ ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁལ་འ འདེནའབ་ ས་དེ །དད་ 
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འཐན 


མུ་ཡདོ་ མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །དུད་ཟད་བདེ་ཡདའྱགུའ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཡོད། ཅེསགསུངས། ཉེ་བརལེནཔའི་བུང་ཕྫོལ་པོ་ཆོའབབཏང་ལོམས་དང་ལནཔ་བམསཿད་ཁུབ་པ་ 
རི སྲ (ལཱ ུབད་བདེ་ཡ མདུང གབྱ་སལ་ཡོད། བ་ལ་འ ྲིིི་ འབྲལ ༨ ཛཱ 
4 2 གཟུགསྱེཿཏིདེདེའཇིན ཞ་དངྲ་ལ་ འི བི དེབཐམས་ཅད་ སི 
¡£ ཡངའཁའ་བབདེ་ལ། མཐདཡཤ་བ 


དྡེ བླ་ལྔབུ་སུག གབྱལེལ། བསམ་ 

བམལ་ཡའཔ་མཱགབྲས སྔལགསུམ་པི། བསཅུསཅང་བུའབའང་ དངད་པའིེ་ རྩས གཞན་ 

་ རེ ཕྲེགགཉེན་བགནསཔསབ དངསབ་ དཔའོ དུ འདོད་ཡོན་སྤདཔས་མི་ངོམས་ཤིང། སྡུག་བམལ་མྱོ་བྲས་ཕྲེ་མགཔས་ 
| ། ཧཿ དོསསམཱ་ཤེསཔ་དང་ {[བུསཡ༨ད ཞས་ཡང་དུའདེར་དགོསཔ་དད། ཉིདསྔ་ཚུ་མསང་འུང ཟདགོསྲཔདད་། བདྡེརུག་ མེ དཾ ཁྱོའནུད་སྣ་ཚོ ཚོགསསའཆུ་ཟབ་དངུ་གཅི གྲ་པའྲ་རགས་ 
ཾ།ནེད་པ་སྙེརྒ་ན ྱན་།ང་ ཡྱུདདགེསཔ་བཅས སྲུག་བསྔལ་དྲུགགི སམནརབའིའཁའབལ་མེའེའོབསདང་དབཅོནྱ་སིདོད། བཟམརབས། འདིལསིནས་ཅངབའབའ་ 


མདུབསམན། །གཉིས བབསམ་པནི། ཝྡུག་བྲམལུ་ཅནྱི་འཁོརབངེ་རུསེདྱཧིནསེདཔས་འདུཝཞེནབུང་བས་ཡིནདེ་ཐམས་ཅདལསའགུ་པལསྱབུད་། 

“ ལསཐམསཿ དྲོན རྫན འི་ཀུན་ ་དསུ་ནུ་བབསཨ་པའ དྲུག དཔུན ཏུ སྒྲི སཡ་ གྲསམདུ་འདུ། ཐམས་ཅངདྱ་འི་ ཐིག 

ྨ ཤཱ ཕུགསུམཉགས་ མིན་པས སདཔ་ ཕེལ་ཞཞནས དགད བདག གཟུས པསའཁརབའརྱ་སེང་། བད་ གའཇིནལ་ཅདནུསཏའངདུ་ཱསུསཿ ཅ་བའིན། རཿ 

ཧཾཿ ཕུས ༣སེསསསགས་ དསེམསཅནང ྩིཉེྩསདལ་ཞེདཔསའདོདཆ ། དེལའཉེནནས་དྱ་ཧུལ་པགད་ སི འདུངམ་འྱོགས་ ལ་གནོདཿདུའ དྲལ དབུལ 
× དད་དེའི་ནྣམ་འགུརགནོདསེསསཁའཚིགལསགསཔ་ཇུང། དྲེནམས ལསངསགསསབདདནསསན་འིན་པདས ཅིསངནའྭགོ། བསྡདུནམས་ སྩབེསམཐོ་རིས། མི་གཡོབའི་ ། 

|£ ལས་ག བཅས་ཧིབསམ་གཏནིསག ༣ཞས་ངགྲཟགི་དྲདའབནཔས་འདག ཞནཐམས་ཅདའཁའའའཁྱམསྱངད་ཀྱི་ཆུ་གྲུན་འཐུངཉོན་མོསསང་ ཅིནས༠ངསངབ་བའོསམདུ་དཆུད་ཊིཧོན་ | 





། 


-2+ 






བྲསཔ་ལབ བྱ༥ཏབརྒམས། །གཉས་པཐ༨་པའ བུསབསུམ་པནེ ཁོཟབ་སཱང་སནསད་ དུགཉའབ་ རས་སེགཔ། དནིཟུགཔ་སྲེདཔའི་ཤེས་འབིསཧུནམངསཔའྲིཝདུ་ 
གོག སིི ཡིན བའུ བྱི་སེཡེ ན་དད ཇན་དགས། ཊྱིནྨདེསཁྦབུངའ གསལ་འ ཁིམས ནུམ་པའདག ་པ་དགོོསཔས། ཧིཿ 
ཟབལསཐའབའླྱ་བབའྱཡིའ ནུལབིམསབསད། ཏིངཔེའངེནྲ་སྡུན། ཤེས་བབྱིའིདགུསསེ་ཏགྲུ་ འགའ རི གནིདཔ་འདེན་ཏགསརྱཔསདའསམ། དེདག་སེས 
བུའབྲིངགི་ཉམས་ལེནཏེ་ཝེན ཉན་འུསོའིརོསནམས་ནུབའེ། པི གཉིསཔ་བདད་དགེ་བཟེག་པཆནཔོ་ ངུད ད་ར ག་བསམ བའིཉམདལེཆས་འཆེག པོའལམའཆད་ 
སཱེ། འང འདེལགཉ སའ འཇུག་སྒོལབམཱའཔདང་  དཉིདུམཐུའྱརས་སྤུབིད་བའོ། །ད །དངཔོན ཤི ཁཁོའབའེཉེས་ མིགསནམས་ཤེས ཞསསྦང་ པར འདུས་བོབདགོས་པལ་ ( 
ཀི འདེལ་གཉིག། སམ སས ནརངགཉིསཇོགསཔ བསྐྱརས་དད་གྲསམདུ་ཡད་པལས། ༣དནྲ་པདཏོགས་ ཐོསྲས་ཇོགས་ཤེངགཞནདོནྲབ (ལསལཟགཔ་མེདཔ་ཐའཔ་ 


) ®$ 9 རུ»)628; 
རི 2 
༼/ 


ཛྲ ཅིསཱརཱོག་ཇྲོགསཔའིསཔསྱིཀོའཕངའཐོབདགོསྲཔས། ཇི་ ོི་་ས་ ངསྐྱརུསའཐོབཔརའཇུརྙལ ཡད་པངུ་པངསཡ། བས་ག མ་ ཉིས། ཨབས ྦ 


རྫ 


༧4 ཤེ ས་ཤིང ས་ཤིངྲདནད་འབོའ། དའ 
2 


.ལའགོང་པཿཇྱ 
¬ དམིགས། ཇྫ པསགངང་པ 


འཐེལ་བསུམ་པ། དེའེ་ དྲུཧཱཾཔསམ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ས་སྦྱ་ཧསཐོདགོསཔལ་པའྱེརུརབདྲརབྱཡིསེམས་དགོས་པའའདག པའ 


ཁའ ནགནསའིསེམ་སུཉནཐལསཿདཔམ མེས པར་འདུག ངཿ ཅིན དྲི སདནཆེ། འ་ ཟི ྦ 


ག་ས བདག་གི 


ཅདནབུསམཔལགསམ། བྱམསཔ། ཉིད རུབ མསྒམམ་པའ་ 
དུདཀའབདམ་སྦྱད། བངག་ ལའ སྲོག་ཀྱངཔྱན། 


ས་ག་བ་ད་ དབལ ལཾ དེདཔང་ནང་ ནཱ ཡུན འདེནམསའའདེབ་ལ་འགོད་པའི་ དུ གེསསང ཙཱསའཐོབ་པརྩ།  ཐཾའནཾསཱཧུཔསེམས་ཅནཐསས་ 


།དང་པོ་ནི། ཐོག་མ པི 
བཟགཏནཆིགག་ཅེག ལོབཔནས་འབུབ་འཇིཊཏེནཅྱབབ་ལ་ ཡོན། 


༤ 


དོ འི་འ 


༤ 


ཕང་ 


ཡེ 
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ངི 
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སྲི 


གྲསབབསནནས་རངལས་ཅང་གཅེསཔའྱིབམསཔསབསངས། པནཚདམེདཔ་བཏགས། གནདཔ་ཚྭངམེདཔ་ལསབ་སབསཔསྲདིནཆེ། སུ ཐཾ 


ཅིང ཡགུསང་པ་ལསྱ་བྲས། བྱསརསྤབིས བཞན་ཕནྲ་བཏགས། ཞུ 
ངི དྲ་ཁྲིའགཞནདཔགཏུམེད་པལ དབའི ཞུགས་ ཡད 


དགཉེནྲགོགས་མཛའའཤེས་ 
ལུགཅོངཔནཔདངང ཕའ་དོད་པྱབསསའི འྱསེམསག ཅྲེས ི་ོ དེའུ | རྤེམ་པའ་ 
མདདམབའྱབབ ཅི ཟ་དའེགསྲདགགེ་སེམསཅནཐམས་ད་འཅུ་འིམབ ིམསཔའྲ ལས་ས སདའད་བནས། རའི དེན དད ་མིདཔའ་ 
དྲཔནསུམཚོགསུཔལ་དགོད་ནུསཔའྩཆུར་ཅིག་སྣམ་དུ་ཡང་པངབསམ། དིནཧཆྲེན་ཕེང་བལས། བག་སཔབགས་འའ ཡཿ ཞདཆདུ བཅད 


སའངནམ 
རི འརི ཉིནཟེརྡདས་གསུམྱའིནཔསྦཔ། །བྱམསཔྲ་པདཙམཐངགཅེགགི། །བསོདནམ་སདགལཆར་ 


༣ ༄༅། ཏེབ་ཧྭཧ་ཏོ། །གཉིསཔ་རིངྡ་ཇེབསོམ་པ་ནི། དེཝུའྲདིད་ཅནི་མནནསེམསརཱནའདི་ནསསལྲསསེསསལ་བདེབ་འདོདཔས་མཚུངས་ཀུདྷམངའ་ཝག་བ་ལ།ཁ ན་མོད 
དའསངགསམསག གབས ཅིའབུདཔ་ ཏི རིི་ ༤ རའ ད་ལ གསཱིག་པའིལསཚ བྲསཔོཆེབསགསཔས་དབགསའགག་མཐགཏུ དཔའ 
བསླསེདགོས་པནམས་ཤིནྱང་སིང་ཇྗེལྲསྲདབྲ་མོམ། དེའངཐོགསར་དྲགི་ཚུབའེམལ་སྦིའཞསབླ་སེམས། མདེསྱ་པགེཾསཱའདེ་མེའབྲསག་སཔྲ་འམ། འཁྱགསནསའའ ངསཔའུམ། གཞང 
༣ དགགིསུགཅོད་གྱུངབསན་ཞིནཏུ་ཉིངི། དེབ་ཞིན་ྭདྱུལ་བརྱ་སེས་བའུསེམསཅིན་ནུསས་དིན་ཅཁོན་ིཞཔས་ཅིང་ཇེབ་ཐོས། དེས་འཐེསཏུ། སདེབབས་།པ་དཞ་ ནའ 
£› བལ་དམིགསུནས་ཡིདུགས། སྐས ཁོག་ལ་སྲི་ནུས་བཞིན་དུགཞན་དགགིསའཇེགའཆོགསུབཀོལ་སྩོད་བྲུས་པ་ལདིགསནསདདའུའོ། མདེཡ་གདགསལ། གས་ས 
༧ །མཟན་མི་ཤེསཔར་ཝུད་ལ་ཁདདུའྲག། ལུངས་ནས་བརླད་སམེད་པའི་སགའཝལ་མོངབ་པདཔའྩབསྐདས་མཐོའསགསུམཙི་འགོ་བནམསལ་ཉིད་ཇཤསསིབཟོད་པ་བྲ་མེལ། དད 


ཏི ཌི 





ཤཿ རིམཔཧུརྒྱབསྐྱེད་ལུགསབྱམསཔདང་མཚང་ཤིང་། ཉིང་རབཅོསམ ། མརྒནའགྲོ་དག་གི་སེམས་ཅནའ་ པ་དང་སྡྲུགབམལ་ཐམས་ཅད་ལ་སབ གིས་བ འཔའུབྱ། སྡ 
ྲ བསྔལྱསིགཞཾསའཁརབལསའ མས་ས སེམསྲ་ དད སག་ུབ་དུགསེནསཿནའདིན ཅིལ ལི སིལ ེ དང ད་འདི་ལ དག 
¦} ལ་ངེགཅུ་འདབརྗེད། དེ དིགས་སྕིརོགསཔ་ལས། ྲ ཛད ག་མཐིད་ ་་ གདྦ་དབའྱདར་ ུྲགགང་དྲག་ ན། འདྭའིསེ་སྭངྡརེ་ 
„ ཆེན་པོའཾ། །ཞེསགསུངཔསྲས ཙེནཕན་འུན་ཚད་མེདང། ང་ ངེ་ལུརྦབམས་པདང་ཧིང་ཇམཱ་སྐྱེསཔབསྩྱིད་ན སྤྱད ལཱུ ཨུནཔ་གདད་ལལ་ དྲ་ངདོན་ཡེངྱ་བུང་ཝེངབ སྒིསསལྡའི་གཅའ་ 
ཡཾ བདགགཞནམཉམཔ་ །དང་བཇེབའིསེམས་བིསབདེ་སཱག་བཏངལེནལ་བླ་མབདགོས་ ཏེ། ཞིབྒལས། པདདང་གཞིནྱིས་ལབཟདག རག བསན །ས=ཨརྒྱསཉིད་ 
ནིནི་ྲགབ་ཅིད་། །འཁེའབནཡངབདེཊ་མེད། ཅེསགྲེསངས། དེ་ལྔ་ཐོག་སར་དདཉིདབད་བཟའདོད། སྡག་བྲསལ་མི་འདེདཔབ་ཞིནཏསེམས་ཅན་ཐམསཿད་དེ་ངང་འདབསའདོདཔ་ 
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རི 


དེ་བ 


༩ པ་ནས་བརྗ 


པའ་དའགབ བདངབ་ཅ་པདྲ་པའན་སཅད་ 


མཉམ། བདག་གཅིགྲཔ་ཡེཤལསེམས་ཅནམང་པོ་ཡིནཔས་མཉ མཔ་ལྱསཿཱཝཱག ༽ ནག་བྲསལ་རངལ་ལེན། མས་ 
དཀའ་ལམ 


ལེ རང ཐྲལས་ཅ 
དྲི ་དསིམསཅནནམས་ ནར །སེམས་ཅཱ 
ཅིདྲའོ་སྦྱངབའྱ་བའོ། །གསུམཔབངྡ་རྭབྱབིསེམསའ༔ མཔལ་གཉེས། དོ 


བས་ས དགགས མམངཔ 
བ་བ སྲེང སྣག 


མུས་ཡ དི 


ཆ། སམསཿནན སྦཡསྲགམ་མེདབ 


གབསཝལ་བམསངྲང་ 


བསགས་པ 


བཅུལ་དྲ་ཐུགབཅ་པྱིར་དུང་ སས 


པརྨ་མུར་ཅུག །འེ །ཅི 
མཔ། བ་ཡིན ལ་བྲ་མངཔའ། ། ། །དང་པོ་ནི། སའི་བུག་ 


༨༨ ༨ ཉེ པཿ འིས པ་ཕཡན། ཨུ གཉིསབྒྲབཔདད་། ཉེས་པཐྱམས་ཅད་ སེ ཉིད་ནི ནཐྲམསཿ འདྲའ་སགས་ 
་ ། ་ ལས། ངངྨརཱབྲསཾ སའ ངི ཡེ་ ི་ ཟེ་ ་ 
„ཟུ ༄ཾསགྲསངས། སྤེནསེམས བསལད སས་བ མསནླརསམ་ཝཔ་ངབ་དང་། ནུག སབཤ་ཝེང་ དཀའཔའཿཆ། 


མགཉིས་གངནས་གདད་འཕེ ས་བྱེ དདསམམཿནྡ་བབསསལ། བདགགིསསངསྦྱརསཐའཔྱཨུསས་ཉམསནས་ ཐེག སས 


༩ ༄༅། ཀྲདདན་ཡདྱ་བེད་ལ་གནས་པན་སས། སྒྱ ྱརྨུ་ཝྭ་བནྟས་སྲདསྲལསེསབ་ཤིནཏ་ཝི་ལ། སེམསཿནགཅིགགས་གཉིསལ།ཁ དྲ་བོབསབོདའདུབ ད་མིའཕུད་ པུར་ 
ཁྱོད ཕུནམི ་ སས ཙུ དུདའགོ འ་ རི་དགའ ས་ཡ སྲུས ཅི དིད ཞུགས 

4 བཞྲིན ཅཱ ཞསནཆ ་ དད དུབ བཅབ་ཡཾན། འཚོད པའི་ག ལའ རྱདབ་བྱརང་པགཞ ཉིསཔ་ ཉེ་སྡིག་ ་ འརུང་དགོས་རང་ 

༧ དགེབྱསས་པ་ལ་འྱོད་ ཐི ད་པ་ཡིན། ༨ སེམསབ་ཅིང ཅི པའིགདནགར པ་བ ཇང་གྲན་པ་སེསས སུབ། ༢༢ ཏད དངས་པ མདད 

‰„ ཡིན། ཅིས འཕད པ་ བླ་མ ྱའི་རགན་ལྔ་དིགདང་ བད ླིཟདམགྡོའིབརབནཔ་མད་དུཔདང་དའི དཔ “ཡྲིནཱ། དེ་ སཉུས་པཅུ་ 
༤ཚི ཆེབསདེལས་ཝགཔའི་དཀའཔ སའོལབྲལབདག་ས གས་ནད སྤྲང་དང་། དནསཉན་ཆས་དདགེ་ལ་གོང་དབད་པས་མགབིད 


༦༡༦༠༦ཆ༠ས༦༧༦ 


འའའ ད། སེམསབསྦེད་བྱུསཚུད་ལཊ ན་སངས 


གཞན ཛམ བའ་ཆཉག བས ལ་གནས་པྱབ གསབ །བསངད་ནམས 


གྲ 
རཿ གསུསན་ལེསྣའ་བགས བུའོ ༈ 
ཐས ཞེས་བ འཐེངཔ་འ སིི 


ཞི་ཡཾ ནཔས་སྤེལས དཐསས 


ཉྱིས་པ་བྲདགཔསེམསབ སསག ཉིས། 


སས ཏནྲ་བརྗོང་ རོད་བ་དད་ མཆུ གང་ལའངག ཱ་ཨཱམེང་བའེདུདཔོ དྲ 


བཱཱ་ཞུསཔདུད་། ཡེ་ཤེས 


སྤངངྲ་དཱབྱབ་ཐཱདཔལ་འཇ། 


ཚས་བ བྱིནཔའིགཡབ སོསལེགསབས་ཏེ། །ལྷནཔར་སྦྲབའི་ཆིགགིསབས] །དནྣམཐུནཔ ཡི་བ སི དན་པ 


བོ་པ 


དམཔའ་ སལཐྲསའསས༽ 


སདའའེཔའ་ །ང་ ནི། ཛོ སཔའེ་ 
སྲས འིག ཇི བད འ་བ རྗེབ ཨུན །དྲུག་དུང་། བརེ འདྲངས 


བམེ་དངོསབཞྲིལའགནས་པནེ། པྱད 
སཔས་་ 


12 རང་ག ༨་ཉམས་ད་ལན། ་ལ་ཆིག་གི གསབ ལག་ལེན གཅུད འཇུགཔ ©ང་ཡན་ལ་བ ངསྦཿང་ཡི པས། བཾ གགིསཔའོལ པབ༨ལ 
ོ རྟ དེ ཁ.་ སྲེ ཏིག གུ པྲ ནུདྲེ་གུ་ཅ་ དྲ ྲ་ ཙག འི ཅྭ ིའོ་ིག་བྱད་པ 
སས ཀཀ ང་ར 
ྣ འཕགས་སྲ་མལམ་འལྱརྒྱལབ་སས་དངབ་ཅས་པས་ད 
གསུ སུསདང ཏེསདོནཾསུམད་ དམག དནམ་དཔ་འདུག་ ནུ ¦ གདནའནྱབསེས་ 
£ 


' སེམསམྱེད་ སྱིདྱས་འུས་སཔས་ ་ངགཏུ། ཧཾཿ མཆུརསེམསཅདབམས་ཅདྲ་ཀནོ རཱ འཕངའའོབྱང་འཛརཿ༔ ཤེས དགུནའསོམ ཨི 
དྲདབཛོདུ། མཐའ་འཁེལསྡཐོསབདདབལ་བའི་བ་དགཉམ་པའབཤག་བསགནཇོབ ལདེནདམ་ཅི གྱིརྒྱསཐཾབཔའའཇུར་པ ། ཧི བསླའ་བུལ་ སླབཕལགཉེ ། 


/ 


རག་ཏུ་སྤྱིད༔ ཅེསལན 


136 ཤཱ སྩིའ་འ ནུ ཅྱ་བྲགཏུབ‹ དཔའོ །དང་པྭོ་གི། འཇུག་པའིསེམསབ་སྲེད་ནསང་འེབྲསབྱབ་ལྭ་སྤོད་དགོས། བླ་མསབཐམས་ཅད་ལག་པའི་བླམབ་བྲ་ནམཔ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བུདཇུབ་ 
ཚོ ལམ འིང པས་བ ཧེ འབད བཟུ ཤས འེ སྲ སཔ ཧི ར་ ཅྲེསགྲསཔས་ 
ཧཱཿ པ་ཞུད། ལྷགཔ་བད། མས་དང་། ཏ དྲང། ཤས་འྱ་ཏབསབཔགྲསམལསབ་དགོས། དེས་པ གི་ཕྱིན་པཚུལ།བིམསབ གསམདནཔ་ 

ཧྲ བསམ་ ཨས་གུཏུཤསེམས་རིབམབ་པ། | ཤིསའབ་ཤེསའབ་ཅིབླམབཔ། དྲཏོན་འགུས་ངེ དེབམ༨ཅ༨ དྱ་ཅྲི་གགས རྒྱནལས། སས ་ འི 

རླ ཕ་ཕོལ་ཙཱ རླེང དདདུད་བགསུམ། ། ཐཾ ཐམ་གཅིསྦ་ སནམ པཱ ཉིས།༽ གཅྲིག་གེགསའཆར་པའབགཉོ་ གས། ཞེས་གསུངས་པར 
ལ་སངས སེལ བ་པ འྱབད་ཆུབ ད་པསཐའ་དག་ཡོངསྲསྔ་རོགསཔ་ཡེན་ཏེ། གདཟང་གི་སྤགསཔ པའིསདོལས། ལག་འཟངད། བྱང་ཆུབསམསདཔ འམས་སེའཆ ཐི 


༧༡9༡ 

ཟོ དུམངོན་པྲ་རཛགསཔདྨ་དདྨ་རྦུབ་པརྱ་བབའྱི་ཕིའ། ཕའོལཏུ་ཕིན་པྱ་དགཔོ་འདེདག་ལཌགཔརྒྱ་རྨུནདུ་ཡོངསསྔུ་རྩོགས་པརྱ་བའོ། ངྲས་ས། །དེའང་ 
ཚཱ, གཉེརྱ་བསོ མཿ འུ ཞད ྲ༽  ི་ སིའི འི བ་ཟབ ཁ་པ ུ་ ཉི་དོན་ཏུ་རྤུལ་ གསགས དེ ཅ་ 
ཾ།རེསལགས ཅྱི དནཏུ་ཡོནཏནའཔེལབའི་རྒུབ་ཅོནའྲགས། ཞིགནསི་འྲི་ཿའསམགཏན དྲེ་ནས བདགླམབདང་འགསཔ་ མས་མ 
ཨཾ འཱ་ཇྲུག་དཀྭའ་བངད་ཕུབ ནམཔའམྦྱལསསནཔ། ཡིནཔྱས། བདག་གྲིསཁངམདོན་མཐོདང་ངེ་ སལགས ལའ ཡང ལྦབྲཔའི་དོ་ དད་ན བེ་སའང་ དགའབའ་འེམ་ 
„༣ དག་བཟབཅིཡསླདདྲམབཅའ། དགུབྱདུངགསནམཔགའིསྲསའའདུཉེ།རིདཔདདྲུདུཔ།བིམ་སཐུསདྲདུམས། ཤེས་བུ་འའིབཚེགས། གཞན་མ 

-4ཾ” གཉིསཀའ་གཏེགས། པརྲ་ིནའེརེལའད་རང་རང་གི་མེ་མཐུན་ཕོགས༡མསཔརྩ་འེདཔ་དང་། ནམ པའིཊགཔའིལེ་ཤས ིདཔ་ ད་། འདདཔ་ ཡིགསཔཔྱབིདཔ་དང་ ས་ 


རཾ སིན་པའྱབེད་པའི་མཚྭནི་ བཞིབཞི་དང་ཐནཔ་ཤྲིནལ། ལགས་པ ཐཱཔའདའཁར་ སྲུམ་པོངསསུ་དག་པའི་ཤེས་རྲབཟབམོསམཟིཿ 

ཟླུ རཌ༩ྷེུ[¥་ྒ 
ཛུ ཕྲག།བྲིག་རྣམས། །ལམཡང་མི་ཤསསྲོད་ཁྱའའྲདག་པྲག་ལབཇུའ། །ཤེ གསབ སིའི 

‡› གསུངས་པས་ཕྱིནསཾགེཾས་གང་ སྒྱུད་ཁུང་ཅུན སྡེས མཱ་པགྲསུམདང 


བསུས 

འཕདའའིབཔརྲའགུཏེ། ཐུདཔལས། དྲམསལོངདས་ 

ལེདཕ་འོལ་ཇྱིན་ལྔ་འདི། །པ་ གྲ ཅཱ ཀྐ ཧུས 
དབའ སྦོས་པ་དདྲ་བལ པ བའྲི ཤེས མ་ 

,སིསུསཅནཐམས་ ་ ཚོགསགཉེསྣ་ཧིསབྱཝ་སཔའ་ཕའ་ཕིནམ དིད བཞི་ཝཱན་ གའཁེགསདཡིགསདམེངའ ངང་ནས་རྒུམ 

༧ བགྱིའོ་གྷ མཔས་ རོ གྲིསངྱའིབག་ུབཞདཔ་ ཕགྲསུལ། ཕ པའྱི 


མིའུ བརས པར 
དངཔབཞིམད་བྲ་མསཏེབན། བསམ་དང ཤེསཔསསརས་ཤདཔའེ །ད༨ 


( ༤ ~~~ དུའིམཤས་དལྗི་ས་ལྗནའི་སསི་དད་དང་ ཁ( ༨... གྲོསནཿྫརསཱམཁོབའེ་ཡྱོ་བད་་ 
ཤ། ༄། པེའི དྐེཁརའཇུགཔ་སེམསབ་སྩེདྱའི་བླསབྱབཔ་ལྤོལཱ་ཕིན་པ་དུགགི་དང་པོ་མྦིནཔལ་གྲུསསལས། ཟད་བིང་གྱི་སིནཔ་ནི། ཟས་གློགནོརྫ་ཛསཱསཁོབའི་ཕོོབད་ 
139 ; སགས་པ ན་པ་དང དབསྭསརཱྷཱནཱསཱ་མཚོགྲསཔསྭ་དདཔ ༽ི སེའཇུགས སི ཞི གཡུན 
༩4 དགནད་དགྲ་མ ཤཆམ་རུགཅཞགཟནལམ་འཕང་བཅོནལསགསྲ་པ་ལསབ སྐྱབཔ་དད་། ཆས པ་ནེ། སྲབཤད་པའདུསཔ་བདཞརཆ་སའད། འུ ཞཿ ཉེས 
༧ འེག སལཱམྟི་ཝཱདར་ཐའ་པྱ་ཐྲབཔའི་ཆོསབཤད། མི་ཞུསུན་སི་པང་མིས་ལེ ནཔ་ལ་བཤུད་པདམོས་ཏྱེ་ཅལབའི་གྲསང་རབབ་ནགསཔནམསསོ། །མུལབསླས་ག ཙིསོགསདྱངས 
ཅུ དུ མི་དགྲེའ་བདུ་སོག།འདབ་ཞིན་ཅིས་ཁ་ནམ་ཐོབ་དང་། སཐའདིས་འདྲུན། བུང་སྣོམའྲེགས་གཉིས། རེ དའའི་བད་འའྱིབ་བཅྲ་ཕམས་ཅང་རིནུས་ ་ 
-¬ཤ པའིཁཞན་ཐོབ་རང་གིསྲ་འབསགང་ཡིན་པ་ནམཔ་དང་མ་འགལ་བརྩ་བབདད་། དགེབཆོསསྡང་ཏྱིརུལ་འི་མསའི། ་སྣོ་གྲསམ་དང་འབྲེལབའིདགེ་བའི་ 


ང་ར 


སྤྲི དྲ སེམསཿཧ་དནྱབེདྱ་ཨིཛུལ་ ཁྲིམསཧི།  ཅུང་སུལབ མ་པབྱུགཅིགྱ་ཏྭགསུངས་པསདོང་བས་ནྲ་ཐག་བསམབཟང་པོསདངོས་ དང་སེམས མསའདེ་ 
ད་ལཔདགོད་པའོ། བཟེདཔལགནམལས། ྒ་ དུལ གཞུནུས་  ད་སཱགབསའབ་པས་ངངསེས དམབ 
ལཱའི བབས བམས་པབ་ནས་པ་དང། སྡུག་བཝལ དད འྱུ་ཧྲི་བཟ ཚལ དངཆསེ་ བ་པའི་ག གནིན་དདདཟེའ་ཚདངི་ཙ་ཅ་པདད་བདཙ་མབག་ 
༢ འུམསཔའདདབ་མྨུདུ་པད། དུ། ཆསལ་ངསཔའསམསཔ (བཟད་པའི པི རྱ སསའ སའི ཊཾ དསུམཅིས་སྲིའུབུཔ་དྲང། ངེ ཉིདྱཊིགནསའ་ གྲས 
་ མ་ཀག ཡུདངུ་ སའའནའ་ཡདདདཔའྱ་སེདཔའོ། །བཅོན་འྲགསགྲསུམ་ལས། གཿ འོ ཞཁྲགསན། | དེབ དྲ་དལ་འདྲ་ལ་བུམ་ད་ དགམས 
པལ་འད་ཙས་སྲནས་མ་ ཕའྲིའམཔ་མེདཔ་འདགེ་ བའ་གཏོགསསོོགྲལ་ ལྦད་པའེ་སྡེ་སེམས་དད། ཅེརཔབའ་ཅིནའ གྲུསན། ཆཾས་དངདག་བ་སྒྲུབཔ ཚའེ་ལོ་ རྣམགཡེངདབང་ 


མཐའ་མྱིན་འཟྲདྲ་བཅོནཔ་སྟེ། དྲེ་ནེམསལས་སྐབསྲས་བབཔའིཉནས་ལནའི་ལོགས་སྦྱུར་བསླད་མབཅའ། །གཅཉིས་པྲ་འསེམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམགཏ རྩིབ ྦ 
2 བསུམ་གཏན་དངོསསྲ། །དང་པནི། བསམགཏན་དུང་ཞིགྲནསང་ གཅིགི ལ་དེའྱིནཆོགསའཏེནཔལ། བསའདའཇིསདབེ དྡ དང་། ནམསྨ་ནགཔྲ་ཏོག་པདང ནབ 
དགོས། དེལའདདའཛིའི བླསད་གཉེནའའེ ཟསགས་སེམས་ཅན། ཟླསའོརསོགསྐྟ་རིདྲ་དགུར། བསདྲ་བྲ་མགས་སོགས་སྣདྲ་གགསལ་ཆགསཞེན་ིསགྲཡཔེང་བནསས་ཡན་ཅང་ 


དེལཉེས་པྲའི་ཤྲུ་འདདཔ་མདལས་གསུངས། ཁྱདཔའསེམསགནས་སསི་སེརབུའོ། འདུའངིདདུབལ་བཅིདབེནུཔ་སྟེ། ནམག་ཤེདམསད་ཐངས ཞས་གཅིག་པརདགོནཔའགནས་ 


141 ཤཿ ༄༅། དྲ་སི་གཏོངབདདེ་ཉིདྱ་རུན་བསིངཔ་དང་། སཱརམྱི་འཱག་པའིབཙོུནའྲགས་ནི། རར ངའེའྲབ 
། 


ནཔའཝོདྱ་གངབ་སདང་ངགགིསམི་དགེབལ་སྤྱད་པདང་། པུངམབསྟན་གྱིབསནམ་པརགཡེངབཐམས་དྲ་པད་དགོས་ 
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༧ ནྱསུནད་ཏིདངའཛིན་ནུདལྱ་ཡབའ་ཆུརབས་དྷ་ཏུ། ད་ 


ཤིད། སེམསྤ་ཊིསཉན་མོངསཔའི་ མངུདཛོགཔ་དུང། འཇིགཏེན་ཅྱི་བྱ་བེད་འཁུལ་པའིཇེསྲ་སུའཐདབའི་ནོག་པ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་ཧད་སདས་ནས་གཡེང་བསེད་པའི་ཐཱསམ 

. གཏ ཐལ ལེ ཅ་པ འཛིན ཧྱ ༨ པ་ད གང ལ་གྲས་ སུམ། སཉུད་ དམུད་བདུན་ས་གསེང་གསེདང ས་ཡ ་ 

༈ གཏནནི། ལསསེམས་ཤིནཏུ་བུངསཔ་འེ་ཞི་ག ༣ སསད མསལེནའདེའིདབང་དབ་སན ི་ སེ ནདཔ སེམས 'གནད་གཉིསལས། ཝུས་གནང་བདེའའི་ 
་ཱ ནིྐནདཔ་ རི ས་ ལག་པ་ལྟེའོགཏུམ6 ཉམ་པ༢བཞག །རྒལ་འག དསད དླང དྲཔང་པ་དང་གཤོག་ལྟརྲ་རྒྱངས། ཙཱ་ྐ་དན་ལ་བྦའ། མྲགནཔའ་ཨོལ་མུདུད་ 
 ནོནཾ་པརདགུག །སིག་ལཱིཙའི་ཐད་འཱི་ཞས་མཁརགདོངསཟུསམཉམ་པའའཞུག་པཞྡིནས་སྣངགིཆེས ཅིསས་བཕྲི ་ལ། དེཏིད་ཧྭཿ དགུསིནཱ་མ་དགུསཔདངྱང རདམྲ་དགས་པའ་ ། 
ཧཾ ལ་སེལ ཅའཾ། །སེམསགནང་ལ་ཉེན་ཅན་ལ་བམབཔ་དད་། མདའབྲསའ་པག་སྣ དང་པོའི ལེ ། མདུན་ཏུའཕག སྣོལ མའྲིསུབླཅུ བིས་འབྲུའགང་ཡིནབཟོལེགསཚ དཝཱའ་ 













ཀྲང་གི་སདུན གྱི་བའ་སདད་ཝ་བའྱི་བམ་་ 


རཿ ༄༅། བཀུམ བལསེམསའ འཛིན་པ འམ། ཡངདན་ མིགསཔས ཀུས གངྟལུླརས གནད་བཏྲའ། རླུདདལན་གྭ སཱམ་བསལ། 
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༤ དདུ་བྱེརསྲེདཔའིཇེབཙུན་ས་འཕགསྤས་ལྒོལ་མམུམངོག་བུངགུ་མར་གང་རི གསི ཞིདདབས་ལ་འོང་ཟེསརིཝ ལྔནདྲ་འ་བེ། ཞིཞིང་འཛུམ་པའིཧཱསས་ཅད། ཕྱག་གཡས་་ 
3 མཆོག་ལྩི; ནུ ཡགྱརིབསམེ་གསས་པའི་སེ ཤྲེ། གཡྲོན་པྲ་ཐུགསཀའ་སིབས་སྩེན་གྱི་བྱག་རྒྱ་མཛ པའིམཐྲེབ་ས ་པ་ ཏཱལྭ་སནཔའི་པུའ་ བི ་པའེ་ཨེཏོཿ ཧོག 
༦ ན་ཅི དུ་ཁྱབ ཁ་བྱེབ། དབུ་སཱ་ གས་པའི དབ་ཅུངས་འི། དི ་ རར དི ཆུ ཟེ དྲེ 


ཀྲུདྲ་གོལ་བ། ཟནཔོ་ཆྷས་ཚོགསྱ་ཏུདབྱུ་ཆེན། སཱནྱ་ཧུད། སགུལྐརུ། 
ལ། སེམོད། །དྲཔངྒྱ་ཧནཾ། ཕུག་ཞབསྤ་ཊི་གྲདབ། སྐ་འགསནམསྱིས་སྦསཔ། ལྷའི་དངས་ སས་ ོག་སས་ལའ་བ ཞས བས་ 


ར་་ ཤིངགཡོནབསམཔས་པད་དཀརདང་ཚ བའིགདནལ་བཞུགས་པར་གསལ་ཏབ། དེལ སེ།སའཛྲིནྱསི ཙསྱབབལས་གསལ་མི་གསལ་ངང་། ། གནས་མི་གནས་སོགས ཅགས 


- 






ཤི འགུ་དྲནཐམས་ཅད་དངྱ་ཁྲིསབཅད། མ་ཡེངས་ཙམྦྱགྲིད པའྱི་བར་བཀོཿ ཧིད་དོད་སཉམ ༨ེ ལྟ པཾ འཐབ ནཱ 

144 2 གས་ཀའ་སེ མྲ བསམ མ་པའཿ བྱིད་རྨུག་འབྲེབགས་ 

ཤཿ ཡིན་མཚམས་མཛོད་ཟུ་སེམས་གཏུདལ་ བསད་དོ གཏྟོད བྲ ཕྲཾརྒདྲུཆེན དམས ཐི སཱནྲ་པོ་སེམས་བཟུ བཟུང ་ དུ ལོ མས ད་མ་འ 

ཙཱ, དྲེལ་ མདད་རུགསྲསགཉེང་ཅིད་ཁབ་མིག་ཏུ་སྡད་པ་འཛྲ་ ` གི གཡུའི་སེམ ཡག ནདུནི་ མི་གཡེངབའྲ་པནྲ་བདལ ཛན སའ ཡསད ག་དཔ ཟུད ཅི ྦ 

; ལལ་དབ་ཞག ཤཝ གཡད འི ལསམ ཟིན་པན མལ ཡེ གའ རང་རང་འབསྲས་གློང་ལ་ཅྭག གནསས་བྱརཅང་། ཐུན མཐ པི 
ཁི སརང་ལཐིམ། ཐཱམ་ཇེ་བཙུནམའི དུགསདདདངསྦེམསདྱབམེདའོམཏ མདྡུ་ཐུརཔརྩཡབ་བམ མ་པའབཞག་གོ། །གཞི་ ཡིསདཞེན ན་ཆ ཧའི ཅི དདབའ། 

རྨུ བསལ། སེམས་དས་གསུམ་སྤོསཔའིརོག་པབཅད་དེ། སཱྱྱཐུངབ་དད་ཐས་ཟན་པརྣམ སྔརིསམི་ བཅད། ། །མའོསཔཔདངྱིབ་འདྱེབེད ིསབགྲི དནམིབྲས། དྣལབའི་་ 


རླ 





46 ་ "| ༄༅། སྭ ལ་བཟོ་བཅོས་དག སྒྲབ གངཡངཨྱིེདུཔ མཕྲེངསཙ་ མི དཟིག་བདྲངསསེདངེའབ །བྱང་ད ངསསགས་ག གངགསའགྲེ། གསལ་བ དང་སྒྲ ལྷན་ཞེའ་) 
༡༩ སིི སྔ༣སཉམ་ད་བགཔ ས་མཅསྣནསི་ མྲི་སུན་པརྱབ། ིགྣ་ཨུལ་གབག་ས། ད ` ྲ་ པན མའེ གུ་ 
སེམསའ དྲི འབྱསལབ་ཞྭག ¡འཕྲན དབབསྐ་སུནཔརྱ་ཅུངན་དདད་བབག་ནེ་ སག ཅུན་པ་ལྟརམི པའ།ད་སའརའདུ གྲནསདེའོའ མཧདྲ་པལ། 
ཿ གཾམསནས་ས་ མདགསཔ་དངུ་ཉེདདགུས་པའྱི་ཨྨོན་དུང་བུལ་བསའན་པརབསུངསཔ་ལསག སཉྭམཱསག མ་པ ཙྱིསའཆདབརའྱུ་འའུ། འིགཟའཅའའདུར་ཞུད། 

ཉིས་བ ཡའབབཝུ རི གསུམ་པྱརཚོ་མི་གཡོབ་ལྟ་བནྣམསའྲིན་པའ་འཆར། དེ་ལྟརཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེསན་ཏིད་དབཇྲིན་དདྲ་ཐག་མཐོངསོགས་པྲནུ་ཏན 
བཾ མསཿད་བྲ་ ས་པ་ཡཾནན། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པའ་ཞདཔའབསམ གཏན རྣམ པདང འལ་གནོན་དང་། དཔརི་ེམརདདང། ། མངོནེསསོགས 







ཤོ 


, ཏིངང་འཇིན་སབྱ་ཡིནཔ་ལསའྱབུང་བའོ། གསམཔཤས་ ནབཉམསས་ལྲེཔལ། ངོའཆིསའབྱང་ནམཔའ་འྱེདྲ་ཡྱིནལ པྲའསགསཔ་ 
འཇུང ཞིབ་ཐས། ཡཱ་ནལག་འདྲེདག་ཐམ་སཿཅདནྲི། ཀཇུབ་་གཤེས་རད་དོནང་གྲསུངས། སོ། ཡུག ཡོད་པའི། དྲངཔོ་ 

བཞིའྲིད་ དུག དཔིད མཾ སུང གསར བསབས ་བསཏེནཟེལ་མང་ ཟབ་ད རསཔ ཐུཇོ་བའེ རི སྲ ཡི 

ྲ ོ་དུྱབེད་ེསཔ་གཞུནདོནྲེསཔ མསྲ་ས་ཡོད་ཅིང་། ཆོརབ་ལ་འདག་སུམ། གདཟག་བདག་ཡིད། ཚེས ཨིབདགུ་སེད། ད་ཡུད་། 

།ྭ ཕཅན་ཕིབྲསབ་པ གཞུང་ཆེན ཉིམསའིདགངསཔསྙགཙང་ པྲག ཧནལ་འབེབས་པརྫངད་པཞིསངྱབབའེ་ཤེས་བཡིནཔས་ བཅད་ཙ་ མར ལཱསེ། འདི་ 


༄ཐཅ7 


སྤུབ་པའླེ འ་ གསུམ་པསེམས་ནདོ་ ཅདབསམ་གུུནི ཏིང | ཏིང་འཛིན སས་ནས 


༧ ༡ 
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ྲ། མ 
¢ 
¦: 





1⁄7 3” ༄༅། བསོམ་པརྱ་བབའེ་ཤེསརབ་ཚུ་ག་མཐོང་གི 'དེ༨ཤེསྩ་སྐད་པ་ནི ཿམསྲསལེ དོསཡི་ ལ། ངེའང་གྲའང་མབལསངོའོ་རེའི་ལམའམ་ངང་མབནཔའ་དཔཔད་བརྒན་་ 
÷ འཐོསམཧུ མཔརའ བིན འི ༢ ཉིས སཱ། ཛག གཏནལ་ དུ དང་ ི ེེ འུག ངངྲ་དྲ་མཉ མེརའིའཇོད་ སུད ལོ ལེ དྲི 
རླ བཟུང་ འིསུལ། ༢ སེམས་ ཐོང་པཞིང པའོ། | །དང་པྲའུ དཀག ཞེགསཔ་ལས། བགཆགས་ཅིས་ན གསཔ སྤེམ 
% སང་བ དིའི མཡཉིདད། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོད་ལོགསཔ་ཡྲིད ཅས ང་། ཕལ་པྲོཆ་ལྲས། ཉེ། རྱཔ་པའི ཡ་དྲག་ཁམས་གསུམ་པོའ་ ༥སྲེའ་ 
ལས། ལྕགས་བསྲེགས་སགཞི་ས་ཡིསྦ་བས། །མེ་འེ ལྕེ དེདག་ག གྲ སྣས དག་ཐམས་ཅ དའི། གས་མེས་ཡིན་པྲའྲཐུབ་པས་གྲ་སངས། 
ཤཿ ཞེས དའཀའདངང་ལདཔ དབཅོས་ནམས་ ཁས་མཐའཡསཔརགསུངསཔ་ལྟད། ཇིལོབ་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཉེན་འཐུང་འབ སྲག ཐུབྲནཐས་དད་ | ནངའཇུདྱ་ཀིསེམསཅན་སེའན་ 


ས། བདྲེན་པའྲ་ཟུབ་པརུལ་ཏྲན ད་མེད་རེ། ངཔྲེའ་ འྲི་རྲབ་་ 
བདྲེ དིད མ་གཏོགས དོནགཤནཏུ་བདེན་པའྲ་ཟུབ་པ་རུལ་ཉོམ་ཡད་མེདདྲེ། དཔེདཱན། མི་ལྕམ་དུ་རེརབ 





གབྱལཝལ། འཇེགས་ཤིང་སྦགས་པ་ལ་སོབ སྱི་ཧུན པསྦཔད་ིདསྱི་བདའུ་ ` 
འདེན སིབ ག་ང རི ཉིདྲནལམ་ཡིན་པརམ་ཤེསཔེསའདེ་སྲག་སྲག་སངས་ལསྲོགས་པ་མོངབབཞིན་དུ། ད་ལཱའི་ཕང་བའདེ་ནམས 
ཀཱ བེད་པ་ཡིན ལ་ འདྲེན རྣམསའ ཐི དརྫུའ་བརཀེསནྲཀ ཞཛྫཾབའཁྲ ཀླབལ་པའྲི པགཆིའའི་ 
7 ཅདམེམས་འནག། དད 


འབཉདསམསྲས་ཤེས་པརའཟགུརའ བར་ག 
བསད་ཤངོབདྲམས་པ། བུག དེ གེ་མེད བའ དུ་བ 


སེམསྤཅྒརཱནྷཀྐད་ཅུག་དངྱད 
ཟུབ་སེ། འདྲ་སུངཅིས་ཞུས་པའི་མདོལས། འདྲེས་པཅེམས་ནེདད་ན 2 ང་ཡིད 


་ཾ སིི ཀཱའིབྲསལ་ཕངམི་དམིགས་སོ། །འད་ལངསྤེམསའེདྱ་པདྡ་དམེདཔ། བསནདུ་སེངཔ། བཉེན་པ་མེདཔ། ལསྣངབ་མེདཔ། མཔའའིག་པྲ་མེད་པ། གནས་པས 
སི འདམ སྲ སི སོཾ པ་ པོ སག ས་ཚ པནཞོག་ལུལ་ དུ 
སདགས་ཡལ་དཏམ ཧག གཏོགསཿིའང་ མེད་དེ། པབའ་སདལས ལྲད་པ་ནནསམཁའ་སྟེང་པའང དུལས་སྦན་ཐལ༔རྩེས་ཤར། འདྲ་སོངམེད་ པཱ་ཞུངཔའིངུངདབུལ་ 
› བུབཞིནག །ནས་ཕུག་དཔ་ རུང་ལསནམཉོག་གི་འུ་ཤུར། འས བདྲེའིད་སང་པེའི་པང་དྲའང་ཡའ་དུསངབལ་སྩེའགགེསཐངསསཏབ་པསྲདམས་ཅདྲ་ཕྲུབལ། གང་པ་ཅིའད 
དྡ ཡེད་པལཔོལ་སྐེས མྩཾསབྱཤསཕཔ་ དགམས འམ འདག།ུ་འཛིནཔའ ཕལ་གངཟག་གའདག གྱབུང་ཞིང་། བདག་ དྲེ་དག གནསཿཆུལ་ ལྭ་དུདཟདཅན་ཡང་ཟུབ་པ་ཡེདཔའགདིདྲདསྐོག ཤིང་ 
-4ཾ“ཾཐྲག་ཆཚད་ན་ག དཟགགི་ བདག དཅོགསཔ་ཡིནལ། ཝས སྱིབདྲག་སེདདན དན གཏད་ལཕའཔ་འིདེ། ། །གྲསུམཔ་ | བདག་གཉིསསཿཏགསཔ་ཙམལས་ཅིར་ཡངཟའཔ་མེད་ 





༩༦ སྤེསཔ་ཐམས་ཧུད དུདྲ་བལབའི་འངབཞིའུ ༦ རི དན་ག ཉུས སུསསིདད་དམ མ་པའའཇྲོག་པ་ནི ངེ ༽སོས་ སྒྲེ པའེ་ཤེ བཅ 
ླབ ལལ ༣ ཆྲནཾམ་པ་གཞ མེདཔས། དས དིས་པསེདཔར བྱ ད ཟིགས ཛ་ལ ། ལུས་གནདཆོས་ བྲུབས ༽རབསལ། ི་ 
གནསཔ་བདེགསལ ས མིརྟོཿ གཔའམ ཚནཉ ད༦ནད་ དའེསྟེ དདྲ་ཡད་སད་དང་ ཟ་ཡིན་མིནལ་ ཡགྲསཔ འཛིན ླིའ་ དབུལ དེས་འ ཅི་ཡང་མིསེམ ཝྤཾས་པཐམསཅད 
དངྲབལ བའི ཞ༽ྲ་བྲུགས སླུད་ཡྲཾས པིསབཟཾོ ཐཿ༽སྦྱ་༥པ པའེ་འབ བཤའལ་བ། (འདྭད་སཔྷཊ་ བུའེངང་འསར་ ཏེ། ཨྩེ དན ནཔོཆེའེམཛོང་ལས། གའ་ཡང་སཱ། གཅིའིཡངསསེམས་ 
༡ ཞིག །མཐཅོསཔདྱེ་སེ་མེད་ཞེ་ཆེནམཛོད། ཅེསགྲས་སཔ་ལྟརཔ ། དིགམསདས ནམ་སས མཐོངགྲི།བིདའི་མདྲུ་གགས་པ་སེ། མཉསབཞགག་སབསས་འྲེ་སྦྱརཅིའད 





་ རེད པལ་སདིག ཅུདམ་ལེངས་པརྭ གཔའི་གེབའང་སོའ་བཞུག་པུན་བྱུད། ཇེསཐོབཊུ་ས སདབ་ཐམསུཿདྱ་མཱམ་དད ད་ལམ ལྟབུརྲིད་རེསཔའཧུཉུ། ། གནུསཝུགསསྙུངཔ་ 
ཉིདམརྟོག རི ཁྲུལ པདང གསུང བླསླུ་སུགབྱ་སལྱ་རུནྲསི་ཆད་པའྱ་སོང་བྲའཕ་མ མསྲེསས་ཿནནྣམཾས སྤལ་སྙིངརྲེདག ཉུབྩེད་ཅིང་སྟེད སིགས 

དཱ འབན ལུགསཅགསཔའག་ ངྲི ནེ དདདྲད་པའི་རི་འན ཟལྲེཤེསབཿ་བརས་ མའེར༨ཞལམཇབར་འཇུར་། སྩིས 

༩ པོའི སྦྱའིའིས་བྲ་བབ། སལ་བ རི་ིགཔའགསངབྲེའགདདཔ། མསལེན་གངྲ་ཟུག་དབང་པའབྱཡལམའཆདཔ་ལེ་གསུམ། ཕྱི་བུ་སྨོད་དང་མཐུན་་ 

¦, པའ་ཚོགསབསགས་བཅེ ཏི འྲིནལ། ནངྡནལ་འྱེརྱ་རད་དུ་མཛཟན་པཟྱིན་དབ་ལྕུབ་པའྱི་ཚུལ། གསངབླ་ན་མེད་ཕུགས་ཁྲིདབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་སྔརགསཔའི་བདྲ་མུའཆད་ 

པའོ །དད་པོལ་གཉེ | ཧིར་བཤད་བདད་། ༅བཀལ་མའམ་ དངསས་ །དང་པནི། ། འདི་ཐེག་པའིས་པ དྲགའའིམའཇྲགགི ཀིདབངད་བསཏེ་གོདྲད་བཤང དཔའྦི་བུན་མོང་གིའེག་པ་ 





2 ཤི ཅུ སལམཨི་མགའགོའིའིས་པསྣཆད་འཇིདས་ཞིད དངོསགཞི་ཐེགཔནྙེན་པོ་སོངཔཉིདྱསཝ་སྒོས་སྲིས་ལམྱགི་རྲ་བ་ གུས སི 
ཨམ པའི་རྡཐེག་པའྲིལ སླ མམཔལ་འཇེགཔ་ནི། ། །དནུཆེདྲ་་དདྲ་ཝནྱཔ་ནྲེ། འདསཔལས། འདེ་ཡེས་བཅྩོས་ཏུན ་ དས ཟས ཅྲིལསྦྱརངབ། །པུ་ཤེསྤྱ་རམཚེས་ 
༡5 ` ་ ཅྲསུས། | འདའ རེ ཞྱ་ ེ་  ་ ལཱམྦྱ་ཆིཾག དགག 
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འཐུགསཀའ༽ླཟ་སྟེདཏཡཾགྲ་ཐདྲ་གེལསའཕྲས་པའི་འོར་ཟེའརིས། གྲལ་ལྲོབ 





དུཀེནསཆོགྷ་ཙ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་གད་ཅིགགིས་མྱནདངསནས་མདུན་ཡིནས་སཁར་པདྨར 


ས་ཐས་ ༄༅། ཆུ་གཞཱཾསཉེའ་ ོདཧིསམཆོད། ལངྲལྱཆས་བྣམ་སགང་ལུགསྲ་བུལ། ཡུཀྐ་འཚལཉེའ་གཅིག་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས:པ བའཕགས་མ་གཙོའཁའནྲསས། 

ཨྱཿགགཡསཔྱ་ཐབས་ མཛད འི རོས སའཇིགས་པཿ བྲ སྒསཅདལས་ ཅིག་བསདཔ་ཚ ¡= ། ལྲ་ གསོདཔ་ཚ་ སེ ལྟ 

སཱའཡང་གཡོའཁབནམྱའི་སུལ བབ། དད་བ སསད དྲུས་ཞུགས། ཞུསགང་བསྐ་མ་གསུང་ཐུ་ ཐུགསྤཅའྱི་བིན་ནུབསམལས ་ ྒ 
ཧི ཧཱ 






¡¦ ཞྲུགས་པའཞོསལ། མཆོད མཉའ ག་བ དུནབརྗེད། མདནམཁའབའྲགསྲ་པའི་ཇེབདུནསའཁརབཅས་འདྲོ་དྲ་ཞནས་ངལ་ ཐ་ལ ང་བ 
ཧཿ ཅྱིསབརླུབ་པདསཾསལཡ པི་གེ་བཅུ་པའི་བླཟས་པ་ཅི་ནུསྩྱབ། དའ ཧྭ་དུང་འང་སེམས་དྲཛུརམེ་བེད་ པཱཆསཉིད་གཞུག་མའི་ ༥ང་བབལ་སཉམ་པའ་བཞག ཝ་མ 
ཛ་བུའིནུལ གྱིསཞགགསུམ་བདུ་ནལསེགས་པའ་ཡདནས་ཡང་དའབད་པས སྦྱིད་གི བའཆད་ཞི་བ་དད། པ ཇིཉུར་སན་པལེགསཚེ་ གསམཐའ་དགའ བིགི་ཡྱིབབྲི ན་ 





ཤཱ པའིའིས་པས་ཚོགསབསགྲུས་པའོ། །གཉིས་པཞི། གཤོམ་གྱི་བཀོད་པ ད། ཁྲུས གཙང་སྦའི་གུ སད རྣམཔའ་དག་པའི་ཀུན་སློདནྣམས་གེངདདུམཚུངསཔས། རྩབས 

སེམསཚོགསགསགགྲི སབ་ས དྭངདགྲཞིལ་གྲ ཱུ ཡུ པའི རུགས ག་ དགཔ ཀོ གདད འི གབསའདིའདངབའི་ 

¦ འཁེབལ་གྲེལ་པ་ཙམལྱ་སྟེ། དེའདྭཟ་ཏཱའི་ཝགས ཆྱེས་བྱཾ དང་གིའོས་ འི | དེའིངང་ལས་དསེམས་བིགདྭངས་ཙུལ་ཏ་ཡིག་ཐད་གནས་མཁའལ་སྐར་ཆེན 

ྭ ཉུརྒ་ཐུགགིས་ཤུའབལསའུ་ གླི་མཱ་གདང་སཆེའྲ་གགསཔས། སྱརསྦྱབྲང སསད༦ད་བརྟད་པ་བྲས། བདག དྲ་པའི་འཛུདཔོ་གདུག་པེ་ཅནེ་ བསསབདར་བད་ 

ཱ འདེ གྱཾ་སྦྲེནཆེ ག་ལས འཆྲདབབཔསའ འགརྔོརའིས་གྲུ། བུའ་ཐམས་ཅདྲ་རྡོརའི་ བབདངད་ སྟེད་རྡོརིའི་གུབུངཊ རྲདྨུ་དྲབ། བརུསཚས་སསསསཿ རྔཛའ་ རྔརའི་ དུ་བྲ་ཝལས་་ 
རཾ 


པལ ཀལ་པའེ རུད་ཡངྱ་རུ་མིནུས་པའི་སཔའཁར་ཡངས་ཤིྱར་ཆེ ལ་ཤིནཏུ་བཏའཔའུལཔརབགན། གཉིསང་དི། དེའིདབུསསྤ་ནུང་སྲེ་རསའརབ ནེ བཅེགསཅི་ 


དུསསྡུ་རོགསཔའེདྲབ་སས་ ཆོགསུཔྨའདུབ་སུབྱཅད་པའེའ་ 
༡༡༧ ༄༅། སྟེད་དུ་ཛཙུལསའིནཔོ་ཆེའིག ཞབ་ལསཁ དྲ་གབཞི་ཧེ བི བསསཞོསསུགཉིདསུསཅད་འོང་ ུ་ཅུ་བ དི 
འསུདད་འདབ་མྣནམསལྲ་བབའ་ འིདྩའིལ་འཁྲེའའེའག དེ དུ དེ ཛད་པ་ བསྒྲུབས། ནུས ལན། ¬ དིད་ཇཱབྱུ འིག གས་དགག 
༧ དེལ་སའོད་ཟའ་འབས། སྤེས གྱི་ཁམས ཙབསགས སི དོངསྲསཇགས་ིང་མཚན་དེབ འི་གཟྱཧཾ འབབ། | སྣདཔ་འྲ་བཞིནནདཔའ སས མསིགཞེས་ 
གསས་ྱ་དབདསཅདམངའི གས བ་ད སོགས ཞ་ན ར་ས དས ལསཅིའདབམའ། 
| ཌྫ༨གུམཆན་པའ་ ཡཾ ༨ ` 
4 གེབའྲ་པའིའཇིགས་བབྱརདདད་མངིུདཤདསེའཇིག་སབའྦདྲའ ཤནསདསཔའིཆོག་སཞིའྱབསནསའཕག 










རྟ སེང་གེའི་འཇིགསཔ་ལེབ་པའི་ ུ་མོལ་མཐུས་བཙུ་སེ་གཡསབསྐརྱསིས་བདིགསུབ སྱིབས་པའྲེ་སྣེལ་མ མསངང་། སགྲུཆད་བཞའཤང་མ་ལ་སགསོ་པངབ་ཟགུ་སགའམ་བཞེ། བྱཾ། 
ཙོ མ་ལ་བདུགྲནསསེ་ཏེག་མརཡེ་དཆབམའཤི། ཤཱི བ་ས སྲི ཕྲགས་ པྲའྲིལསོ བཿ གདའ ཟུད གདས་ལ་ག་མེ་བེང ས་གཟམབཞ། 
རཾ སྡུ་རྔགསཔ་ཟབགསལ་གཉི་ ཤཱསམེད་ ཡེ་ཤེསྐྱ་མམ ཞད ་གསལ་ག གདའ བྲ པ་བ ཟོམཔི འི ཅརི་ིིང ཡི་གེ 
ཌྷ, འབྲུགསུམགསལ དྲ ྷ། གསུམཔ་ནེ། ཅཱུསས་དུང་བླམགསུས་ལས འདེད དཔ བ་པཔའ་འདུབ་ གོ ཨྱཾགཤཱསཞཱསཔ་སྒེམསྲ་པ་དང་" 
_# འདྲ་བའེཡེ་ཤེ ཤེསྦ་ིའབ་ལྟཏིན་དདུ་བཏུདཔརབ་ ཙསབྱསུྲདཔས། ཉེདས་ཚིག་གི གཱདཅིལབ།ཁལ་ཐེམཔའམོས་ལུ་སྨནའདེན་ཅེ་སཱུག་སཆིག་དད་། ཕྱག་ཅུ་བཞིའི སུགས རུསདཇུའཡདད 
བྱ མྨར་ཡདཐུགས ཀའི་འདབསྱཆིས་དབད་ ལྷའགསཝྔ་མྱན་དྲང་ས། ཤུམཔའིཆུས་དབང་བརྐུད། སྒུ་གང། དིསདག ར་ཐག ཡའབདཔལས་རགས ཅྱིབདག པོབདདཔག།" 
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།ལ་ཆུར་སྣད་གིཏེདདའ 


བྷ སྟེད་པའིརལཱ་པོ་སཱན པཱའ་ 
སབས་ཐ་པི་སེབྲ་པའྲི། 


སྭཤ་སྣགསྭཕེདད་ དབཅས 
ཟླེ ཅད་སྲིབ་ གཉེས ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐྱངསནསབཕག་སམ ་སྒེལ་ མའིགའཕདལ་བཀོད། འཇྲཟས་ཚུ་འ དུསའངལཐིམཔསཐནལས་བཤིདདྲ་གུབ་པཆེནཔབྱཆད་ལ་སེགསཔ 


ཤྱ ཧས ནཱ དབུདབྱན་པརུ 


སྲ 
ིདབཿ ན་པོའ་བ ` ་ པཔ དྷེཅུའབྱ་ཆིད་པའི་འིས་པྲ་གུབ་ནུསབླཟསཔ་ལ་འཇུག པྲན། གཙོ་ འཟུགསཀབཕྱུན་དད་ཟ ཟཱབའི་སེདདྲ་ཏུའག ཅིན 


མདྲང་སུན་གཡུ སབ་སེའགསྲལ། ཞིདའཆས་ལའདཟེའ་འབའད་བགསལ་བཏབ། དེལ་སེམྲས་ཟིནན ནནགངྦ ས་པྩངུས་པའ་ཆུན 


ལ་ལས 


བསན དད་ལས་སྨུལ་པའྲུ་ཝ་མོནམ་མཁབ་གྲདབྲབ བནས་ཅད་ཁིས་ཕུག་འཚོལ། | སྒྲིག་སུགསའཚྒྱདུ་ཁྱིས་མཆོད་པ་གུལ། 


ྲཱསསྦམ་དའེད་ལ ཐིམ་པའསམ་ལ་ཇི་ 


སིདམི་སྒྱོའིབའད་ཏྲེག་དད་བརེན་པའདྱ་བིལ་བཁྲེ་རའའེ་ནས་གསལ་གདབ། 


པ་ལས་སཱ་དང་ སུགསྲ་ཕེད་འདཟེཟྱའི་ཚེག་སདསུནཁའི་ཁས་སགདབ འབྲས མདད པད ཤུ ཕ ས་པའི་བ བབ་ཅིས་མས་ཅབསས། 





རརར 


ཐུན་མང་གི་ད་ དདེསྲ་ཐུབའ མདའ་དབདབ་ཆེས། ཙྱགརྒྱ་ཆེདཔ་མཆེག་གི 


གཞུནུམ་ ཡངས་པརྒཅ་ཝགསའད་བརང མབ ག་གི་ད མོད བ་བསམ མ་གས པྲའུ་ཆོན་དང་ཐལ་བླ་ཆུན་མི་འཆད་བྲ་བ་བླཟུས། | ཡད་་ 
འིར ༨ ཤབྲལསཅ ར་སམ 
རརིིིཾིྲྭནེིཉྣེྣྫཉ2ེོི དམྦབལབྱར ་ ཟུབནས་་ལག་ སཧཉིདྱ་ལི་ཟྨདཡུལ་ལས་ཤུའ་པང་འདྲེག་དངེ་སླུནབཔ་མེ དུ 


པའ 
བརྒྱད་ལཕཾགཔསཐུགསརྱུ་ ཆུད་བསུལ། སསའ ལས་ད དདྲ་འོདཟེའྱ་ཅི 
ལ་ 


ཇིགས་པ་དང་། དུག་ ལྔ་དེང་སེརས་ཐིཚོས་ལག་ ལཱ་སཱགསཞདོན་ནི 


པྲ་བུབནསལས་སགས་བབཟབའིཚ། གཙོམ འཐུགས་ལསའདོཟེའའབསའཁརྱསྱི་སྣེལ་མ 
གུསདཔགཅུམ་དཔའཔེས།་ རདགཞནནམས་བདད་གཅོད བཟབ་སགསཔ་ཟིའི་༥ 


ངས་ཅིའིགས་པའིཚོ་ སམ་དུསཔ་བསའ། གཞས་ནཞབས་མབའ་བུག་གའདད་དྲན་ཡད་བ འགླུབ་པའབསམ། 
བླཊས་པའི་གངས་ཅྭ་མགསའབུན་ཕག་ བཅུ་དད་ལསལགསྦའི ཕུག་བཞི་ཡིནལ། ྷ། ། གཾ ཟླ་ཐུག་གི་འདེད་དེན་ཡིད་བཞིནཏུབ 


དུས་ཅི་དབང་དྲྭ་བསན རཞུད་ལས འདུན པྲག གསུམ་དབཙཅོན་པས་ཁད༔ བརྔ་རད་ཞི་ཞིང་ལག གས་ 


ཚོ་གསྦྱས༔ ཅེ་གཅིག་ཉམསྤ་བངས་ཟབ་གསལ་གཉིས༔ དྱབེར་ནེད་ཡེ་ཤེསའྲགབ་པསའཅུདཿ ཅེས་ཕན་ཡོ དབཅསཏེ་གྲསངསཔ་ འློ། །བླཟསཔྲ་གུབ 

ཞཐའ༨མཆང་བསྟེད་ ངཱ གསཿམསམམས། གསུལ་ག ཤིས དཔེའ་ནེད་ཡེ་ཤེས།ཁྲནབཔ་ར་ ྲུས་ 

༧ བས (ཞིད་མཆོག་ཐུནམོད་གི་ བསྔསསདྭཱལ་བནང་ གསེལ ཅེསཔས་ སུབ་དུད། {| ༤ གན། དམ་ཚིག་གིད་ཨིལྲ་ ཁེ 

ཾ འདོགས་པ ཟ་འ བུས་ཝངས་ལབྲར་སན་དང་ འདོལ སས ད་དང ཟླས་པ་ཐེ སཱ ནས་མདུན་བ 
བས དགའ ཨིའི ར་ཆ 


དྱ དཔཞེབ 
-ཤཾ༧ ལཾ། མ རྒོད སཔ ནྩ་རས་པརྩབ།  བས་པི་ཙས་བྲམའ་པ་སདག་སྐྱནདབསལ། རེམ དདབད་བང་ འ་བ གཱ དསགངསཅི 


དད གིནད་ ཟྒྱ་ཆུད་ལ་ཡེ་ཤྲེས་པབྱི་བིན་དབབ བའི་བ །གསུལ་པ་ལགཤས། ཁྱད་པ༨་ལྡན་བྲག། དང་ག བཅོརྱསིའིམྲཔའ། །དདུཔལ། རྒྱབས་ 
སུ་འགྲོ ས་འ མ༥བྱསིདཔ་ཆབ་པྲའདིམ་ གཿ བུ བྱ། སྡིག་ རེེི་ དྗེ ྭ སོན དག བི 
ཧཱ དྲ་བ ལྗད རལ་གི་ དད ༨ ཤཱ པས་དེ དདཆེན བས ས་ཚད པའིགཟའདུ། དདྱ་ཡིལྲ་མདྲགུགས། ཀད་ 
ར་ལ སས ས་གས 
ཤཿ ཕྲུག་ལ་སཾ གིས ལི བདག པའིཏཀསམྱཐུང་གི་བརད་བླཟ། ཤུན་འཇིག་པའིཚ། ག་ནོ་བདག་ གྲ རྗ པའི་ག ནདབ་ཡུལ། བླད ] 





ྩ ཤཿ ༄༅། བཔ་འད་ དདྲ་གསབད་ལ་ཟིམ་པའཤོས གས་ལས མའེ དད་དུཨཤུཾ མཔའ་བཞག །དེགསླབ་སྲིན་འབོར་ལབ ོ་ོ ་ 
ར ཧུས རོ མཚོན་དཔེ ས་ ་ དཿ ས་འ དབུས༔ ཨཿ བས ཆེག་སྦྱིན་ ཨཱཌཱལ་ཡགྱ་ཧ༦ན ནཱ༔ དུ་དང ཆིག 
རའ ས་ས་ས 
 ར།གག མཆོད་པ 

„, དྲད་༔ གོའུ ཐུགསྔ་རེའིབད་ རི བཞེསནསྱ༔ གསལ ཨཾ ཨོསུནཏྲཱ་ གཱཏབྭ་མརྦལྷ་བཱ་ཛ་ཧཾ༔ ལས་བཟང 
£ ཐུསྲསསུལ༔ ག སལེཔའིདབསབཞི་ཡདཔུ ༤ ` མརེབ་ཡུནམ༢༔ ཉྙིདནཱས་གུསཔསགསོལབའདེའས ྱིནཕྱིའཞྲབསཤིག་བའཆད་ སུལ༔ དབད་ 


འང་གིདྲ་པལ་བདུབམ མྭ། བམ་པའི་དབངབ། ལུཨྦྲིདིམ་དག །ལམ་བྱསིདརམ་བསིས་པལ་དྲབད། འབྲ ལ་པ་ད ཿལ་སའད་ཟེའདམར་ 
{ པའགྲཾས། རང་ སྲགིན་པའྲ་བིས གགཔ་དའྲི་བངཐོབ། དག་གྲི་དི་མ་ ག ། ལ་ཆུ དབ ལུམ་པ་ལ་དབད་ ད། ླབསལངསྐ་མུཐོད་པའི་ཀལཔ །པྲ་ུན་ ཐུགསཀྐའཆིལས་ 
ཿ ཤདཟེའྲ་སེན་པོ་འཕྲེས། ཟི །ཁའ་ཐིམ། ཤེས་བཡེ་ཤེསྱིདབ ཐོབ། ཡིད་ །ལམ་པཱ་ཉབབསྐེམསཔལྲ་དངུད། འབྲསུཆོསརླ་ ལིཔྲའིལ་པ་ཉན་དྩབས། 
¡ སྐར༢ཡད་གཤས་གྲས་མའས ར་།དཡམ་ མཐད་གསམའབྲེས། འང་གི་ག སསདཟིན། དབང་བཞི ཞི་པ་ཐོབ། ཕེ་ཤེསྱ་ཀྲིདིམ་སྩངས། | ལྔམ་ཛི་གསཔ་ཆེནཔོ་བྲགེ ལསཔའལ་ 
དབད འབུསཐང་པའ སྣ་ཐོབཔ་ སྐལ བཙན བྱསསཾ། །ཞེསདབངབ ཞས པའ་མཐ༨། སཿཡང་སོསགུས་དག་བསཔསབམན ཇྲིའཙུན མད་ལསས་ ཐིམཔས་ 


རྡ དྲེར ཅིདདངོས་ཟའ སྩོལ ཨོཾ་ཨཱཿ གསོ ཛི ཞི་ལེ དཔི བཱམ ོང་དང་ བདཀའཔོའ ཕྲེས 
ཟེ 





165,” ༄༠། གསང་བ བགསམ་དང་ལོ་གྲསསརོམཉན དུ་ཐུའ་དཱའ་མོས། ལ་སྤེལ་སའང་བབསི ཊ་ལ་འོདོ་གསལ་གཞ དགནསླས་མཉམ པའབཞག དེ་དག་ནི་ 
་ རིེཾེི་ །གཉིསཔ་གསངབ་སྒྲའ་པ་ཆེན་པོའལམ་འི མདངསཆདཔལབ ཞཱ། སཿས་རླ་ སསནལ་འྱབ། ; ཤིན རྣལ་འབྱོར། རྣུལ་འཇུར་ 
ཱཾ།ཆེན་པེའི་ཁྲི ད་པ་མ ཟུསཆོགས བེརཔྱརརག དཔ དད་པ ད དམཆེག་གིད་ཧིལ་བེའབ་སྩེདཔ་ལ། ཉིད་འ སཱ མགམཅིས་བོག་ 

རཾ ༡ དཔའི བརད ཿསིདཔསབྣསས་པའིཆོསཐམསཉུད་གདདམ་ ཤསགེསཔ་ དྲཔ་ དྲི ཞནམཁའྷདཱ པད 
„, ཉིད་སྟེངཔྲཆེ ཅེན་པོའ། །གནས དའི འདོ མཉེོགས་པའེསེཊ ཅདབྲམ་ནུ་ཅད་ 'ཿ དགི དི་མེད་པལསཀུནབཏགསཿའྔ་ཁལ འབིགས སྲུ བྲེ མི་ 

ཧཾ བཟོད ཡྱོད་རྙིད་འེ་རྗེ་སྙམཔ པི ག༽ཅུ་ཝཔའོ། | །སྟེདེ་ཉེད་དད་སྙིང་ རེཟུངཔདག་ པའི་དདཿ་ལ་ི་ཝ་གུའདིའབརབཤེས་མེཁའིདཅིངས་སའཇའ་ཚོན་འའེབབཞིན་སྐད་ 


༩ ེ 


༤ 


རཾ >. མས་ཁ 


གཱིབལམགསལ་པིཐམསད མདད དྲེབདི་ནདོ། [།དཱེས་འབུསིན་དང་བཏེན་པའིངམའཁའབུ་ཝེདཔདི། ཏི ཏུཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་མྲེ་ནུད་ནུ་ནསས་་ 
ཐུདྲབས་ལྷོད་བཅུ་ བཅུདྱ་བིདངོས་པཐཟསསཅདབ་སེག སགུཏོརབ་ཐུས ནསྙསྭདཔརྱཏད། ཏཱཡིག་གི (འདྲ་བེབ་ལ སྦྲྲབ་པའི་རྡོརིའི་ རྔ་འསསཞ ཞླིུ་བླད་བ་གུརྨ་དའི་ེ་ཤེས་མྲེ་པད་འྲབའབདང་བཅས་ 
པ་ འདད ཏལསྣཛ༈ཡིགའཛྲས། ངེ སསྤུརྲ་ལས་འནཔབ་ཆ ལ་བསྤ་གབཔའགཞལ་དྲེ འདྲ་གུ་བཞ ཞི བཞིཊབཟསཱཧུབཀོད་བུདདབྲུང་གསཆོས་ཅིའཇུདློན་ 
རྟགསས་སྣ དབའེ་མཚ ཉིདབེམསཉདའོདསཛོ་གས་ རེའི་དྲགསསུ་པྨན་འ དབམ ཿབྱཅདཔའིད་ ཛུད འབྱུ་དང་ཕྱགས་བཞྲིའི་འ དྲཀྲ་མལྭ་ཟཱབའི་དའིལ་ འཁྲོའའརེའེ། 
པད ཉ་མའེ་གདན རེགསུལག དབ་པནརེནྱ་སིད། ཁྱིལ་འཁོརསཾ །དབུས་ ་གདན་ྱི་ ྟེདདུ་ཉི་ཟླའེ་གྲྭཁུཁ་ ༢ 
ལྡང་གུ་ཏཱེ་གིས་མཚན་པའ་ཚུའ། ། དེལས་འད་ 


སིབ་ས ཏཡིག་ཞུགས། ཡོས་སྤུརའཔལས་སྲརཔོ 
།དདཟེལཔས། རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅསཔ་མཆེད། སས བ་ཇསཔ་སལ་གས། ལྒྲིལ་མའི་གོའཕངལ་བཀདེ། 


16 


ཌཱ ༄༅། སུ་འདུས་བོདས་ ས་སླུས་དཔལས་དད་ང ཉིད་བཅོས་ལྡནའདསདམ་ཆེག་སྦེལམ ཨུམདོག་ཝཱདྲ་ཀླ། ཞྭ ཞི་ཤིད་འཛྲུམལཆ གསཔའིཉམསཐཊེས སྙེག་པ། པ། དྲབུུ་བེ་གདད ཟྲི ཡྱི 


བརབཅངས་པའི་རེ་མོའ་ཡི་ བཞིན་ཙའོདྲ་བུས་བྱཅཤ རྒྱན་ཅྲིང་ཕག་མ་སེལདུབྱཔངས་བ | ཕུག་གཡུསམཆོག་ ུདུད་གཡེབགསཀར་མུབས་ ཅིཕུགྱ་རམཛད་པའི་མཐེབ་སུནེ་གིབའ་ 


ཟླ ནྲ་སྤངལ་སྣེན་པའི་ལེདྲབ་བ མུསཔའསེཊཏག་ཅ སྣནཱ་ཅི་ཐཾ ་ཀུའ་བྱབིབ། ཞབསགཡསབཅུད་པའི་སྟབས་ཊྲིས་བྱིད་བགག 


༩ ཟད་བསའིདཆགས་པའེཉམསཅན། རལྲག ༽ི་ པསའཆུདཔ། ཡབསམ་ག ཞིས དམ ཉདག་འོགསསདག 


པའགྲསལ་བཏུབ། ངེེནསའའའྱ ལྟཆོགས་སྦེའི། ཡབསམ་གཉིསྣ་ཐིམསཔའ་ཞུག་སུཔའ ཡཁའ་གསངན་ 


གསགས 


བྱད་རུབསེམས་ཁིའང་བཞི་ ནཡི་གེཏྟྡཱ 
4 སྟེད་འཕྲེས། འདེབའྲ་འདུས་ཡངས་སྐུརའཔལས། ཤརདུནརྡེ་སལ་ས་མིངག་གི་བའི་ཉསས་ཅན། གཡེ་ནེ་སྤུརཔ་ཝེནཔོ་རྡརིསས ཤབས ལྷེརདདཆནླ་བལ་མགསེར གསིར་ 


ཞྲགས་པའི་པང་ ནདཅིཕབུདྡདཏུས ཅུག་ཅུང་ 
སྭ ས་ད འྱིརནྣ་གྱིསབྱ་ཧན 
ཡསྱ་གས་བཤིའི་ག དྲ 






མདགྭ་སེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཨྤུདལ་སེནཔྲོ་རི པོ་ཆེསམཚན་པ་བྣསམསཔ། ནུབཅུ་པྨདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམའམོ་ཆགས་པའི་ཉམསྭྲནཾ། གཡོན་སྤའལ་དམའ་པོལགསྱབས་ 
བུ ཚདཔ་བསམསཔ། ཊའི ཐམ་ག ཁྲཾསཔའི མག གཡེན བདག སཱམཚནཔ་བླསམསཔ། བཤི་ཀྱཡགག ཕྲ་སུ་མཆོག་ཕྱན། དའ་དདྱ། 
/།དཔ་ཆགབྱསྒའད། ཞབས་གཉསབད་ལུལ་ཅསབ་ཞུགསཔ། སླང་ཡང་རྩོརམཚམསྦྱ་བང་སེམསལས་ཡི་གའབཛྭ་ ཙཱུབཾ་ཧོཿབཞིབཝཾསཔ་ལས་ཤྲཞེརལུགས་ཅྲ་ལལ་སདཀའ་ 
„ །སསྙར་གསྩང། ཆའ་གརཞུགསཔ་སྤེལམ་སེདམོ་གཡུས་ཞགས་པ། ཤུབ་གླིའྲ་ཆུགས་སླེག་སྲལ་མདམའམོགཔས་ཆུགས་སྤག །བྱང་སེའབལ་བྲོལས་ཝུད་གུག་པས་ 
¿ སྒྲལ་ཐུ| གཡ་ནནྣུམས་ཨུ་ཏྤུལ་བསྣམསཔ། ཞའཛུམཁས་པའཉམས་ཅན། དངདད་འནཔ་ཆསབཅྱནཅིད་ཞབསབྱ་ཆད་བསྐུམ་ཁེསགའ་སུབས་ཅན། གཅོའཁརའམས་ཅད་ས 


 ཙིའདའདུའ་བརབའ་ཀོདན་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བས་ཨོཾདཀའ་པོ། །མགིན་པས་ཨཱ༔དསའཔ། །ཐུགས་ཀའཛཱིཾ་སཱནཔྲ་ནམསསངསྤྱ་ཧས་ཐམསཿད་ཅི སྐུགསད་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་དང་དངའམིད་༥ 





ངོ 


༼ 


\> 






༄ཀབ༧ 
༩ 


༧ 


༡ 


ཤཱ”? ༄༅། པའི་དོབརབླསམསཔ་ནིབཌ པ་ལའྲའཁོརལགསལ་གདབ་པའིརྲིན་པའ། །དྷེལར་མྦྱོངོ་གཞི་ཐམལྱཅི་སྡོད་དད་ དྲ་བ་ལ རྱ་པེད་ཉེན་དད་བེན་པའི་་ 
169 པ དྲཡིལའཁོརཆཱ་ཚཱུད་བ དགསསཔ བཞིགས གི སས ཐུ པན འགཞི་ ལ་སད །དེ་ 
རྙ ཤྷཱཾ། ལྟ༔བ་སྒྱིད་པའིརྲམ་པྲ་དེ་དག ཅདགགལ་བཏན་དག་གྲསསི་མཚནཅིད་དབསལེགས་པའ། བཔའབདགྲེསཏེ། སགས ཟི སྐད་དུ འདངསབྱ་ 
- ༤༥ ཟེརཔ་ཐུནབཞི་ལ་སེགསབའབ་མོས་ཞིད་སུབ་བབསདང་བལབ་ཆེཅབཚོགསབསགསནས་འདད། བོང དངོས་གཞི་ ཤདསཆག གི་དགྱིལ་འཁའབྱསེད་ ཡེ་ཤེསིབཁ་ལྭ་དགུག་ ྦ 
མྱ ཤཱིདབ་སྙིམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟེདཔསབ་སྩེདཔ ནཾམསཚིག རྐྱདྡུདཱ་མསེངབབའེ་རེབཞིན་གསལ སྣད་འདོན། སླའགཙོ་བའི་དྲུགསགདྲབུསསམདད། གྲདནནསདབའིབར་ཡས 
4 དེམ་དུཞལ་ཝག ཁ་དྭགྱ་ཅན་ཆལ ལགསཉམསའྱཆུའའའེབཞིན་གསལའདེབས། མཐབ་སྐུཔངསྔ་རོགས་གཅིག་ཅདྲ་ད་གསལ་བདབས་ཤིངསེམསབཟུད་། དེལགསལ་སྣད་སྒྱེས་ 


| 4 ངེའིདྲ ནརེའིམགོ་སྔངདག་བྱཁོངསཆུསབརྩབསཏེ། མེལངོང སསེཾེཾི་་ གཱ བདགས གས་ད 
སཔགསལ་བཏབཔའིའེ 









ཟླ ནསའཁརནམས་རེརེབཞིནགསལ་འདེབས། སལགཞལ་ལ་ མདར རྔོ ལེའེའིབར་ གསལ་འངེ བཱས། དསྱ་ཕའབལ་ནས་གཞལ་ཡཔས་ཁད། འཁརྱའའཱ། གཙོ་མོའི 
རླ བུདུ་ནངལརམྱགིསགསལ གངབ། གང་ལའང་སེམསི ཁག ཏབ ཁེས ཙི་གཅིག་ ཟེམ རྫི གྲུ་ས་མང་བདྲད། ཙིམཔའམུན 

ཞ་དང་བརྟེནཔའི དྱཉིལ་འཁྲཿ་ཡོངས རྫོགསཔྤ་ཧྣང་ 
དཙལ་བཏད་པྲདུ། དྲ་བགངལ 


ཀྐ ལའདབཞིན་མེདཔ་ཟླམབམ་འཇའ་ཚིན་ཝད་འབྲལ་ལམསེ༣ཆའབལ་བའ ལཱ 
ཁྲ དི་བཅྩང། དའངཐམལྱི་ད་ འཛིན་ཕྲུདཁ མསསིང་ལསགས་་ 


རཱ ཡནན་ཉེལ པ༽དྲ་ནལཔཾསེད་ས་གསལ་སང་དདྩསལ་གཉིས་བྲབལདུས་ངབརདབཞིའ 


ྦ ཡཾ དྲེདངོས 
ཟླ ཐི གཔ ལཝ༨༽ཤསལྷ ལྷསྐུའི་ རྣམ་པགསལརམིགསལ་དད། སསྱ་ཅསབམས་ དྭ་སྐྱིད་པའི་སུམ རྔཾབཙུནདམ་ཆེག སྒྲོལམའ་སྐུགསྲུངཐུགས“ཡན་ ཉན་ཕིནལས དངུབཅསཔར་ 


༈ ལུ་ཡྭ་ཤས་འོདཔསྨ་དེཉིད་དདས་ཡིནན་སྣམཔ་དད། རྱལབྲསས་དད་བཅས་པའིགསངགསྲུམ་ཞྲིདུལསགཅིག་ཏུའྲདུསཔའེབདག་ཉེདདའོ་ 

རྩི། ན་ 

བཞནཉད་དངགཅ ཐབསངདཤེས་བ་ཟུངདུ་འཇུག་ བྲ © 

༧ གཡོནབ་ང། གི དྲལ ཡེ་ཤེས ཌེ ཙོ བཞེངས་པ སླ མངོག་ཁཱངྲགཾ། འགྲོལ རྗེས འར ས ཞི འཛུམཆགསཔ འིཉམསཿ ཟི 
པོལམི་འཇི་ ྡ 


ས་རིན ཛདཔ། ཕྲིནལསཐོགསཔ་མྲེདཔས་ཨྤདལ་ཝེནཔོབ་སྐམས་པ། དགེ་བའིཆོས་ཡོངསས་་ 


2 རྫོགསེ ད་གཞན་ངག་ སྤསའཛནཔས་དབུ་གཟོརཚགསསབཅང་ ་ཱ ད་ཝག་མ་མྔབདདབཕ་ངསབ། ཉཾནམོཿ ངསཔའགྲདང་བལ་སན་སཔའ་ ལ་བས་ད་་ཙ གཡོགས་སྨད་ 


པ་འ 
ཀོ དཔེས འ དད་ཡནས་སྲངས་འེ་ སིགས ཕོཆེ་དང་། ཕའོརྱཕཱནྭ་དུག་རྫོགྲེསཔ སྲེ གྱིས་སྦསཔ། ཐབས་བདྲེད་ཆེནྲ་པ་མཆོགའསི་འགུརབ ཡེ་ཤྲེསྦུ་་ 
£ ཧཾ, རྣདྲཆ་ཟུདངུ་ དྲབ པས་མའོདྱལང ངུ ལྟིཏྭའེ བོ དང མ་པའ་ལྩིལ་ དུག རྫ སས སིི དི སའ ཟུ ཧའིལེ་ ཟེ དི 
ཤུ འི ལྗེ ལླེ སའ་བདདུབངུགསྦ ཆོས དཔསགེསའབརད སནམ ཞཱམ་པ་རྭའབཾ། མཆན ཐུམའི་ཆོག་པ་ འིར རྣམ་ གེ་གི་ 
¿ ཆགས་གཞྲཾམཔ འིམེ་དདགིསའྐའིབསེགིསསདྦནསྭ་དན་པར་ །འདྲཆུངཔྲའཛན པའྲིའེནཔབླནོ ནིགཔ་འཇུ༔ ལེ རེ དཔལས་དངཔ་པསེམས ལདདཔིགནསཔས་དེ དེཙམ་མི་ སྣའི 
2 ཧསུལ་སྣུད་རེབསནས། འདྲེནམསསཔསྐྱརསཆོསྦའི་མུའིཡེཤ སྭདངབསམ©ྱེས་མྱིངབ་པའ་ ཏུནྡ་ཐུགསྔར་ མཛ དགད བྱར་འརྔངང་ དའ 
1) འོསྙམཔ འིམོསགུས་སྩྱཔསཔས།སྦབའསྣས དགྲདའརེསདུསདནཔའའབརཔ། | །གཉིཾསངའྲི། དེ རབྲ་མེམསཔའ་དབལ་ ར་ གདས ཨ(འཐསྲ་སུནས། 


ཐང ཐང་དང 










ཤཱ” ༤ . ཡ་དམི་བསོམསཔས་ཟད་ཐམལ་དྲང་ ཞཔས་ཀུདམིའཆིདབའ་ དཡྲད་རྩདབ་ཞནྱ་ཆཾས་སྦྲ་གབ་པ། སེམསཉངྷ་སིདཱཔྷ་ལྷ་ཀའནས་པར་དའ། ལའེངོའའ་ི 
` སིས་ས་ཉིད་ྡོདཔ་ ཤཱ སྣ གཧཱ་ཨཱསུབ་པའ་དང་ ངི གས་ སི དེ པའོ། སི ཅིད ཐིལ གཟག གདོད 
ཌི ཅིདགཞུནམ་འིནནེ། སྟེདཔཉིད་ལས་ཨུདྲ་ སུ ཞནམ་ཡིནཤེ། །ཞེ སཔ འགས ངྲག་གསུམ སུཿ་ཅིསདླུསའཔའའཆིང་འ ༣ པན 
༧2 ངུག མསཔསྲ་ལུ་གྲསམ་ལཿ གསཔ་༣ྲ ངའམ་པརྨཊོའ སྲི བཞ་དང་བཏུན བརླ་དང བདད དཏ་ ཡལ ཞིནའགའ གྲ་ནཾ་ འིགསལབའབ བྲ 

སེནོཔ་ ཞ་བྱསྲིད་འམཚྭང དདྱུཡིནཔྲ་དའི གཉིས་ནི གསུངརྫོརརྒྱ། ཐྡུ)པའིབཟླསཔསུཿ ཟབྲསཿཅིའི གྲིདས་རྩོངབངང་། ླསི་བིངགའའསྤར་ སྩབུངེབཡིནཔ སྒྱརྣ་ལགསའ་སྦབས 
- པརབབསེཤེསི དཇིཉེརཊུརབཆོསཿ ཕིནཔ་ངང་། ཇི་སྐད་དུ། བ 1ྱནཊེེདངའདབ་ཿ ླནསའཇིད་ངཔ་དབ་སབྲསའ ཅེསཔ་ ལྟརབརྒེམསཔའནུས 


ཟྭ པཱྐུབིཔརྱ་བདཔ བླན ལལྡ། གས་ཡནཏ ཕྲིནལསི་བླཝསཔའོ། །ངཔོ་གཁིབཔ འཟཟསཔའྲིསསླམཛའེཏིདའཛྱིན་དི། ༣ ངཱམཆེ 
༧ ཧཾ སམྲིུསཀའད།ཤེསསེ་མསམ་རར བསོང གག ཐེན ོུུངོཿ་ོ འུ ར་འ རིའི ལི ཛིན སེམས་ 
_ ¿ དའའཱ་པགྲ་རདྲག། དའམཐའ་དྱབའི་སྔགས་བྱི ཅིརིངབསཞསེརནད་སང་སཔའའེལའའི་བའ་ ཉི་ཟེད་པག་པ་ཆལཤིན་གསུལབལསུའཱ སོ ལུ བིགསའཅིས་ བབས བགམེད་ 
¿£ ནསབསགསཔི་མེབགཉིསབགུཿ གསདང་བཅསཔམུན་ཁདལཉྲིསླ་ཤབབྷ་ས་རྣསད་ཅིག་གེས་བའ་མོས སྒུའིབཟླསཔབྱ། གཉི ཉིསཔྱྨ་རབྲས༢ བསྱ་བེད་གསུང་གི བཟླུས་པལངཡིགས་་ 
ཤཿ པའིག ཞྭརའཝའ་ལས། བ ཟླབུབ་སྨྲགས:ྲེབལསའདཟེདྱང་གསབྱདའེཞིང་འབའབམསབྱབཔའའཕྲོས། སངསྐྱརསྲསསངཿ དྲགཙུན་བལམ པའི སཱིནའསསཅིས་མིབུབཔ་ཕུལ་བསཉེསཔའ་ 
ཤཿབྱས དེདུག གྲི་སྐགསང་ཐུགསྦཀྱིིནྷནབས། མཆགྲ དཱན་སོང་ག གདས གྲུབ། རེཤེསནམཔཛཝའིིགཐམསཅད་འདད་རིགལེ གལེའི་ཌ པར་འབ་ཊི་འཟམཔས་ཅིསདདགརཔ་པས། 





' ལཾ ༄༅། གི་བླནས་པྱབ། གསུམཔབདེཆེན་ནལྱ་བེདྱདགསྦའི་བླཟས་པ་ནེ། ཐཱགསྦསོག་ཏཱ་ཡྲིག་གི་ནཱདལས་ཝགསྦཀྱི་པེདབ་བཟམ་ཆད་པྲུ་བུད། གཙོ་མོོའི་ཤལ སཡའྱའི 
175 ༼” ་ ཞུལ དུས གྲས ཟླ ཙཱཾམཁུའུ འྭྱརུད། དེན ཅིས ར་ འིའཁྲོརལབ ག་ལས་བ གབུཔམགཡཅྱིས་ ླདའཆེནོའ་རེ་ཤིས 
ཡཾ སྩེས མཆགཏུ བཱགྱ་ཆཱཆན་ པའ ཛསྤ་ཟུབའཟྦ་འཔ་འབསམ་ ལཐུགས་ཨྱི་སྨག བ་བཟྦུ། རྔ འརི གདབ ཟངས་ཚདནེའབུནཔགདའིན འབད ། བཞ་པདཧུལབཁོའ་ཡོངས་་ 
ཤྲི རྫོགས་ཕོནཏན བཟས འེ $ མཱགསཝེང་གིསང་སྟེརབ་དང་། འདིང དབིལ གསུམ མས སྐུལས་སྐཆེཕྲ དག | གྲས་པས་ལ་གདུ བེའུ ཤཐུགས་ 
` „, འསྤྱངཀྐ་མཚུན། འདེབེར་སྣ་ཝའེ་ཚོག ཅརྡལལྟབུཞནམམཁའུ ཁམསགདབའས། ཙ་གསུམྱ་རྱལའ འདུ འའའ་དགཟརད བླནཾསེདཔ སུམཿཾསེམྲསཿཅནཐམས་ 

ཚཱ” ཏདྱིསྦབ་གཉི མྱངས དྲ གས་ཆོག རིགས་ལེ་ཤེས་ཅིལབཔྩབས། ཐམསཅདུ དུས་ར མཔའངགས་པའེ་ཞཏན་ཝག་སད་ ཊ་ཟབསཛད་འསབགཔའིའི ཌྔ་ 


3 


པ་པཱིནལསས་ཐུའ་ནུང་ བའིབླཟུསཔནི། གོངམནསསཚ འཁྱིལ ༥ སགཙུའབྲའཐམས་ཅ བྲིན་སིངག་ལེ་བབེགཞསའཞེའསའོར་ཟེའ་དཀའར་ངམ བིདསེཟདཔག་ 
ུ་མེདཔའཔྡཾསཔས་འཇིག་རྟེན༤ྱི་ སའི གོད བྱ སེ སེན ཨལ་ུས། གེང ཟོ གནས་འ ལྕི ་་ྲ་ ཕྲིནལསནམ་ 
པབ འཛ སྤྲབ དགསབགྲཟངས་འག་པའི་ཕགའ བླ ཐའ ཅྲིཿསདཔའྱི་རུང་ཀྱི་རུལ་པོས་གྲཞུ ་ སུམ་པན ཞྭ དམུག ཅན 
ཞནངཔའམཐའབསའབའཔ་འྔ་བཞསྡང་ གནྨམས་སྭ་སངཾ ཉདདངར་ བྲ ལེབ ད ར་ས ལསའངཟའར་ བཤུང་ བའི ཁར་ལོརྦ་གླུད། ། ངྲེ་བམས་་ 
ཅུདའདུསནས་༔ གིཞིང་ང་ དས བྱིས་པ ཀྲ ་ ལཐིམ། འ མ ལིས འྩོ དྲམ  དེངདབུཞབསནས་མཅིསའདུས་ 


༨ 


མཱ 
ཏྲ ཐུགས་སག་ཏལཊམ། དིཉིདེན་རོགསྲ་སཟེམཆིས་ཕལནསྨནད་ཤིནཏ བབལ་སེམས་བཟུང་ དདམིདམེགསཔའ་བསམལ འདགསཔའིདཅིབསར་ཨ། ཞཔའབཞག །སེའད་ 
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༡༡༡ རེ ་ 

ཟཟ༡༅། བི བས་ད དཀྲུག སའཁོར་ལོགསམྱསིརོལ་པའ་ལམ་དྲ་འིལ་ལདགེབབསོའ། །གཅིསཔ་ ལ་འབྱོན་ནྲི། རྒུད་ 

ཟི སྙིང་འགནས་ དབད བྱར དག ངུ ་ སབའའེ་ པབམ་ དྭའི་བཔངཔེ བུམ གས | ངིའི སབབཅོ་ཅིང་ཅསཔ། 
ཌཱ བརྟནཔའཐྱེུད་པ་སྟ སིདའགཤྲི ཐིས་ པ འདི་ཆེས་ བླའི གཔ བར་མཛ ི་ ཟི རྲི སྣང་མཐར་ 

ཙཾ ཕྱིརྨ་ནསའདེལ་འཇུག་པ་ན། དཾཱནདདཔ་ད་ ལ། ལྭ པ་དུདབཞག། ལལ ཚིག་ ངའ གགས་ཤིང ད་ོཝིའདཔམའ སེམས་གནད་ལྕིང་་ 
¡ུ གའི་དབསྲསདཔས་མལ་འདུགྱ་འིཐཾག ་ དྲདགསལ་ཞདའཚརབ་ཕྲངསྔའབུའསསནམ་ཙམ་གསལ་བཏབ་པལ་ མསངེལ གགངལའངསིའཝོབལརྦད ཡགས 
-ཤཱཾཿ པ་དེ་ཁོནལསེམས་རགཅིག༔་ཟིནཔསདབ སོགསཔའཅཏགསནམས་ཅང་ཟིན་ཅ རྩྱསའཆའ་བའའྱཛུ། དེལ་གསསཔ གསས ཅེ མ་ཡདཆྱའདངེཅམས 


དག་ཤིས་ཅི་གནས་པུགསའབབས་གཞུག་མའི་དངདུ་ཡད་བངའེདོག་སྦོབསྡུལསེེསཔའི་ཡིང་བྱེད་ཐམས་ཉང་དང་བྲལབརཅིགནས་སུབཞགལ་རྒྱུ་ནབ་སྦྱངངོ། །གསུམཔ་ཤིནངྟ་རྣལ་འཐཱོར 
གཆུད། དཔང པག དདནན། དདངཔོནི བིངགི བངའཇིདཔཉནཔ ནས་པྭ་ཤཱསྭདུདཟད་སྩེསཔ་ན། ཐོག་མ དེཡང ལསགནངད༤ོསབདྲུནབ ཅཱ ནད་གདོན 
༣ིབཐསསཅད་སང་སངདགཔའམོསལ་ནུད་པོལནག ཅྲིག ཉེསུནསྨནུདྱཔལའྲག་བདང་། ནྲངདྲུ་ཞུགསཔ་དེང། ཁོངསངརགནསཔགསུམལ་ཚངྲདྲ་ཅོལབ་མཡེན་ 
: པའ་རང་བབས ¦ སེམས་གཏུད་ྲ་ནང་དུའངབཞེནྱ་སྲིསགནས་པནའངབདངྱ་སུབ་གསལབསགསརགསས་ཅངགིབའདབ གུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླསབས་རྣངལམལགས་པརའཇུངས་པརཇུ། 


9༧༠2 ༡༣ 
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ཛུ); 
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རྦ དེནས་འང་ཧཱིདག མའགསའལབ འྭིསཾརརའྲནངད་ཅུའིགཅོམག སྲང་ སྤིམགྲིནཱཉིངྟེ གསུངཔའིའ ཁརལྭ་ནམས་དང་འཅསཔ་སྤིཝལའ་གསལ་གདབ་ལྔ་ནངརོང གྲུ ཐགས་འབུད། སིད 
རླུང་རྡུབ] འོགརྤུང་འཐེན། ལྟེབརཁ་སྦྱརའི་ཐུམཿནབཟུང་། སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱིསརབའུ་དྲུག་པའི་ནསམ།ཁའནསའ་དབེར་ལའི་ནམ་པའི་ དྲའ་ུད་ སྤྲག གསའདུད། ཧེད 


!»3®&༦ུ།ཿ 


ཟླ 







.3།པ་གསལ། ཐབས་འདུལ་བཏེནནསྣ་ 


སྐྱེསཔན། འང་གིགསདགནསྣཆུལས 


ལམརགས་བཅབ། འཛེདཆགས 


༈ ༄༅། རྩོ་རྱད་བརྒྱུད་དེ་སོད་། ལྟེ་འོག་ཞས་དབུ་མདནདད་ཞུགས་ཏེ་ཡལྲ་བའབསམ། དྭབུ་མའིནས་མཁའ་སེམསགཏད། མཚ ལ་བངང་མྲི་བུབ་པྲན་སང་ ྦ 
` འཕང་དྲ་ཆྟེ སྩེར བཞི་ལྔ ཅུད རྲངཐ ི་ོ གདངས ནད ཐེབ ཡལ ྲ ལོལ སསག དྲི ༣ གིསའྭབདཅིད་ 
ཌྷ འདི་ལ་ཐྦོ་ དས བའིགསངའའྱ བད་དད། ས་བདག ཐ་ མས་ཅསགཞནལསཉམསསུམིལ པནྲ་པས་རང་ལུསལ་བརྟེའ་པའ པའ་ཐབསལམམངོས་ 
བླས་པ་ཤི། ༢༠༩ དདེནྲགརོརཇའྱི་ཧྩལཔ་དངམདྲདཏུའི ནགས་བ མོདུ་རིག 

པེ ཁྡཔ པའུ བབ གས་ཚ ན་ཅིད་བུགའ་ཕཊྱཡིསབཀགྲཔ། ་ པྱིཿ ཁའ འསང 


སྲག ཞིཕཾ་ཉའིལམཉམསསལན་པ་ཁ་ཊ [ཁཞ་གསུངསྦྱཀད་། 


བདས་སྦ་སདདབསམཁ་ཆ་གསཊ ་ 
དམར པོའདབྭ་ཛཱའི་པ་ཟེ འའྲབུཿསུཿསམཚན་ 


ཞྭ་སྐྱེསམཆོགཏུ་མིའྱུརབའིབདེ་བེནཔམངོནཏ རྱས་འགེམསཅ ན་ཐ མཅད་ངྱིདངེཆེནགབབསེ་འགདཔརྩངའ 


དྲ་བས་གསམ་ཅས་ལཉམས་པའ་ཞགསཔསྦབང་སེམས་སྦྱིབོན་སག་ཡོཔ་དགའ་ད། མཾ པའབབསཔམ གའུ། ཉྩིང་གའྱ་བངཔརྱིདགའབ། ལྟེའུདགའབུལནམས། 
ྦ འི ངས་ ཉསབརྡ་ཞགསཔས་ ་བཞིནང་ ིས་ ` འ་འ སྲི ༣གསབ། གཡང་བཏང 
རོ ་ འུའི་ཅྲུལལུན ཅྱི་དགའབལ་དེསསའཟང། རདྲི་གནང་དད་དམིགས་པསབ་པའའརྱ ་ བཟུད་ཞྲིང་གྱེཿ དེས་པ པ་པ 
ཌྷ ཅིངགའབབཞིངོསབཟུང་ སེངགྲེ་ནུམ་ལོལལསགྲསཔསིག་ལྲེལསཐམས་ཅངལ་ཁྱབཔའབཀམ་ཞིངབྲག་མེ སིི པོའ་ི དྲཟུངའདག་ག ཏིང་འཛིན 
ད་ཟབ དརས་གྲོས་ཏནཔྲནའབྱའའཔན་གཞན་ཐས་པེཊདམཿནགད་འདོ། འརྱག་མངག བྲགས ཤོ 





3 མྩངབ་སྡེནེདུའགྲེ་ཕེས། དངོསགཞིའིཿ མསལེནཅིརིམཔ་འད་ུས་ཟབསྡ་ཕནཙིས་མཚོ ནནསཉམསསྐའངས་བསྲ་གུའ །གཉིསབངེ་ལ་བགས་འདོནཔ་ནི། བདེ 


༄ོ། གསུམ་པ་ཟྲུངདའ་དུག་པའིལམལ་བླམབཔས འཕསའཐས གྲསུམ་ཟྲུང་ བརྒྱང་༅ྲ པསཔ་ཡི པྲསཐབསལམ་མམལ་བདབ སྦྱ”ངྲདོངན གསོའ 

་ ལི ཙིནང་ཅ་གསུམལཱའོརལ་འི སག་ལ ཉི སས བས་ཅང་ རི སས དྱ སྦ 
ལྷཱཾཿ ཏུ ཞིངསྡེ་ལྲེ འའྲོརཔ་དསཔ་ལ རི ཁེད པའ ། 
ཱ ཕིད མཐསང་སང འེངཔའབཚིཡ། འདིདགགས་ 
ས་་ ངི ཞི་པ་ནལའྱའུརཆེན་འལབྟེདའདྲ་གནོགཔ འི དགྲ དའ་་གས། 
བའ ` དངསསང་སྲིད་གདབའ་ རྔོསབསབཉནབཔོ་ཐིད་བའཅིདབས་མཛམས་རདའ་ཡིག་ འདྲཔས། ཧིང 'ཧཱུ་ག་ལྷ་གདངསཀིསང་དག་འབས་ 





བུག་གཉེསནསྲའླ་ཅངཏཱ་ཡེག་ལི་ཤེགསཔ་ པའིའིག་ལེའའིམདའབསུས མལསེམསག ངེ བཟུང་ཞེངའ ནཔརབབལཡདནས དུབླསབསཔསྔརམ་ཕརམརྟོག་ 
འི་ཡེ ་ི་ ་ྲི ` དུ ནུས རི་བ གྲུལ ལདུག།ི་སདཔའདུ་ ཌྲད་ བཅུད་ལུ། ་་ དདུམཞུས་ 

ཉིས ཤིད ༽ དབཟང་ བི འི དའི གི་ད ད་ དེ་དག སད ་ བྲ དད མན 
རྨ གས་པའི་ཁིད་རིམ་ཚོ་ ཅིག་གི གེས པརའཕགསཔཡི དབཙོནད་ རྔ 
གིསཉམས་ལེནལ་འབདན། མ ཚོནེདད་འདཤེས་ ལབཅདནས་འཚི་ འིནལདྱ་སས་དེ་ ནཔདུསརིངཔར པརནིཟགས་ པརམངོནདྲུ་ཇུར་ཏེ ང་གང ཕའགུའགཞོམ་་་ 





ག་དངྲ་བལ་བ་མི་ཤིགསྭདངྱས གྲསམརྡའི ལྭ་ས་ཤེསླབྱའི་ པའྡོ ཁུ ཱུའི་ོའཕདཆཤདིིད་ལའབ རརར ེ་སར་དགློད 
ཙཱི ས་ ནདུབདགྱི་ལ། སས ་ 


འ ཏ7; གཞི 
2 མུ མཱ 
¦ ར་ ག་ང 
སྤ ཕྲས གེས། འཕགསམྲདངས་དངྲ་ནམད མྲ 
! རྣམས་སྤེལ་ འས་པའ་བཀསགནད དསད - གབས ་ ཧ་ ་ བཟོ་སྨ་དཔའ པའུལ འགཛོགསཧཿ དཆྭེ ྱ 

བྲསང་ཕན་ཐགསཔའས་དཀའབསདམངསའགངས། སཱདམ་འང་ལེ་དྡོན ནཾབྱཧད་པརྨབསའིབཀའ་ འི་བ སུ དཅ་འའསའ་ཅད་ མཔའ་ 


184. 


དཤསསསདམསའཚ་སད་འི་ནནློོ་པའེ་ས་ར དབེ་གཤེསའབུསྱི་ཉབ་གམ བོད་ུརབདགེའེ ལེགསའཕེལ།། 


གྲའི ང་དེ 





ད རཾ ཆེ་བའེམཆོག །ཟླ་མ་གེ 
པཱ ...༽ ༨ ཇོད་འཛོན་པ། །རྒྱལ པ་སྒྱ་འབྲུལ ་ ྦ 
ྦ ལྡན་སངསས་རྒྱས་པདྨ་སྣས །ཡུན་མཁུན་ཡཤསམ ཞའ ༽ 3 འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པན་འདོད་པས། 
ཨ །གུམོཔླ་བ་ཡེ། །དཔ་ལྟ་ལན་སངས་རྒུ་ རའ ནྲ་ང་དགས་ནསནོལ འན སརཆོདཟིཅས་དང། གྱབས 
སརྦྱ་ཧུལ་ལ་འདུད། དུར ། གཏའི་མརིནཆེ་ ར་བ། སྨན་རཀ། ཉེན་མྨྱོད་སེགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 
གནས་དབེན་པན་སླྲབ་རེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནསྐྱིདངཕྱེ་བྲུག ། 


རེམས རའ ་པར་བརྒྱེ༔ ཞེས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞེང 
གཉག་གད་བེདྱཀི་ྱོ་དདོགསལ། ན་མོང བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སོགས། བླུབ་པར་བྱཀི༔ ཞས 
སཾ་སེའེ་མོས་པ་ལྟན་འདོན་ལེན་ནམ། ཁྱབ་གཅིག་གད་བྱེདཀྱི་ ༨ 


187 འཐུ་ངས་སསས་ 
ཡི ༽༡༡། །སེམས་བསྐེད། ཧེཿ ཧྟོང་ ཉིད་དངྱིངས ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ སོགས་ནས། འཆ་སེདུགསགའཔཐའ་པྨ་ད དོ 

ཿྲ པདྨ་སིངྡཾཛཱུཿ ཞས་རང་ཉད་གརུ་པདྨར་བརྒམ་ལབཟླས་པབསྡལྡངབཅས་བྱ། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ལ་མེགས། ཟམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང༔ ཛུལ ས་དིན་ཆེན་སོདོ་ནང་ནྱ། 
ལས་ྱ་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ས་སའྷ་ཝ་མའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབའབུམས་ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་གྱུན༔ ཅེ ཨོཾ་བྡཛ་ ཨརྒྷ་སགས་ཨཱཿ ཚཱ ིསསྦྱང་སྤེལབསྒྱུར་གསུམྱ། 
གཙ་གཞདརླའྱ་ད་ནངདུ གཏོར་མ་འདོད་ཡན་ཕུང བརྱ་གུར༔ ཨོ་ཨཱཱལན གསུམ། གྗཿའབར་བའི་སྣོད་ཡོངས་སུཿ ཞལ དུཿ 


པ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ལན་གསུམ། གྲུ་གསུམ་བླ་སྫོའི་སྙོད་ནད་ད༔ བ ན་དགྲ་བསྒུལ་བའིཁྲག་མཆོ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ༔ ལན་གསུམ། དངོསོ་གཞི་ཌྟེན་བསྒེད་ཅིད་བ ན་བླརབ་ནེ།མདུན་དུ་དིན་ཆེ་ཞ 
གཞལ་བ་རད་ བཀོད་ལ་གས སྣག ་ིད་ང་སྣུ སཿ ཆེ་མ ཕོར ནྭའི་ཡི་སྟེད་༔ རྩཱཾ་ལས་སྐྱེས་མ ཆོད་འགཔ་འཛོཊཿ ངང ་་ ངཱ ལ་གནད 
གམན་བ་མདངས༔ དུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕོག་ཞུ་མཛོས༔སྣུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལཿ མྱག་གཡས་གསེརོ་གི་འཁོ་ ནཱ་ལོ་བླ་མམས༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་འཛིན༔ བྱོགས་བཞི་བློན་པ 
འན་ཆན་བནཿ མཚམས་བཞིར་བཅུན་མོ་རིན་ཆེ ན་དད་༔ ཅ་མཆོགྱ་ཧུང་ནོད་གྲང་པོ་ཆ༔ དམག་དཔན་འདན་མ་བུདྲ་བ ་སཾགས༔ དགླུ་བྭ་བྱཅུ་གྲསམདཔའ་ཐུལ་དངཿ ཡད་བུལ་འཁོན་ཆོགས 
རྒྱ་མཚོས་བརྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསདང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྫོགས པད་བསྐྱེད༔ ཨོ་མཱརཱུཾཿ རྙུ ཏཱཾ་ཧཱཾཿཨཱཿ ཨྷྷྩཤྲཱུ༔ རང་ག་སྙིང་གནས འོད་ཟེར་འབྲེས་པས 


189 ༅། ས་གསུམ་དབང་དྲག་འབ རཾ་བའེ་ཞིང་ནས རཾག འཇེན་དྭགྲ་བའི་རྒྱལ་པོཿ འཁོར་དང་བཅུས་པ བརྡུས མཱཛྙཿ སྲོས་རོལ་དབྱཿས་དད་བཅས་པས། ཧིཿ མཁའ་སྤྱོད་དག ་པའི་ཞིད་ཁམསན་ས༔ 
ཌཱ རིག་འདིན་ཐས་ཅད་སྒུར་བཞེངསྐ་ཞིགཿ དགྲ་ཚའི་ཚུལདུ་མུནའདེད་ནཿ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཤིགསས་གསོལཿབྲཛས་ས་ཡཛཿ སུད་པམངདྲ་་ས་སགས་སས། 

= རང་སྣངད་དག་པའེ་གཞ ཡཡས་དྭགུས། རེན་ཆེན་ཁི་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། ཏྲེ ལན༔ རང་རག་ཡེ་ཤུས་དབྱེན་མེད་ལྷ། དགྲ་ལྷའ་རྒྱལ་པོར་གུས་བྱགའཚལེ། ཨཏི་པླ་ཧོཿ རིར་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྦས་ཏེ། རྷཾ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས སྩྱོད་བསམ་ལསའདས༔ ཕྱི་ཡེ་མཆེད་པ སྣ་ཆོགས འབུལ༔ ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩོ་འི་བརུད༔ དཔའ་བོ་དྲགེས་ སྱིད་ཕྱིད་ 


འགུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བའིདམར་ཆེན་པི གདུགས་པ་འདུའི་མིར་བཞེས་སུ་གསོའ༔ འདེད་ཡོན་གཏོར་མའི་འངས་སྨྱོད་འདི༔ འབུལ་ལོ་ཐུགསདམ་བསྐང་གྱུད་ཅིག ཐེས ཤེས 


༔90 ཕིུར་བ་བདེ་བའེ་མཆོག༔ གཟུང་འཛོན་དྲག་བགེགས་བསྒལ་བསམ་ཆད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨླརྒྷཾ་ནསཤཔྟ་མཧ་པྩ ཨརྨ་ཏ ་ཀ་བ་ལྕིར་གྱུ་ཧཱ་སྦར་པཱ་ཛྭ་ཧཾ༔ྩལཱཚོགས་ཡན་ཏནྡ་རེས་སུ་དན་པས། ཧཱུ 
ཤཱ ཆེསྱ་ཀྱིད་བྱེངས་ལས་ལོབས་སྤྱོད་རྗེ་གས་པའི་ སྤྲལ པའིསྐུ་མཆོག་པླ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ རྣམ་རེལ་རཾག་འཇོནདྲག་པོའིཚུལ་འཛོན་པཿ གི་སར་རྒྱོལ་པེཁྱེོད་ལ ཕྱག འཚལ་བ སྟེདཿ འད་དོན་མངོན་ གུ 

_ །དོ་གསལ་ཐུགས་ལས་འགོང༔ གཞུནནོནྷ་ནོན་ལམ་དབང་གེས་གཏེད་སྲོའྱབེད༔ བསྟན་པྲ་སུང་ཕིན་བདུད་དྲག་ཆསལ་བབཿ ནེར་བུདྲག་འདུལ་ཁུདལ བྱུག་འཆལ་བསརྟད༔ ཞ་རྒྱུས་དབང་ 
ཟླ མ་མསྱ་ཀུང་ར ཁུམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར༔ལོངས་སྨྱོད་སྨེལཔྱེད་འཁེར་ལོབསྒྱར་བའི་ཆས༔ སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ལེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ པྲིན་ལས་ 

བཞ་ཡས་གུན་ལ་དབང་བསྒྱན་མྱིར༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས རྟད་གཡས་ནབསྣམས༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསམ་འདེལ་གཡོནནའདོནཿ དངོསྤ་གུབ་ཀུན་རྩོ་ལྭ་བོདལྱ་ཕག་འཚལ 


19] $ | བསྟེ་ད༔ དཔའ་ཞིད་བརྟུལ་ ཕོད་བླེན་པོ་རེན་ཆེན་བཞིཿ :མཛུང་ལ་མཛེས་པ་མཚན་ལྡན་བཅུནམའི་ཚོགས༔ རྟ་མཆོག་རྩ་ལ་ལྡན་གླང་པ པོ་དམག་དཔོན་སོགས༔ འཁོན་ཚོགས་རྒྱ་མཆོའི་ པས 

3, ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟད༔ བསྙེན་དམེགས་ནི། ཐུགས ཀན་ཉི་སྟེད་དུ་ལ་སྔགས་བྲེད་བསྐོར༔ཿ འད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆེད་ཅིད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ལས་བཞིའེ་པན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུནྷ་གིས་ ་ 
གྲུབ༔ ཿ འགྲོ་བའེ་སྒིབ་སྦྱངས་ཐམས་ཅདལྷ རླུ་གུར༔ ཨོཾ་ཐཱིངྷདྙར་མ་ ཇི་ཤྭཏུདཱམ་ཀདཱཾ་ཕཊ༔ྷ ཞེས་རུ་བའྲེ་མགས་འདི འདེ་གཅིག་དང་དུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ གྱི་ངང་ནཾས་བཟླས་པར་བོའི] རྒྱུན་བཞིན་དུ་བུ བྱ། ནོར་སྒྲུབ གྱ་སྤེབས། ཐཾདཔ 
མཚན་ལྡན་ནམ་ག་ གཡད་རྡ་ས སྣ་ཚོགས་ བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ ཀེའི ད་ལྷ་ཡེ་ཐུགས རྒྱད་བསྐུལ་བསྲའོད་ཟེར་བསུམ་གྱིས་མི ཛྷ་་འབས། སྟོང་གསུམ འདིགཏན་ 
ྦ རབ་འྱ་གམསྱ་ཀིདཔལ་དང་ལོསས་བྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས ཏེད སྲ་བ འདོད་རྒུ་ཆད་བ ན་དུའབབས་པན་བསམལ། ། ཨ་བྲ དྱ་དྷ་ར་མ་ཇ་ཤཏྤུ་བླ་སུ་སདྷཧྷུཉྣ ཅས་བླཊ མདའ་དན་གཡབ་ཧད་། 


192, , ཧཱ བཀ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྟནཔའི་ཞེད་ཁམས་འདིར༔འདྲད་ན་ུནྱགསྣ་གབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ་བསོདནམས་/ྟོབསྣལནླ་ཧལ་བའིེན་ལསཔདིགའདོནནོརྲབདག་འདུལ་ 
ཤཱ འཁརེདང་བཅས༔ ལངས་སྤོད་བུགཡུད་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབྱཿརྒྱལ་བསམ་བཅས་མྱེནབྷེའི་ཡ་ཤེས་དང༔རིགའཛིན་ནམས་ཀླི་བིན་རབས་བུ་གཡད་ུག༔སྦརུ་ས་ུསྡདའབུང 
^ །བའི་བའུད༔ ནངབཅུདཚིུའ་ཆེ་བསོད་དུ་གཡང་ཁུག༔ རྒྱ་གར་ཆས་དངུརནག་བིསས་ཏིགཡང༔ཏ་ཟིགནོན་དང་གེ་སརྦ་རལ་གཡ་ཞུགཿགསེའི་དངུལརིནཆེནདང་ཟཟྲིན་ནདང་འབྲིཿ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོདརྣམས་ཀྱི་བྱ་གཡང་ཁུག༔ རྟ་དྲིལ་ནོར་ལུག་རྲ་ལ་སེགས་པཡེ༔ རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་བྱ་གཡད་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ མི་ལཚ་དང་གས་མདངས་ཟས་ཀྱེ་བཏུད༔ འབུ་དོན་ 
་འཕེལ་བའེ་པ་གཡང་རྒྱས མདད་གསོལ༔ ཁུ་ཡེ པཱའ་ཀུ་རུ་སརསྦདཏྟེཾ ཞེས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ། བསངས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་བ་བན་སྤྲོན་རིན་ཆེན་འབྲ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་ྱེ་ཡུའ་ལ་སྦྱན་བ་བཟང་ཞེད་གེ་མེལ་བསྲེག 


193| _ 'ཾ། །གཞན་ཡང་པུད་སྣ་ཚོགས་བཏེག་ལ་ཆབ་གཙད་གིས་བྲན། ར་ཕཾ་ཁོ་གིས་བསངས་སྦྱངས། བསང་རྫསམ ཆོད་པའི་སྤྲིན་པུངྲ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་འདོད་ཡོནསེ་ཟད་པ་འཆའ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གླུན།། (ཡོ 
ཿཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱས་བརླབ། ཀྱི༔འཛམ་གླིད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས༔ ཡུལ་ལ་གཡད་ཆགས་ཤད་ཟླ་སྒང་༔ རྒྱིད་སེས་ཡག་པའི་སུམ་མདོལ༔ དགྲ་ལྷ་སྐུ་གཅིགསྐྱེས་པཞཾ༔ གསར་སྐྱེས་ 
བདོནི་གུབ་ཞེས༔ མཚནདཀན་བ་དན་སིད་ཆེ་དབསྒྲེད་༔ དབུནག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བགོས༔ ཀུན་ལ་མཚུན་བེའི་འབུག་མོོ་སྨྲུན༔ བཤུན་མོར་འོས་པ་ཁང་ཏུ་བཞེསཿམཆེད་གཅེག་རྒྱ་ཚ 
ནལ་དཀན་དྷེ༔ དྲག་ལྷ་དེ་ཡི་དཔུང་གྲེགས་མཛོད༔ དཔའ་རྒོད་འདན་མ་བྱད་ཁྲ་སོགས༔ རྒྱལ་པོད་ཡེ་བློན་པོན་བསློས༔ ཀྱི༔ ཚོ་དྲུག་གླིང་ཚུའི་དཔོན་པོ་ལ༔ གསེན་པའེ་ཉེ་འབུམདར་ 
ཙབ ས་བེསི་སུ་བེ་ནག་སགས སྦེབས་ཅལ་ལན་ 






ཡག་དང་༔ འོམ་བུའི་ཨ་ནུ་དཔལ་སེང་དང་༔ མུ་སྤྱད་རིན་ཆེནདད་ལུ་སོགས༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 


ད་མཛན༔ ན་བོ་རོང་ཚོ་དམའ་ལེབ་སོགསྟ༔ མ་ཧཱ་འདུན་མ་གཅག༔ འདུན་མའ་གཙུ་བ པོན་རྗེ༔ ཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དམག་གེ་རྭུ འདེན་པའེ་ད་ 
ཀྦ ང་མཛ ཆ་ར ས་ལེ་་ག ནུད་ ཨན འགྱ ཧེདྨ་ ༡ད་གོ་པ་ཡ ནཔམེ་རུ་ཚཱེ༔ འཇང་ག་གཡུ་ལྷ ཐེག འགྱུད་དང་༔ 
'ཌྷེ་ཡེ་དུང་སྦྱོང་སྟག་ལྷ་དཀའ༔ བྱང་གེ་ཨ་སྟག་ཀླུ་མེ་སོགས༔ལསྱེ ྱེད་ྱི་ཞང པལ་བཅུལ་དངཿ གླང་གི་ལྷ་རྣམསཾ་བྱེ་བའེ་ཚོགས༔ཕྱོགས་མཚོམས་བདུད་དཔུང་བནདུང་སྐེལ༔ 
ཀུན་ཀྱད་སཾངསྱ་རྒས་བྟས སྟན་སྲད་དང༔་སྐྱེ་བོ་ཡངས་ཀྱོ་དགྲ་ མཛད༔ རྒྱབ་བརྟེནབླམཡ་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོཿ མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྣེ ངདང༔ སྡཾང་ཟླ ཟླདྲག་ལྷ་ལྔེར་མའེ་ཚོགས། ཀུན་ 
།ཀྱང་ཚུ་ལ་ཆེ་ :ཕྲན་ལསམུར༔ ཡཤས་གྲབ་ཀྱད་ལས་ ཚུལ༔སྐྲ སྒྱ་བོའཟེ ཟེ་དོར་ཡན་པའེ་པནྩོ༔ འདོད་པོནགཏོར་མའེམ་ཆོད་ འབུལ༔ དཔ་བངོས་བཞགོན་རུངབ ་མངོད༔ 





195, ༧ བསྟན་པའི་དྲག་བླསྒོལ་བའྱེ་པིར༔ རྭུ་དསར་་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ དྲུག་བེགས་མུན་དུ་སདལ་ཤོགཿ་གསང་སྔགས་སྲུངམ་ཡིན་པའི་ཡྱིན༔ དམ་རྫས་སྨན་གྱེ་མཆོད་པ་ 
¿2 འབུལ༔་གསང་སྔ གས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་པ དྨ་འབྱུང་གནསཀུ༔ྩཡང་སྤྲལ གུབ་ཐོབ་ཡིན་པའི་མྱིར༔ གསང་བའེམཆོད་པྲ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཟབ་གཏེན་བསྟནཔ་རྒྱས 
པའ་མདོད༔ བདུད་རྩི་བསངག་མ་ཆད་པ་འབུལ༔ མི་ནད་ཐུག་ནད་ཞི་བར་མཛོད༔དགྱ་པིདྭབུསྭ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་གཙདཉམསྲ་གེབཞེ་བད་མནོད༔ བདུད་རི་ཆད་གི་མཆདཔ་ 
འབུལ༔ ལ་ཏཾག འྭས་དུག་ལེགས་པན་མདོད༔ བདུདྲ་རཾ་དཀན་གསུམམཆོད་པ་འབུལཿམུར་ཐུདཟས་བཅུདའཕེལ་བར་མཛོད༔ གསེན་དངུལ་དར་ཟབ་མཆདཔ་འབུཿ གེས་དངྱ་རྦ 
རྣམས་ཕྱུགས་པན་མཛོད༔ གཾ་ ; ལོ 


མཚོན་སྣ་ཆོགས་མཆོདཔ་འབུལ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་དཀོར་ནོར་འབུལ༔་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུན་རྒྱས་པའམཛོད༔ 


196 རྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ འཐྱོར་མཐོབར་མཛོད༔ བཀ་ཤེསྔ་རུས་བྱ་རུད་མཆོདཔ་འབུལཿ ཆ་རིང་ཆེསུའཕེལ་མཛདདུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས ཏུགས་བྱ་དདུན་ོད 
ཤཱ“ ་ ¡བདདཔའིདོན་ཀུན་ྲག་བཔན་མད། ལ་མ དབྱངས་མཆོད་པ་འབུལཊྣག གཏམ་སྙུན་ ཚོགས་དང བེ མེ་ཏོག་སེལ་མའེ་ཆརྱ་ཧྲིསནམ་མ འགཾང༔ 

རཾ ྷན་གསལ་འདོདད་འདོ བ་ས གས འབུན་པར་སག གསོའབསྱ༔ དྷ ས་བཀྲ ཤེས་དདེ་ལགས སོལ ཅེསམཆོདཅར དན་ལས་གཡུ་ལོ། ཟན་ས 

གཏོ་མཆོད་སགས་ཅཱིུ་འྱབོན་བཤམས་ཊང་། དེ་ ག་ཨ སོས ལན་ུས་ ཧཱིཿ།ནངཾ ཀྷདཅེན་ ནའ འདིས། རང་གདངས་རྱུན་གྲུབའོད་གསལ གླིང་གེདབུས། འདངྷ་རཱ་ལ་ཟུད་ 

འདུག་ཡཤེསཐེག ལེའིསྐུ། །འངསྣང་གཉེས་འཇྲིན་སྒྲོལ་མ དདཔའབྲིི། མས་ལ་བ གིསརདག་གིབོན། གྲུབ་གཉེས་དི་གྲུབམ་ཡུསཉྩཾལ་བའི་ལྷ།།སྐུ་དངརྒྱཿ 


192 ཨ། །འུ་བོན་མ་ མས་ཅན་ཡང་ས།། །།འཇིག་ ཏན་དང དད་མི་མ ཡིན ཀུན་གྱིས་དདཅིད་ཀུན ལ་དབད་དུབླ། ད།། །།དེན་དམ མ་གཤེགས་བཞུགས་མཚོན་མ་ལས འདས་གྱད། 
¿£ །བྱེཾ་བའཐུགས་རྗེས་གདུང་བའེ་གེནསའ ཝེ་དསལ་ཡིན འགདནལ་བཞུགས། །མེསྨ་བས་ང ནདམ་ཆོག་བདུད་རོའ་ཚས།། ཉེད་འཛིན་སྔགས་དངྱ་པག་ 
འ་ཆོ་ཞུལལས།། དའ༽མེདཔབ་བསས་དན་དགཏབས།། །སྨན་གཏོན་ད འབམ བདབ བིས དྡད་བཅུན་མེའི་ ལཱ ཀན་བཞོདུ།།མཆན །།མཚན འཛོན ཀྲུན 
འཇམསྭ་མདྷསངདཔུང་ཆེན་གགོ། །ྣར༽ི་གམཆོན་པཱལནེཁརརནཆུས ཕུགས།།།རྒྱལ་ རིན་ཆེན སང ཚོགས། །[ལྷ་མཾ་འཐྲུཾར འཁན་པ ཀུན་བཟད་སྟེབ རས་ ག།ཐ ཆེནཔོ ྦ 
_ །འཁན་འདས་མཉམ་བ ལབ། །འདོད་ར | ཕུན་གྱེས་གྲུབ་པའིམཆེད ཀ་འགས། །རྩ་གསུམཆེཿ སྣ་སངདག་ ལྷ མའཆཚ་ གས།ཿ སརྩཾསེས་བུ་དོན ནའྲགུབྱ་ར ་རྒལ་ལོ༧ཌ ང་། དཀྱེ ག་འ འབངས། 


བོའི ཁ; 

198 རུ ་ད་བཅུས། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཏེུག འགྲེགས་པའེ་དད གུསཀྱེས། །།གསོལ་ ལེ་མ་ཆོད་དྭོཐུགས་དམ་བྐས དྲ་གུན་ཅེག། །ཉམཆུག འགལ་འཁྲུལ་ཆས ཀྱི་དངྱེདས་སུ་ ག།། སྨེ གྱི 
ར ཐུགས ས་དགངས་ལ།།རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲད་བླམ ཚྲ་བསིང་།།ད འཾ འ ལོདཔའེ ཐའ རཿ ཚག ྦ 
སྔ་རའིམའསར་ པནམཛོ། རི ་ གྲགས བསཾ ད བྱི་བ བྲ ཐྔ་ སང་བཤདམ གཤིས 

ཧགཏུ་འདྲུ་བལ་མེདཔའཏིར ལས། ཌ བའ ཁྱད་ཐུགསགདདམ ཞེགཞི་དྱེ་ སྭ་སུ།།འཆེམདའདའ་ལུསར་ དཱ འྭས་འྲག་ [ མམ དཔབྱས་ བསྲག ག་འ སི རྨ 

| ་ ར་མྡེ ཀླལགིསྡ་མ་གསདད་པའི་ཚོགས། ན་བཏུད་རྩས་བྲན། ར་པཾཁགེསབསངས་སྦྱངས། འང་བྱུད་རཾག.རྩ་ལེ་ཕེ་ཤེས་ རུདཡུས།། གསྔ་ཛས དཔས་འཛེན་བག་ཆགས་བསེག་གཏེའ 





199. , ༅། །བཀྲུས། །ཆོསཿ དབྱེངས བྷདྤྷར་འཾ ་པའི་བདུད་རྩེད་བསྐྱེལ། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོནན། ཟདག། ཏེན་དུ་གྱུ ར།ཨོཾ་ །མོཾ་ཨཱཿཧཱཾདྤལན་ ལན་གསུམ་གྱེས ས་བླརབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ། །དོ་བེའོད་གསལ་དབྱེ དབྱེངས་ལས་ 
འཐ མ་གཡེས་ཀྱང་།། རང་བ གས་ར གས ཧིས་གཞ་ དང ཤཱ སུས་སུནའུདུ ཨཱ གེ་སུར་དྲག ལྩའི་དཔུང་ །འཁོར་བཅས་ཚོགས ལར ནཱའཾདེནག་ཤེགས་སྲུག [གསལ། གྱི་ནད 
པབ ུས་འཚོགས་ ཀ་འ དབེངས་སུ་བཞགས།།ག གཟུད་འཇོན དྲུ་དབླ་སལ་པའི་ཞྲ ནུས།།དྱགེས་པན་ ཞུས་ལ་མཆུག་ཐུན་ སླུབ 
མངརད། ཤླིཅད་མེ་ག སཀ་སྐ འྲ་ར་འསའགདོ། ྲུཛཾཿ ཞམཚོགས་དདའསི་གསུམ་སུག་ འབུལ་ལོ ོསྐེངརྫསརྣམསནམཨའ་ ཱིསགསརྱོས 
བ་ཡན བྲ ་ ཿ མིའུ འོད་གསལ༔ ལུ དྷ ཉནནྨུམདགངའི་གཞིར།། །དགོས དོནཀུཀ་འ་ནདབུའི་གཞལ་མེདབང། །དོ་མཚན དུན་ཅོག་ ྒི 






ལེགསྤ་ཆ་ཆེའི་དྭབུས།།ཡྱི་ནངཉེར་སྤྱོད་འདོད་པོའེ་ཡེན་ཏ ཀ་ཤསྔ་རྫསཏགསའྲནྱ་རེནྷ་ནམ་པ་བདུན།།སྨནགཏོན་རཀ་ཛྲ་གད་དཔའ་བའི་པུད།།བུ་དུག་བདེ་བའལད 
ཆོ ལེགས འས ་ྲུ ཐོ པི་ཡ :ཿ བྲིས ེ སི ེན་་ དད གཏོ ག།ཀླ་ཞལང 
ཤཱ ` དུ རེ་འ ༣ འཁྱགས།།དྲག་ འགཀུ་བསའབུགྲ་ས་ འུ་ན།པའོལྨ་ཚལ་འཇོམས་བོག་མད་གར་ག། ཆ་ །ཚེ་གཡད་དཔལ་གླེ གྲཾཆའ་པས་ལ་ལེ།། །།འདའའདབདུདྱརུ། འངད་ལད་བུཿ 
ྦ །དདམན་དཔང་གྲིས སན གས་ས།ུག་མདའ དེད དའྭག་པའར་ལ། ང་ཤིགས་སེ་ཤིག་།སྣད་སྟངོ་སྒྱུ་མར་རྲོལ པའི་ཡེ་ཤེས ལས། །།སྣང་སྲིད་དག་པ་འབ འབྱམས འགའི 
སྐུ་དང་ཡེ་གེས་རྨད བུང་རྡརྔའ་སྤྲན། །འདོད་ཡོནམི་ཟདྱ་རནྱ་གཱེ་འཁོར་ལོ་ཆེ །།རྩཾགསུམཆེས་སྲང་དགོྷ ལྦེ་རམའེ་སྲོག །འཛམ གླེང་སེངཆེན་ོན་བ དག འདུལ ང་། ། 


201 „ ཤ། ། [གེས་ཡུམ་ནས་ལྔ་ཕྱི་ནང་བློནའཁོར་དཔུང་། །།མེའྭབུལ་ཆེ་གཅིག་འགོགས་པའེ་དད་གུསཀྱེས།། །།གསོལ་ལོ་མཆོད་དྭོ་ཐུག་སདམ ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །བགུ་མེདཉམས་ཆ ཆག་ 
༧ འགལའབུལ དངེས ེ ནྭ་རོབས་དབང རྒོ ཚེའི་ཡ ཤེས་བ །མུཆོག་དང་ཐུནམེདདངོས་གྲབ་ཆར རྭ་ལར་ཕྲོབ།། ནཱཔ་འཇུན་གུགས་མདོདལས་བཤོའི་ དལེན་ལས་སྨེལ། 
འགལ་རྐྱེན སེལ་མཐུ་ ཞི བསབ 1 ་ བཱ རྡོ་རྗེགསང་བའདམ ཚིག་གིས །།རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལམེད ད་པའེ་དང་ཉེད་ པུ 
དངོས་གྲུབ་འ རུའེ་དཔལ་དུན ཀུན་ར ནྡ་ེསའ ལ་དྲུ་མགསུ་ཉམས་ཆགཐམས་ཅདབ་ཤགས་ མསཀིས་ཡ་གེ་བྱ་ཆཔ་བ དཱ་ལ་ སག་བསལ ལགགངལཱ ཅརཚོགསྣ་ཚས་ 
རྣམས་ནང་གི་བསྲེགླ་བུགཏུ་འོལ། ་་ལབ། སརྦ་པའྩ་ཨམི མི་ཏྷཙཱཾཧཧོ་དྷཱརྩ་བཟྲབ། བྷྱོ། བྷོ། རད་རྩ་ལ་རོལ པའྱེ་ལག་སྣ ད་ནི།། །མཁའ་འགོ་གིེ ང་ལང་ལོ་ཉའེ་ཚོགས།།བདེཆེནབདུདརེ་ཕཿ དེ 


2 0 2 ཤུབ་ལར་ ལོང་ ༨།།བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུ དུན་ཆྐན་སྤབས། ། ཨོཾ་ཨྭཱཿཿབ་ལྕིངྷཁཱ། ཞེས་ ་དང་ཐེག་ པ་ཆེན་ལོའྱི་མོན་ལམ་གྱིསྤ་རུས་གདབ་བོ། ། །།གལ་ཆེ་སཌས་དགལྲ་དགཏུ་བསྐུལ་དགོས་བཞེཚོ། དམརགཏོར་ཤ་ 
ཤཱ །བྲག་མེ་སྒོནགྱིས་བརྒྱན་པ་བཏེགས་ལ།དྲུ་བྷྱ་ཡ༔ དད བོད་ཡོདྲག་ལ༔ སྩེས་བུ་དགྲ་ལམིཆས་ བཱསྙེ་བོ་ཡོངསཀྱི ཀྱིདག་ལུཡིན༔ད ཕིར་དགྲ་བོའི་སྟང་དུ་བསྐུལ་རཱུ བ བདག 

ཤྲ འི གི འ་གྱུནན་ཡང་༔ ཁྱོད་ནི་འཇྲིག་ ནཅུལ་བཅུདྱ། རྩ དྲག་འདུལ་ གེ།ཉནཾ་སྐང་བྱེད་ ་པར་འོས༔ དཱུཿཁྱེད་ཞེ་སངསརྒྱསབརྙ་ སེངེ ཕནོ་བདག 
པསྒ་རས་བསྟན་ལདདའ འདེལ ་གནོད་པའི་དྲག་ བྱུད་ན༔ དེ་ཕྱིནྣ དཉད་ཅས་མ་བ ལ༔ཚཱཾཿྱིདནེ་མ ཅི་སེེས་དཔྲལན་ ༨ ་སག་བདུདདམག་པཉའེའ དཿདག་པའི་སེང 
མགས་དོངས་ལྩ༔ ཕའོལ་གཡུལ་ངོ་མུ གཿ བྦཿཁྱོདོནི་ པཱ་འབྲུལམངའ་མཛིད་པའྩ་ལྟས་དནཆོའཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐངས༔དག བའདགས་གངགག པ་ཡཿ༔དཔའ་སྐེང་ཟལ་ 










_ 203, „ ཤུ །ནོནདབད་དུ་སྡུས༔ རཱཾཿ ཤིན་ཏུ་མི་བྲསན་དྲག་པོ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙེདཁྲག་འབུང་༔ད་ལྟ་ཉིད་གྲུསོད་ལ་ཤོག༔དུས་ལ་བབཔེ་ས་མ་ཡཿ ཅྭ དཀར་ཡྱོགས་ལྷ་ཡེ 
44 དགེ་བསྙེན་ཆོགས༔ ནག་པྱོགེས་བདུད་དཔུང་ཆ་མ་ལ་ཕོབ༔དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱེ་རྒྱབབརྟན་བཅས༔མཐུརྩལ་དྲྭག་གུལ་མྱུན་དུ་ཛྱུཕས༔ ཧྲུ༔དགྲབ་རྒྱབ་བཏན་སྣ གན་བཅན 
འབྱད་པེ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱུན་དང་པུཏཱསཱི་རྨམ་ལ་ཕོབ༔མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམསཔྲག་ཏུ་གསོལ༔ཱཾཿལྷ་དམགབྱེ་བའེདམགགི་དཔེན༔རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡང་བྲན་དུ་བཀོལུ༔་ 
མཐུམཆུང་ལ་རྩ་ལམ་ཞནཿ དཀར་པ ཆོས་ནི་བ ཞོ་མཐུ་༔ ནགྱ་པོགས་འཇམས་ལ་དཀའ་བམེདྩ༔ དྲག་བླ་མརྡ་དྲ་ཐུལ་བའི་ཚྫཿདགྲྭ་ཝྭ་ཞཱལ་འཛཱམསྭཱརཱར་སྨྱོན་ལུ༔ དཔའ་བིའ་ 
དར་ཅནངས་འབུལ་ ལ༔བསྟན་པ་སླང་བའལས་མངོད་ གྭ ཅེས་གཏོར་མ་གནོད་པའེ་ོགས་སུ་འཕངངོ་།གང་ལྟར་རྗེསའམ་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཉོ།་མཱཿཱཧཱ་གེས་བརྲཾ།ཨོཾགདཱ་མ་ཧྭས དྙུས་པའཾ་ལཱ 






ཨརྒོ་ནས་ཤབྱ་པ ཀ་བལ ཛྲ་ཧེཿས་མཆོད། ཧཱི ཕྱི་ལྟར་བཏུད་འདུལ་དཔའ་བའསྐ།ནང་ལྟར༢༩ ཏེརྱ་གྱི་བདག༔ གསང་བ བཔའེ་འགའ ཐི རྗེ༔གེསར་རྒྱལ་ 
༧༠༢ བར "ཀ་ས རླུ ལུག བོ་།ན་། ལི བདག གསང་བར ི་འ་ དང་སེགསོ། ྣ 
| རྩལེདུ་གསོལ།ཨ་ས་ པྟི་བྲཛ་ཡིྭཱ་ཧཱ།དང་ །དང་། ཡུངན། བསངགསུར མྭ་བིན་ནཱུབས འྲཚུལ།། །གནཿ་ ་གསུམ་ཐྲེ ཐམ པས་སྒྲཾབབྱང་ཞེང་། སྐུ་གསུམ ་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་བཞག ] །འདྲ་ནུ་རངའི། 
ངུད་དུ་ཐམ །ཞེས་དང་གང་ལྟེར། བླེ་འདསཆེསསྐ་ སྱེས་བུའེ་དེན། །མདོན་གྱུར་རྫོགས ་བཆེན་པོར་ཨ། ། ཧྲོ །དག་འདེས་བདག་སགས་འ འགྲ་ གོ་ཀུན་གྱཾས།། །རྩ་གསུམ་སྐྱེས་བུའི་གོའབངམཆོག་ 
ཚེའི འིད་ཉིད་ལྭ རྭ་ཐེབ་ནས།། །བམས་གསུམ ལརར་བདོང་ ང་སྤྲགས་ཤེག ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ལྷ་དབང་ལྷ ཡེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེནཔོས་བརྔིད།།འེ །མ་ དབངཾམ ཡའྱོར་བཆེན་ཡསསཔོ། ། །ཀུ་དབད་གླུ་ 






རར 


འདུ་རྣ་སྟག་ཐ དྲ་ཀ་མོར་རབྱ་བུད་བཅོཝལ་པའམ 


ས་ས ལྐད སངའ་ 


„ །ཨྱ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཕྱུག།།འཇིག་རྟེནཆེན་པོ་གསུམགྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །གེ་སར་མངོན་ཤེས རུ འབུལ་འགུན་ཟུམེད། །ཞལ་ལདཔ འོད་སྙིང་སབས་འགུན་ཟླ་མེད། 


རཔ 


, ཁྲོ་ཐུད་འཕྲུལ་དང་བ ཀ་ལགའགན་ཟ་མེད།།འགྲན་མེད་མི་པོ་གསུམ་རྱེ་བཀྲ་ཤཾས་ཤག །རྒྱ་བཟས་རྒྱ་ རྟེནམཆག་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས།།བལ་བཟས་བལ་པའམཆད་ཚདསརྫང་ 


འང 


། སྲུ་ཐེབ།།འབུགམོས་འབུག་ལར་གགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞག །ཡ་མཚན་བུད་མེད་གསུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་འོདགསལ་སྤལ་པའྡནྡ་འི་ཞིསབརྗདདག་སྣང་མ་འདེས་མཇུག་བསུས་༡ེའ 


༤༽ 


ྤ་བའོ། རྭའུགུང་མཁན་མྔ་རེ་གཞོནནུས་རིརམོནས་བསྐུལ་བཞི་ངོའོ། ༈མཆོག་རྒྱུན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ཤར་ཟླ་དཡ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམ་སྐྱེས་དུ་ཆེནཔོ་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ། ཡུ་ནུ་སུམ་ཙུའི་སྲས་མཁད་གྱེ་ཞོའ 


ཀོ་བ་ཡཾ ས་ལོ་སྤྲེལ་ཟླབའེདམ ར་ཕོགས་མཁའའགྲོའདུ་པའེ་དུས་ཆེནཉ ན་ག ན་ལ་ཕབ་པཉེད་ཉེ་ཆན་གུབ་པའྲ་རལ་འབྱོན་ཤེས་རབ ྡོརྗའི་གསུང་བསྐུལ མདདཔས་གཞུང་ཆུ་བ བེ 


6 ༥༠༠༥ འ་འ 


གསལ་བྱེདཁ་སྐངས་བྲན་བུ་དང་ཚོགས་བསྐང་ཉེན་རྡ་རྗའི་གསུང་བྱིན་རླ་བས་ཅན་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་གཏེད་ཆེན་མཆོག་གི་མཚན་གྱེ་ཅོད་པན་འཆང་བ་པདྲ་ཀུནྱབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་བྲིས་པསརྦ་མདྒལ།། །། 










208 ༦༦་། ན་མོ་མཧཱ་གུར་ཝཾ། ཚུལ་འདིའི་རྗེས་གནང་ཁྱབན་འདོད་པས་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱས་སྤས་པའི་ཤུདདུ་གཞུང་མཐུན་རྟེན་གྱི་མན་ཕྱེརས་ལ་གེ་དོདུ་ནུལ་ཚོན་གྱིགྱི་དང་འདྲ 
བའི ཁ་བརྱན་དབུས་སུཡུགས་སྒྲབཀྱདཔལ་གཏོདོ་དང་། གེསོ་དན་ལ་གཏོན་མའི་གཙོན་ཞྐུ་ཚཀ་དད་གཏུགས་ཅན་ སྔགས་བྱད་ ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཤམས། གཉོའེ་མཆོན་རྱམ་བསྐོནོ་ལ་བདག་མཐུན་ 
།བཟླུས་པ་དང་གཡང་སྒྲུབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། བསངས་གསེདྲ་སྐེམས་བཅས་བྱས་ལ་ ྣོདོ་ཆུད་གི་ཨློབོ་མ་ནྡཾསོ་ཏེ།ཁྲུས་ནས་དབུད་ བགེགས་ཕྲལསུང་འཁེའོ་བསྒོམས་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི'རྱད་པན་ དེ་ཡད་ཡོན་ 
ཏན་ནིན་པོ་ཆྲེ་རྒུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆསྦོ་ཀང་དཀོནོ་ལ་རག་ཏུ་འཆོ་བ་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་རང་རེེ་ཁངྲ་རུབ་ཀྱིགོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཕ་ལ་བན་ཆདྲྱི་རྐྱེན་ི ཏར ང་བས་དེ་ལས་སྐྱོངོས་བ ཤརཱ 











རྩལ་དབྱེན་མེད་པ 


༤༤༨༡༤༤༧༢༠༥༧༤༡༠༧༧༧༧༧༡རཔལསར༤༧༦༨༧༦༡༧༧༧༡༦༣༠༧༧༧༧༦པསསམཿརརརར 


གླིད་པ་འབུ་བྲུད་བཅོ་ལྔ་ཕའེ་སྤྲེལ་ཟློད་དམན་བྱོགོས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུ་ས ཆེནཉིན་མདོ་།ཁམསྱ་བར་རྒྱུད་ཤར་ཟླ་སྒང་དུ་འདུ་ན་ལྟག་ཝ དྲ་བ་མེན་ཕེ་བས་པའེ་དུས་ཆེན་ཉིན་དགེས་ཞལ་ 


པྲ་གེགོས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེན་དགོསོ་ཤིང་། ཁྱན་པར་རྙིགས་མའིདུས་སུ་ནགདུ་ཉེནོ་མེངོས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་གཟུགས་ཨྱིནུ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེ་ན་གྱིགནེད་པས་གསང་ཆེན་ 
ད་པ བསུནདད་བསུནའཛྲིན་ལ་བ དདུ་གཅེད་པའི་གཉེན་པོནྩོ་ཆལ་ཀུན་མཁྱེན་བེའིནུས་པའི་རང་གཟུགསྤྱ་ཆལ་ཕས་ནིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དོད་ཞི་ཁྲོ་དད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོ་ཨོ་རྒྱན་རྡརྗེ་ཟོད 







སྟན་སུང་དགྲ་རའི་རྒྱལ་པའི་སྐུན་བཞེངས་པ་སེར་ཆེནནེོའུདགྲ་འདུལ་ཞེས་འནམ་ཐུའིགླང་གི་རྐྱེས་གཅིག་ཞེ་ས་གགས་པ་གང་གིས་སྨྲུལ་པནེ་གཏེན་ཆེན་མཆོགོཚྒུན་བ 


བསྙན་ཅིད་། གཞེན་ཆེན་ཟླ་མཉད་འུ་མབདེ་ཡིནཔཞི་དགྲ་དྱ་ནབས་མནད་པའྱི་སབ་ཐབས་ཟབ་མད་ེསསའེསབཞྲིག་གསུངཞ་གས་ིརས་གནདཡུངགི་ལོློད་མ་ ཡུལ 
(210 སློབ་དཔེན་དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀར་གསལ་བས གསེལ་བཞདེས་པའད་རེས་ནོས་མནོད། ཟླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གྱཾས༡ བདག བྱ་བིྲ་ིམ་བླམབས་པ་དངཿ དྲག་བའ་རྱལ་ 
_ ཕོའོ་སུ་གསུང་ཐྲུགས༧ པཔོས་རྫོགོས་རྡེས གནང་ལུལདུ་གསལཿ ལན་གསུམ་ བསང་ཕྱུད་གི་ཉྙིད་ཕོ་ལན་བརྒྱད་འདིའིརྡེས་ཟློས་མདོད། རྡོ་རྡེ་གླེབ་དཔོནོ་སངསརྒྱ་ 
དཔལ་ སཾགས་ལན་གསུམ་ ར་ལྟན་བཀའ་བ སྒོས་པའེ་དམཿ ག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ མས་པས་དཔང་པད་དམྲ་ཆུག ཉད་མས་ལ། ད་མཆོདོ་དྱིན། ས་མ་ 
ཿཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀ དེ་ནས་རྡེས་གནང་གིགཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སདདུ་གྒོགསུམ་ཚྱིགནད་བཅུན་ལདམུགས་པ་འ བཞིན་མ རོད་༔ 
ཧཾཿ རྙེང་ཉིད་དབདས :མས། ་མེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ སམགས་ནས་ སྤིན་ལྟར་གཏིབས༧ དེ་ལུར་གས ལ་བའ་གནས་གསུམ་ཨོཾ་'ཨཉཿཧཱཾ་གས་མ ན་པ་ལས་ 











གནས་གསུམ་ 


ཞདོ་འྲོས་ དཀྱིལ་འཁའོ་གྱི་ལྒ་ཡེཐུ སྦརད་བལ་བས་གནས་གྱུསམནས་ྱ་བགྱ་ཆ གསུང་ཡེག་འཐུ་ ཐུགསྱ་བུག་མཚན་ ། 


ཚགས ཆའ་བབ་པ་ལྟར་བནོ་ན་སྭ་ཁེད་རང་སྙིང་དབུས: ནང་ གྱི་ཡིག་འབྲུལ་ཐིམ་པས་སྲུ་གསུང་ཐུགསཤྱི་བྱིན་བརླབས་ ྣ ྣ 


བེབས ་པན་མོཨ་ཤོག བཛྲ་གུ་ཞུ་དང་ཐེདོ་ཕྲེང་ཆུ་ལ་༅ྱཾཤམ་ཤུན་ ཆྙོན་ཝམ་བེ་ཤ་ཡཡ་ཨ་ཨ༡ ཞེས་བ རྡོདོ་ལ་ཨྤོཾསཾརྡེལབྱཿ ཏིྟབ ཛྲ འརྟན་པ་ད་བྱས་ དེ་དག་གི་འཞུག་འཞྲི་ཆོསྤོ་སྒུབནས་ ད 


ལ་བ 


སོབ་མའི་གནས་གསུམདུ་བཞག་པ 


ཐ་་ ་་་ 


ས་ལྷཾཿ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་གུགས་རྡེ 


འབར་བ་གུ་འུ་སྣང་ 


དངསོ་གཞི་རྡེས་ག ང་གིདང་པནོ་གངོ་གནོན་ཚུགསུ ན་འདུས་ ང་སྲིཾད་ཟཾལ་གནོན་རྡོ་རྡི་ཐེདོ་བྲེང་ཚུལ་ ཨཱགསུང་ཐུགསཤྱ་བྱེན་བརླབས་ག 
ད གས་རྡོ་རིགསུསྱ་གདབ་བཟྟན་བལ་ གཏེའོ་མ་ གོན བཟོ ལི ན་བ 


ཟིལ་ག རྩབ་གསུམ་གྱི ཀྱིལ་ འཁཾརདུ་གསལ་བ 
འཱ་ ཡེ་ཤེས་འ ད་དང་བཞ་བ རེབས་དངོས་གུས་ མས་ཅད་ 





ཐབ་པར་མོས་ཤིག། གཏོན་མ་གནས་གཞུམནུ་བཞགལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའེ་ཟྣ་མ་ཕྲུལ་པརྨ་འབུད་གནས་ཀྱིས༔ བདོ་འབདས་ནུམས་ལྭ་ཞུགས་རེས 


རྩེན་དགོདོས་ཏེཿ་ མབ་ལུར་བ གསུང་ཚབ་གཏེདད་སྦས༔ ཐུགས་ གངོས་པ་ལས་ཧུན་ ལ་གཏདཿ༔ སྣུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཁྱིད་གུ་ནུས་དབང་ 
ཅེ་དགོདས་ཏེཿ གུ་ཚོབ་ུང་ ཅཆ་ རི ཾིཾིཾ&&&་ 
རྦུད གུ་འུའི་དགེངོས པསའ་ལུ་དདསྣ་གུབ་ཆུལ ཿ ཨུ ས་པས འི = དལ་བ འབུད་བཞེ་ཁྱི་ཡ བ་ས རུ་རླུང་ནད 

བའ་ཆད་ནད་དུ་སོལཿ གཟུད་འ ༢ ཤས་སུ་སོལཿ ཀྐ ནྭ་སློབོ་མྣ རམས་ལ་སྐྱ གསཾལ༔ྭ ༅ན་རྨུབས་དབང་ ། 
| དང་དདསོ དསྲོ་གུབ་དད་འདའྭ་ལོལཿ ཙཨཿཧུ་བྲཟགུ་ཧཱ་ན་པ། ཕེད་རྩལ བརྔོས་མ རླི ཀ་ཡ བའྲི ཌྱཾ༧ཨོཾ་ཨཱཿ 


༡༨༨༠༨༨༨༠༧༨༠:58ླ.. ༣༣༡༤ 
(༠༢༨༣ ཧ། ༦8. 2༦༢༧༢༥ཇ༤༨༧༠༩༨༥ 
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༡༠༨༡-༨༧-༩༧ ༡༢༡ཏ༤༤༢༤༠མ་ལས་༠༠༠༠༠༠༠༤་ 








དེནས་བཀའ་སྲུང་དགྲ་ཟླ་ཞེ་དབང་བསྐུན་བ་ལ། མནུན་བ དྲག་གའི་མུ་ལསྣ་སྐགཉིས་པ་མྤོས་ མློབ་མའི་དྲཔལ་བའ་ཟིམ་པས་འཚིག་ ། 
ས་ཤུདས་པའོ། བློ་དང ཅད་མ ་དསས། མདུན་བསེདདག མའི་ག ` ི་ོ ། 
ར་མོསཾཕ།གྩ ཐད ཿ ཤཱུཿ དཔབ་ུྲ་བ་འུ་རབ། «སའསྐྱ་རས་ སྦི པ་པོ ལྷ སྐེད་འཁོན་འདས་དབངབྱ་སུན 
་ག 


དྲག བློའཾ་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་གྲེབཀོག༔ ཨོ་བྱེརྭཧ་ 
ན་བ ལྷ མདུན་བརྐྱེད་ ཀྱེད་དགྲ་ཁྲད་གསུང་འབ་རད 
འགྲཾ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསུང་རིག་པས་འདུལ་ 


སྒུགས 


༔ ཀ་ཿཡ་ཕཨ་བྷི་འིཆུ་ཨི དེ་ཡི་སྐུ་ཡི་རྡེསསུ་གནང་བའོ། གཉིས་པ་ག 
ས་ན ས་འ ག་ས ནས གཉིས་པ་ག ་ 
ྣེབོས་དང་ཞུས་པ་ ར་མ ག་པན་བཱམ་པས་འྱག་ཏིན་དད་ ཐོའི སེས་ཤིག་་ | ‹ 


། སྡགས་ཕྲེད་མགྲིན་ཕན་བཞག ༔ རྡོ་རྡིག དམོ་གདྷྭ་རངས་ཆེཿ དྲེགས་པ་ཟཾལ་གནོན་སྔག སྱ་ཀྱ་རྒལ དྲ་སྤོ་གུབ་བ ཆ། སཅད་བྱེད་པ་ཡེ གསུང་གི « 
ཾ ཆེན་ཐེབོ་པའ་ཤོགཿ ཅེ ཕས ལྦི རཱུཿ གིས་ག གསུམ་པྲ་ཤུགསྦི་བ་ ད་བསྐུན་ལ། མནུན་བ སྙེད་དགྲ་བླའ་ 
_ ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚ: ན་ཟུང་། སོབ་མའྱི་སིང་གན་ཟམ་པས་འཇཾག་ཉེན་དང་འཚིག་རེན་ལ ས་འདས་པའི་སྒེའགྲ་སྣེདོ་བཅུད་ཐམས་ཅོད་ཐུགས་ 

རིག་པའི་ཆུལྱ་གིས་འདུལ བའི་སྙེབོས་དདནུས ཕ་ཡོངོས་སུུ་ཚོགས པའ་དབང་དང་བིན་རབ ས་ཟོབོ་པར་མོས་ཞིག ཕུག་མཚན་སྙིང་གནབཞག་ལྟེ། ཧཱཿ སྙོང 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ ཞ་ཁྲུད་བ། ནྡོརེམ་ཕེད་དདུད་དྲག་འཞིམེས། མི་གུལོ་མི་འྱུགན་གཞེ་མྔ་ཞི་གྲབལ། ཟུགསྦུསི་གསར་ཆེན་ཐབཔར་ཤོག ༣༥༥ 
_.. ¡ །མཐན་ ངོ ཏུ ༥ ཤཱ༔ྷ དའ་ཐུགས་ རྡེས་སུ་གནང་བའོ། བཞི་པ་ཨོ ན་ཉན་བྲཾན་ལས་ཀྱེ་རྡེས་གནང་གི་སྲད་དུ། དྲག་ཟའ་གཏོནོ་མ་སྣོདཾ་བཅུད་ཡེ། དསྔ་རྨག 








| _༠༠༽ ལགྱཏུ་གཏུད་པས་འཇིགཉེན་དདའཇིག་ེན་ལས་ འདས་མའད༥ས པའྱ་སད་བཅུད བཅུད་སྐེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེཊ 
215 དད་ཚུ་འབུལ་བསམ་མྙིབྲསབ་་འབུལ་པི ལྣབས་དང་ནུས་པ་ ་མོསསུ་རགས་པ༽དབདདྲུ ག་ས་བབ་པན་མོས་ ས་ག 
1 སྣོད་བཅུད་ཡོདཾས རོགས་མི ཕུཾན་ལ ་ལས་དདེམ ། ངེ་མཚན་ཆེན་པའི པོ ར་ས དོན་གཉིས་ ཞྭ་གྱིས་གྲུ: བན 





རར ླླིླིླིླན་ 
ཆོས་སྐོད་བ ཌཀམཨཱ།ུ། གེི་ རྒྱལ་པོ་སིང དན་ནའ་བུདྲག་འདུལ་ བཀའ་ཟོནོ་དུནུ་སཱམྩ། དྱོགས་པུམ་ཊཀི 
རྣམ ་བཞི་་ .མཐུ་ལྡནད་གྲ ཟླའི་དམག་དཔུང་ཡེ༨ཤེས ལས་ ཆེི་སྭེདགའྲི སྐྱོང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་ མཆོའི་སེ་གསུམ་གྱིའཁོན་ གས་ཟམས་ཅཧད་ 


ཀྱེས་ ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལོབོས་སྲུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ སྤྲལ་སྱུ་པརྨའཐུང་གནས་ མཁའ་འགྲོ་ཡེཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ལོ་ཆེན་བེརོ་ཅན་ 
216 མདའ་བདག་ཆེསེ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉེན་ཆེན་མ ཆགྲ་ཞུན་ཞུང་པསགས་ཚིབདང་བྱནུད་པན་བཅས་པའ་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཁྱཾས་བཀའ་ 
དད་དམ་ལས་མ་འདུའ་བར་མཐུ་ལན་དྭྲ་ཟླ་རལ་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འཇམ་བུ་ཚང་གི་སྐྱེསབུ་སེང་ཆེན་འགྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དགྱེས་ཨུམ་ 
མཁའ་འག་ན་མབཞི། དཔའ་ཆུལྭ་གུབ་ཆེན་སུསྱུར། མིནང་གསང་བོའ་དམག་དཔོན་ ཤ་པོ་ཏུངྦ་བུང་དཀའ་པོ་ སེངྱ་བོགས་ལ་ཡི་དམག་ 

དཔུད་ ཤུ་བེ་ཀླ་སྦུལ་འེད་འཇྲུག འོག་ཕྱཾགས་གླུ་ཡི་དམག་དཔུང་ ཕ་ཡབ་གེན་མཆོ་གཉན་པོ་ བའ་བྱོགས་གཉན་གྱེད་མགདཔུང་། ཨ་ཞེ 


¡ མཆདགུ་ ཆེ་གྲོགས་དགྲ་གླ་བུ་གསུམ་ འཁནྱོ་གྲི་དེག 

༡1 འི གྱཾདམ ཅིད བྲ བི མས་ུས་ དི བཞིན་ག ཀླ བརག་བསས་ཅད། 

ད་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེ སྐྱགས། ་མ་ག་བན་བུས་ ངཊ་རེལྦོ་གྱི་དལཾ་དན 

-“2 ོད རྒྱལ གདམ ོན་འམ་འགཔགའ་ བོ ི་ ལོན ཝེ ཀུ་ ནན ་ གསེ 

ང་བཅས་པ་ ཅན་ཆོད་ རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས ནརྣམ་ བའྱ་གུལ་བ ཆས་པ པོ ཤབ དོམ་རའི ་མདད་པ། ུད་སེ་དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ཕྒོ་ནམསྦ་ཀིས་རྡི་ལུན་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ | 
བ་པར་མ་ཛོད་ཅིག ཅེས་བནོད་ལ་གཏོད་མ་ལག་ཅུ་གཏད་ ལྷ་མུདདཕུདདདེ་བཅས་པ་དགྱས་ཤ | 







' [སྒབ་པར་བརྒྱིའོ ཞེས་ཞལྱ་ཤིས ་བཞེས་པར་བསམ་ སླར་ཡང་གཏོནོ་མ་བདུད་རྱིཞི་བཤལ་བའེ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་ ན་སྲུད་འ །ཁོན་དང་བཅས་ལའི་ བ་ནས་ ངས་མའི་སྲོག་ 
218 རྡི་ཡཆེན་ ག་ ག་ནམ་པདྨ་མས་ཏེ་མབ མ་སྣང་ལྲི མུ མན་མགཏ་མ་ག་ག་ བས སྱ་ཞངམཔ གི བན་མུཔ།ག་ཁྱས་པ་ ཡྱིན་ ས་ „ ན་མོད་ དོ་ལ་ ྦ 
གཞནམ་འྱི་རིནཱ་ཟགས་ཙམ་ུསན་གཉནཆུད་བས་གེལུན་བྱགིད་ན། ལྕོ་ཆུས་ནཆུལ་ གསོལ་གདཝ་ བསག་རླངས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆིན་ཇེས་ གཏེནམ་བིན་བྲབས། ཧཱུཾཿ མདོ 

བཅུད་ཡོངས རྫོགས་ མཐན་ བཀའ་བསྒོ་བཙན་ལས་སྲོག་སྐད་ བ་མི་དགོས་རྡེས་དམཿ །བས་ཟང་ནས་མཐའ་དྲ་བུད་བས ཆེགགོ།  དེས་མཐུ་ཝན་དྲག ་ལྦའི་རྒྱལ་པ ས་ 
གསུང་ཐུགས༢ དབང་གིཆོག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཚུར་ཕུསདམུ་ཚིག་གདམ་པ་ དང།ཁྱད་པར་དཀའ་ཁྱེགོས་ཀྱི་ཆོས་དུ་ས་ལ་གཅུ ཟྦཱདད་རིནཱ་ ྒ 

ཕས་དྲག་ལྔ་གསོལ་མཆོད་མ་དང་ གོ་མཆོན་མི་བཤག སེདོ་ཆེནྱ་གི་རྣམ་ཐཾརྭ་སོགོས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ཟང་སྙམས་པས་ གཅོ་ 


བེན། ད་ མཆཊ་ ལུམ་འབུལ གེ་བསྡོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྲོལ ཚོགས་མཆོད་སོགས མཐན་ཐན་དྲ་བུད་བས་གསང་བ སྦྱིའིའགྲེས འྲ་བའོ། 
219 ༨ སན་འིད ྲ ` ྣ་ནམྱ བིན ིནའོས་མ ག་ན་པ 
„ཌྷ འབཾན་གུབ་ཟེབ་ཟམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོའི་གསུངས་འདི་ལ་དབང་ཞིག་དགོལ་གེས་ཟེག་མཆེག་འགྱུན་མེད་གིད་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རིགས མས་ཨུ་མཆེད་ནས་ནག་ བསྒུལ་གནད་ 
པ : པའི་ལྷན་གསོལོ་བ བཏབ་ནས སའུད་ཕའི་མཚན་མ་མ ༣༣༨ གྱིའརིགས མད་མུཁེན་བྱཆའི་ཞད དེ་ཟེན་བདུད་འདུལྲ་ཕིན་ལས་རོལ་ ་ 
གྭ་ཟཱའི་དཀརྱ་པཾགོ སཀྱིདགའ་བ་གཉིས ་པ་བཀའ་རྙིང་བཤད་སླུབ་དན་རྒྱས་ གླིདདཱ་བྲཾས་པ་དཀན་ཕྱེརྒས དཀན་ལགོས་བསྟནའགྲེ འི་དགེ་མཚན་གྱིས་དབང་གྱོགས ་ཟམས་ཧད་ལས་ ྦ 

རྣམ་པདྱར་བའྲི ད་ཚག སར་མདྒཾ།། | །ད 










གནུབ་ཀྱི་ཁ་ཕེ་ཀེང་ཀང་གཟའ་འགྱེད་བཞུགས་སོ། །ཟླ་མ་དང་མ་གཤིན་དྲེགས་ཕའི་ཚོགས་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལོ། དགྲ་རུན་མོད་པར་གྲགས་པའ་ ། 
ཕགས་སུ་བིན་་ན། དགངས་ཐུནྲ་ཐ་ནས་ལོདོ་ལ་ནུས་ལ་བབ་པ་ན། རུ་མས་མགོན་ཁངྨཟ་དགེ་སོངཁི་སས་ཝུ་ན་ སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ཞིག་གཾས་སྐད་གསང་ 
ཨུ་མཁ་བུས། ། འོ་ ཉན་གཅིག འི་ ཉོན་གཉིས་ ཞོ་ ཉུན་གསུམ་ སྣང སིད་ཟིལ་གནོན་གུ་ནུ་པརྨའེ་རྒྱལ་ཚོབ་ “་འཛམ་གླིང་བསྟན་ 
གརྒྱ རྒྱན་ གཏེན་ཆེན་མ་ཆགྲ་ཐུན་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གིང་པ་ ན་ལས་འགྲག་འདུལ་ཚལ་གྱི་ཨེ་ཝ་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོ་འད་ འོ་ 
ཉོན་མི་ས་ཕྱེད་གདན་དུ་བཏིང་མི་་ གཞུབ་ཀྱི་སྔགས་ནག་སྷུ་ཆེན་མདསྐུ་ཆས་ཡཤེས ཀྱི་ཁུ་བརྒྱད་ངེད་ཚོ་ ལག་གི་ 


མཚོན་ཆནི་སྲོག་མཐུ་ངར་མ་ ཡུག་གི་ནང་ནོར་ནིད:མར་ཆེན་རཊྟོའེ་ཨརྒྷ་ བཀའ་སུད་དྲེགས་པ སྡེ་ལྡ་ གཏེན་སྲུང་བདུད་བཙན་གླུ་གསུམ་ སྲོག་བཤཱད་ 
222 ལས་མགོན་ནག་ཕོ་དུག་གེ་མྤུ་གྲི་ བཀའ་སྡོད་གཟའ་གདོང་གི ང་ལྔ་ ལསའབྲས་ལེ གས་ཉེས་ཀྱི་སུངས ་འཇོན་ལས་གཤིན་འཚི་བདགནག་པོ་ 

གཡག་པོ་གཟའ་བཏུད་ཧ་ནག་པ་ གཡིག་མ་འབུར་མནག་མི་ གནམ་སྨན་ཐེག་གིཅུ་ཡུག་དཀོན་གཞན་ཁོད་མ་མ་ངནནེ་མ་ བང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་བེ་ཀར་ རྟ་དཔོན་ཁུལེ་ལག་དགུ་ ར་རྗེ་གནོད་སྦིན་ཚི་དམར་ དགྲ་ལྒ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ ཁིཛ་འཐུང་པ་རྡའི་སྣ་ཡ ན་ སྒེཾ་ཁིཾ་རུ་སྙག་ 
མ་ཟན་དམར་མ་ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཝོག་གཤེད་མགོན་དཀར་དུན་ཁྲོད་བདག་པོ་དཔུང་རོག་མཐུ་ཆེན་མ་གཱཀ་ལ་ རྒྱབ་བརྟེན་ཟླ་མ་ཡེ་ 


༩ 





22, ཐན་ཏུ་བསྐོལ་བ་ མཐུ་ཐེགྲོ་རྒོདོ་ལས་ཆེབ་ ཕྲིན་ལས་གློག་དམར་ལས་མུར་བ་ ཅ་ནོརཾ་བརྐུས་ན་སྲོག་མཐུ་གཏོང་བ་ ཁ 


དམ་ མ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མེ་ མ་གཡོག་དམ གགི་རྒྱལ ་མེ་ ཕོ་ཉ་ག ནོད་སྤྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ ལས་མཁ ན་པུ་ཏྲ་ཐཱ་ཧཱ་སཾག 


ཕ་མ་རྒྱལ་ལ་སེ་ 


» བ་ཕ བ་ཆེ། མིག་ལ་ཉེས་ལ་ཆོ་འཕུལ་སྙོན་མི་ ༩ ག་སྙབ་ཉེས་ལ་ལྷས་ངན་པ བ་མཾ་ གནམ་ལ་དྲེགས་པའེ་འ ཁོན་ལོ་བ སྐོར་མི་ ་ས་ལྭ་བུབ་ 
ཆི ཁུང་དམར་ནག་བཅའ་མི་ ཁ་ནས་དག་ཝྔགས་འཐུག་ལྐུར་སྒྲོགས་མི་ དྲག་པའི་ཐུན་རྫས་སེར་བ་ལྐུར་འབེབས་མི་ ཧཱུཾ་ཤི་ཕཊཿའགྱེལ་ཚུ་ ) 
སྔགས ནག་ངེད་ཚ་ ལ་ འོ ལ་ཁ་ནས་ཇག་པ་རྟ་སྒ་བརྙད་ནས་འཇྲགས། མ་བྱེད་མི་ ལུང་ཁུངནས་རུན་མག།ན་རམཱ་ཁུར་ནས་རྐུ་ཀམ བྱེད 


༧4 མི ཕོདྡ་བཅུག་མི་ དོ་ཐད་མ ་ཡ།བོ་བཟུང་མི་ ་བ རྙམ་ས་བརྙས་བ ཞགྱྱེད་མེ་ མྱི་མེ་སྒབ་རྔམ ས་སེམས་བྱེད་མ་ ནང་མི་སྩག་པྭཾ་བློ་དོན 
_ ཤཆོ་མི་ཡོདྲ་ན་ འོ དར་ནག་པོ་དྲག་འགམ མི་སྡེབ་རེ་ ཞྭ་ནག་ཕོ་ཐོག་ཇུག་མི གྱོན་རེ་ དམ རནག་གི་རྭཀུ་མི་ཕར་རེ། དམར་ཆེན་ྱིགཏོ 
ཟེར་མི་འཕེན་ སྲག་བ དགགེ་རྒྱལ ་པོ་མེ་མ ངག་རེ། གཟའ་དྲུག་ག དོར་འབ རྭ་བར་གཱུ་ལ་ གཉ ན་དར་ཕྱར་བྱེད་པའེ་དུས ལ་བབ། 
ཀེབ ཁྱོད་ལ་ཡ ། གནུབ་མྱི་ཁ་ཕེ་དངོས་སུ་ཡི་གེ་ ཆ།༡༣ བྱེནྱ་ཀུད་གཏེན་ཆེ ནྲ་ཟ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ག ནུབ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏ ན་རྒྱམ ཆོས་སྔེན་གྱི་ག ནས་རྣམ སྭ་ཆུགས་ལ་ཡད་ 


[8 ེ ྦ 







ཿཡུད་འལ ་འེལ་དཱ་།ར་བ་ཉིད་ ཡེ གེར་འཕྲི བར་རྙགས་ཀྱི་ འདུལ འཛྲོན་ཕས་ ཡཿང་ ད་༧ང་ཞུས་ནས སྤྱན་ལྔར་དེན་ ཟྲིས་ཤིང་ སྨར་ཡང་དྲག་པ པོ་སྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཞུན་ལ་ ྦ 
བཅོས 7 དག་པར་ ལྕ རཱ་བའི་ཚྫོཿ རྫོང་ ཟིན་ཅིད་སོཿ སྒོམ ་ཕའི་འཕྲང་ལས གེལ 7 'སྱོད་པའི་མྲཾཊ ་མོག་མཁའ་ཆུགས ལའེ་ སྔགས་ནག་ར༩༧་བ་ཧན་ གྱིཿཞེལ་སློཐ ་ཡེབ་གཞོ 
[ི་ཕྱོད་ཕི་ཟེག་ལ་གནས་པའི། ༠ཆེ། ༨༤ རྫོང་ཟིན་ིང་ རྫོགས་རིམ་གྱེ གྱི་འབྲད་གཤན་བ་ སྔགས་ཆུང་འདུལ། ་འཛིན་ པས་ཟིས་པ་ལོགས མསནམ རྒྱལ་ གྱེ་ཆུ་མཚོན་ཕྲིད་ན་ 






ྦ སྦེང་བའགྱུར་ཧྱཾག ཐེག་མན་འགྲོད་པཕའ་ སྐབས་སུ་གཟའ་ རྒོད་རྒྱུ་བའི་ རགས མངོན་སུམདཱ་སྒར་པའི་ གཡས་ཆྱོགས ནས་དུ་བ་ལྷ་བུ་༧ ང་བའི་རན་མེ་ཤུང་ཀི་ ཀེང་ ཀང་གི་ཟེ ཟེར་དྲག་ 


ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པས གཟའ་ཤིནཏུ་གཉན་པན་གདའ་བས་སགས ་ཕ་དམ་ལྡན་ དགེ་མོད་ཁྲིམས ལྡན་མ་ གཉགས ་རང་ བཞིན་དུ་ ཟོད་ཐེད་ཀྱི་བོསན་བཀའ་ཆད་དྲག་ཕོ་འབྱུ, ་༣བྱང་ 








བར་ངེས་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ལན་གསུམ་འ བད། ཐེག་མའི་ཉོན་གསུམ་པོ་དེ་ལ ན་གསུམ་སྙེ་གུན་འ བེདོ་པ་དང་ གཞུང་དངོས་དེ་ལ ན་གཅིག་ལ་དལ་ཞིང་བ རྡིད་ཆགས་པ ས་འབོད་པ་ཨེ་ ° 
526 ཁ་ཆོས་སྒན་གྱི་བྱག་བཞེས་ཡིན་ལ་ཉོན་གསུམ་རྐྱང་པ་དང གཞུང་ནས་བཀའ་སུང་ཕལ་ཆེན་བཞག་ནའང་བརྐུལ་བེ་ལུག ས་སུ་འཐྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དགྲ་རྐུན་མོད་པཞེ་' 
ཕྱོགས་མ རྒ ཏགས རྣམ་པ་ཀུན་ཏུརང་འ བོད་མི དགོས ཁྲེས དན་དགེ་སློང་འདཱལ་བའ་ཛིན་པ ས་འདེ་འདྲ་འབོད་མི་འོས་དགངས་ན་ འདུལ་བ་ལ མ་པ དགོན་པ ར་གནས་པའི་དགེ་ པབ 
སློང་མ་ཨུརྨ་ལའི་མདོག་ཆོས་སྙུན་པའི་ཚེ། ཆེམ་རུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སློང་མའེ་ཚོིགས་བཅོམ་པར་ཆས ཕ་ན་ཨང་ལའི་མདོག་གི་དམག་མི་མོགས་མང་ཕོ༢ ར་སྨ་ལ་ནས་ཆེམ་རུན་་ 
ྒ ལ་བ སྐད་ལ་མོགས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་དཔག་ན་མི་འག ལ་བ་དང་ ཤྱང་སེམ ས་ལའར་ སྡོམ་ཕ་ཉིཤུ་ཕ་ལས་ “སེམ ས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྷྙར་ སྒར་བ་མང་ཕོ་ལ་ ྣ 


། ཤན་པའི ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་རྱཾརརོ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་ ཟླ་མ་དང་དཀེནོ་མ ཆོག་སློབ་དཔོནོ་མྱི་སྐུ་ལ་བདོ་ན་ཞིང་འཇུ་ཚ་ ད་བའི་དྲག་ཐ་ཡིན་ཕ ས་ 
དེ་ལྱ་འམས་ཕྱ་བཁན་ཚུ་ལུང་བྱང་བཞི་འ༅ུང་ཞིང་ནང་འདོད་ཀིའ་ཁིཕ་མ་ཞུགས་པརྨ་བ་མའི་ཞུ་དགྲ་བཏུལ་ཞིང་གནས་སྤན་ན་ལྔགས་ནག་ཞྭ་ནག་གས་ནག་ཕན་ཞོག དེགེ་སློད 
ྣ ཆས་གོས་ཅན་ལ འང་མེ་འ གལ་ཐའི་ལུང་རིགས་དང་ལྡན་ན་ཚ མས་རྔམ་དྲག་ཕེས་འབོད་པ་ཛམ་ལ་ སྨོསེཁྱང་ཅི་དགོས། ཧྲེས་ཕའང་གཏེའ་ཨྒོབ་མཁ ན་མིང་པ ས་སོ། 
ཤཿ དག་ཤོན། ༈། 


། 





227 
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མམ ༣༄༅ས་ ས་ས ་་ ་སས་ས་སཅས་ ༥ 
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ཧཱཿ མོམད་གྲཱ་རྨཧཱ༔ འདེའགཿེནབིམལ་སྲིངའྲི་སུབཟབས་དགྲས་དྲད་དདྲནུལཞི༔ ཤྱ་ལིགོསཿོག་རྡོརིགདན་དང་ཞེ་བའྱིསདརྒྱསིཆཿ འཆི་མེདཔཔའླིསོབོདཞོསཡོསི་སིས་པ། 
ཨི ཤེའུ དོ འདེ་ཞཇཿརེནའིམལ་སིངའི་ནབཟབས་དགུ་ནདྡན་བན་ ནཱ ཞི ཤབྱོས།ཿཐག་ྡོིདནད་ཞེ་བའྱདཤརཅིཆ ེ་མདཔདིམོབདནནམཐཉསྦྲྱིུབ། 
གནསབདངད་འུའ་གྲསས་དགསརད་ རུ བམམ་ཁརྨཾ་མུབགུག༨ཨཿ རྭ དའོདྱའིུ ཊཱ དྲུཆུར་པའནད་༔ པཊཆེནཉདདངས་སུབུགསཔ ཕདགཔའསངདབ་ཤར༔ད་ གསུམཆོདཕྲནལས ྦ 
ོད་པ ཅིས་འདགཞནིཉམསལེནྱདཔའིརད་ྲབགམ་ེས་ཏེ་ེ་ཤ་དགམེཞ་པོལ་བཅཔས་གནང་སུའཚམྱཔབནེནཐབོ། དེ་མི སབ དཔག 
ནངདད་གསདྱ་མཱབཿ རྗེས་ཆོགསའ་བོའསགོས་དད་༔ ལས་བཚའ་ཟླདབཀོལ་པདངབཅསཔ་ལས༔ དདཔོནི སྤིྟརེན༔ཆོདབཤམས་ཤིདསྟནངདབ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སེ་ནཾགཏའཐགེགསབདམརྲགཅད་ནམས་བ། 
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1༡༣” ༤ ༦༡༧༠༡༡༠༩༨༩སས་ཞ༩ ༡༠༠༠༡༩༡༥༢༤ ༡༡༩༡ ༡༩ ༡༩ 


།་ ཡས 1 རབརས་་། ་ དམོད ། 
བད ་ཤེསགཉེ 


དཀར རད་སུན༔ ྨཅ་ རགཞོནནུའ་རུལ༔ གསངགྲོས། 
གསད་ི ཅུ པང ་ གདབའ་གསལ༔ ཕྱག་གཡ་སྤྲབ རྱམདད་ གཡེ གཡོནཔས་ དོད 
ྣ པཅས་བཀད་བབླམསས། འབས ཞབས་ སཿ བསགཉསཛངྱ་སིལ་འདབུབཀྲའི ིགཔའབཞགས༔ རེ ར་མི་འ མོང 








= སླས 
ཟོང བསྲ་བསྲ་ བསྲསམཆ༔ གྲོ ནཀ ཤ། ' ཀླུ བསྒལ་བའ་རྱྱ༔ྷ འཆི་མེད་རྡོརིའི་སྒེལ་ ཕྱ ཁཚ༢་ལ༔ཿ ཀུན་བཟད་མཆོད་བྦིནནས་མཁའ གད་བསམཆོད༔་ མཆེགསྡཾག འེ 
232 རྗེ དགད བཱ ཅཿ འབུ་གྲན། ད ལལ 


རོ 
ལབཆད་པའཆོསའབྲོབ་བའ༔ ཱབཧཱདེབ་ཆེནཔརླུཞླགསསུ་གསོལཿ འཁོར་བའང་བཤིན 
ཤཿ ཟས་དང ་ ༣༩༤༤ རི ཤོ གཞན་ལད་འྡེ་ཤེའ རི 9 ཨོ་ཨཱ་དཱུ༔ྣ རྫབཤུན ག་ས ལ་འདུད སུད 


བུན ཛད་ ལེའེ ུ འདེབས ༢ 

ཤཱ ཆེནལའ། སོབབའའེ བསཿ སྒོགྲསུམ་ཡེ་ཤེསམཆོག་གེས་སྣི པ་སོ ཡུམ ངེ ཡའུ འ ོ་ཆོགསཔ་གསོལང་ 

¡ དབཔམཛུད་ ༣༣༤ དམ་ལ བམཆསྤྱ སུ སཿ ན་མ་ལེ་ གསལ གས མན སུ བླས སུལ་པའྲིགུཿ ཐ འེ དབད 
མངོནརྫོག སྣམ ཤིའིཿ འཛུརབམེདཔིདདག་སལབ་འདབས༔ འཕར འེ སྐུབརྙེས་དངད་མཚུངས་པ་དགེག༔ སཱང་འཞིསབྱྱིནད་ སན དྭ ཆནཔོའི་ 


རོ ཞོ ༔རྒུའགྲུ འཟུབྱིནིསྣམབུས༔ ཊཱ་འིགནས་གསུམཿབུགསུམགསལབལ༔ རིག་པགཏདདེ་འུཐུགསུམཇིནུསབཟྣཿ བླམའིགནསགསུམའྲབལ་སའོང་ཟེབ་འབུསྔ་ བུདུགགི་གནུསུ་ ; ླ 
433 “' གཱསུན་ཐིམཔས་དདབ་ཞི་ཐོད༔ ཟལ དདདགཉྲིསམེདབདེས༔ འགག གསག བུལ འདབ ཉི གནས་ག ལས དས ས་འཁྗེ། ར་དཁ་ 
ཌཱ སིད འབྲ་བུས༔ ཕྲུགགསུམལས་ཡེ་ཤེསཀྲ་པ་ལབཿ ཨོཾཕསགཏསའ་ དཔོརའབརླ། ཨཿ ལུསཆགསམེདའ་ ངག ཧཱཾ ལསངནངགསད་ 
ཞནཡྲདམཆོདཔའྱིའི་བགབསམསྱི་བའ༔ འཕྲོ་བ དྡ སྭ་སམཔཤིཿཨཱཱ་ཨཱཱུཾ༔ ཆོས་ཞུན་ཀདག་ལཱ་ཤྲེས་ཇོགསཔཆིཿ  ་ 

` འིད དྭཆུལ་ལསབྲདའག་ཨདཀའརལས༔ འདིའྲཔསྤེསདབའི་གའོརའོ། བརཞཱའགུའྱ་སདབུས༔ རའསོགས་དདག ཤིད སྣསེང་༔ ཨ ྦ 
 འད་གླབམའསྣ༔ ཝདཔནཆེནཔད་མེདབ་ཤེསགཉནནིཿ ཾ དཀའ་ཝང་ཕྱནནྡུམཨཱ་ཙའགཞེནརུའི་གྲུལ༔ གསང་སསམ ཕཊ ཞདམར་པོརྲེ་ [སྒྲུ 





དྭུབལ་གསོའ༔ ཕུག་གྭཡསྦ་ཐུགསྐཀའ་ཆོསའཆད་པགྱ་བམཛོདཿ གཡོན་པས དདུད་རིསགདྲབ གོབ བསགཉིས་དབ་སྨིལ་འོདཕྲུངའྲཟིགསུཔའབྱའགས༔ 
རགྲསྤལ་ལ་སོགས་མཁའའགོའབུམ་གིསབསྐོན༔ ཀིགསུདྲ་བུག སྱ ཁིར ཙའ བསཿ ཅསཛ་ཡིད་ དབདམྨར་ ཅུང གོ དྭཝུའབྷསམཞིད་༔ རེ་བ 
བླནུས་ཤིངགསལབཏབ༔ ཤཞསགས་མའབུལསའད་ དའྲཔསཡེ་ སྱ ལ་ གྱི་མིང རྒྱནག་ཡུལ༔ དི ཚཆགཞས༔ ཡོནཏན་བདུད་རུས་་ 
2 དངོསྤྲ་གྲབ བརྙེསཿ བིས་ མཾ་ཏཱགཤེགསས་གསོལ༔ ངེ འབི་ནས༔ ཀྲ ་ྲ་་ གསད ཐེལ འགགསམེད་ ཡྲེ ཐུའི གསལ་གདཡ། བླསགྲ 
པེ སུ་གསོལ༔ ཟླུས ་མྐུ་ཡི་ཕཾ བྲད་ན༥༔ ཐུགསྔ་རེ་ཅནནམསགཤེ གྲསྲས་ གྲསལ༔ ༠ སདུབིམ་ལམི ཏཱ ཤིསབཛསམ་ལང་ཿ ངཿ ཤཿསདཿཿགགིའཁོར་ལྡོདགཉེས། སུམེདཔའབཉིམཿ 
; ཨཱ ཊྲ ཤེས་འད་སྣད་ཚུནྲ་གུབ་ གཞུལ་ཡུས་དབུས༔ཿ ཐིན མཆོགམཛེས་པའི་གདནལ་བྲ་ཞུགས༔ འཆིམེད་སྡུབ་རེས་བདེག་ཤེགས་ ཀུནྱ་ཐག་ཙོང༔ འད་ 
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དད འཚལ་ལོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྡང་སྲིད་རྣམ་དགྡི ཕྱི ཡིམཆོདཔ་དང་༔ ༔ ཕྲང་ཁམས་ནས་དག་ནང་གི གི་མཆོདཔ ཟྲའབུལ༔ བ དེཆེནཡེ་ 
ཿི ་ མོས་འབེབྱརདཏཿ གྲུས་པས་འབུལ་ལོདགེསཔ་བཞེསྲས་གསེལ། ཨོཾདྡ་སྨེང་ 
བདའ སོ གྲ ྲ དག ཆེམཆོག་གུབ སིི ད་ཨ གུང 


སཐབདནསྦྲེལ༔ འཆ ` ཌུསྔ་ཛཱྱ་ཡུག་འཚལ་བསྐ་དྲ༔ ཞསདདབྟསདཔ་རིགས་མཐུན་གེཞེན་ཡངྱ་སད རུདག་དང་རྩེ་རབའི་འདདེའ་མོབམའ་རེླཟས༅༔ ཡཐའྲས་པདདདགེ་བྲཚོབྲ་གཤེས་ནམསབབནིནད 


ཙོ གགད་སྦྲབི༔ ཁོགབུནནད་སུབལྟུར་འཞི་ཁདབའེ་ཁདཔར་ཞི༔ ཨོ་ཨཱཿཱུ༔ ཆོས་ཀུན་ཀདག་ ཡེེ 
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སིི ཡའ ངྲནཱས་དྲག དགུ་བདུདཅི་སཱནུརིནཔོ ཉན་ཡོད ཁྲེའབ་བ ལབའིསྣ་བདུལ།༔ ;ཱ ,འ ཇིབ ཞྡེནཕུད་པདྩོིབས་ ྦ 


ཡངལ།མཉནིཤན། ༩༡༡༣༩༨ ༤༢༦༣--ཆ` 


སྔ་ཚོགས་པཆེ༔ དྷེ་འས་ཏོགས་འགྲ་ གོ་བཾ་བསལ་བའྱི་པུའ༔ ཡིས ཉད ལས །ཚོནཆེན ་ 





,.གསལ༔ གྲནས་ཕུལ་ཞེད་སུངམ་སོལཁ རེ སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ར་འ བཟྣས་ལགས་ལ་བཏདབཌ གནས གྲསྲུམ་ ཀྲག ྲགེྲའ 


དགསབ་ཆེནཔསག་ཤེགསྲ་སགསལཿ སམ་ཡཛཿ ཧཱཿ འཇེགས་དྲད་ 


ཤཱུཾསྡེནའབའ་༔ འདྲའཕྲཾས་ ངབ འའཁོབ་ལེའི་གུརྩ་ཅ ཤཿ དདཔའྲགཞལ་ཕསཆེཔའི་ཤ་ རྡོ་རེའྲིབ ཆེན་ལས སྤིར རང་ཉིད ཛྙཱཾཡིག་ ཡོངས་ 
ལེ རྣམ་པདཔལཆྲེནཆེམཆོག་ཡབ་པུམ་བླ ད་ གཡྱགག ཇི རི །དདུསམདམ་བཅདུ་ ྡུདིདུད་ཟླག་འཛིན 


པ་པ དྷ རྱ ཧིཿ 
“ བརུུབ་པའིདུས་ལ་བབས༔ བརྩརདབསལ་བའདསལ་བབྱས༔ དྲ་བངམཆོག་ ས་བའི ཨལ་བབདཿ དངསྤུ་གུ་སུལ་བའིདསལ་བབསྲ་ ཟུགསདམཆེནཔ བྲིསྱསལ། ྲུ 
དའོལཔའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྟེབས ལྡན བདིག་ོའིགདནལ་བཊགསཿ དུགྲ་ལའི་ཚུལ་ 


ཡོ བུདཆས་ སེཤེས་ལིབུད་འབུའབ བླས 
གཡེངསསྤཇོགས༔ དསུལ་མའིདྔ་ ཨཿ རྨ 
ཁྱདྱིལ་འབོནྲན ༥ཿ ངདཔལ་ཆན ཆཁྲཾ་རྒྱལ་སྐུརུབ 


ྲེས་ཝ་ཡི་དབངམ 


༧ 






དིལེའཁོརཆེནཔའདི༽ཿ ས་ནད 
པའ འི འདུ་བ ནབ ཧི ༔ གའ ཇིནནཱམ་བཞི 


འུན པ་དྲི་ 


ལྟརཀསད ཏཱ གཅུག་ནལ་འབར་ 
ནུས་འ ཤིནཱཏཱ་ཟབ ཚོ སམཆ ཐཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བད 
ཟུམས (སུ ོ་དྲསདྭ དཱ དུཕཊྱཿ ཟིེ་ ` ཇིནཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་པུམའབོའ་བཅསཚོགསམཆོད་ 
ཱ ལིལ འརུར༔ 


བྲ བཝཱན 

དྲ་ཐུགས་ཅྲི་ ཐུགསདསདས་ལེ་བྲ ེ 

དྲི སསབས དས སི ངས་བས དདིད་ཅིདདེ 
ཛབའླསཔའིདྩར་ 

དཿ 


རཾ ག་པའེ་ བཅང 
རྗེསྱིའའཆོགས་མཆོདི༔ཛགད་ལསོགའཇསསྨྱོདཕས་ནམབཤམས༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱིཾཿ དངི སྦྱིདནའི་སྣོདདུའ་ 


ཅི 


༣༣ ན * 


ཇི ་ 


མཆིད རག 
ཧཱ མདུགསགསིསནཆོད་ ཧཱུཾ གཏུ 

པ ད མསམཇཛདཔའིཿ བཅོ ལྭལ་ཕྱགའཚལ་ལ༔ ཤཱུཿ སྣདསྲེད༣ྣ སྨོན ཚུཾཾཧཾ་ཕཊུཛ་ཿ རཿ 

པ་ ཙུཾསདགྲུ་ཝྭའདོམསམ ཅིར གསི ག༔ མམོབབམྱསེཚོགས་དྲདབཅསལ་བསད༔ སེན 

རི བའིསྐཿ དུཿ དྲླ་གནསྣད སླད དཱ 


དྲ གུཔ་ 


མསཆགས་སྐརྒོརུདྲབ༔ བདུདང་ཤོནཏྲརཚ་ཡི་དཔོས་ཐབསལ༔ ཨོས དཔའ་ཆེནཆེསཆོག་སྐུལསུཔཏོ་པྦྱཾས༔ དམསི་བགུགནས་ཡུམྱྱི་སྡེ་རུནད༔ ཡབ་ཅི་ཇེསགྱ 
. 498 སུགས སླུ་བ གཞོསཔིདབུཆེནུ པའབསྒྲལ པིད ཆོག ་ ཀ་འ རྣོ འབྱོཾའཕྲམེ་ ེོི ུསྱིསེདཛད་ ཡད ཟ སེན 
དབ དགའ་འདདགྲསའབསདཔསྟ། དའི འྱནདེདདདམ་རིག་ གུ ཞྒུན་ཟུ་བདིགའཇིདགལདུ་བབོདཔ་དགག་ ༈་ ནུག 
་ྲ དཔཞིད་སྐྱེས་མཁའ་བགྲོའི་ཚོགས༔ དྔ་པས་ཚོགས་ཕུག གའངབ སལཿ༔ ཕྱནངབའཅང་ ཞིབ དང་ ཅི ི་ྡན མབཞའ ཏཾ ཞེིཀཛྨ་ལསགསཔྲ་ དཔལ 
 ཛྱི་ཕྱནཔཱདདམབཅསཔའིཏཱ བྲང་ཅགསངའའྲིས་ ས་མམས༔ མཆོད་གཏོར ཤས ལཾ དྲབའགེགས ལཿ ཙད ཟོག, སྣོནཾགྱིཐུགསད་ མགཡེལིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ལྷཉིད་འང་ལ་འངཉིདལྷཿ དམབཤིན་ཀདགང་འགནས༔ བདག་ཉིངགཞུགམའཾཧེརུཀ༔ སྣུང་སྲིད་ཞིད་འམསཆེན་པོའ་བལྟ༔ 
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ཡནཏྭའ་ 

འི 


6 བ 


ངི ༽ ༠༽ ༨ ༤ 
བྱབངའ་ཅིསེདྲའེ ; ཌདྡའདགི་བསུམཁའ་མཉན་ཁྲས༔ བདེག་ཤེགསྦྱ་ཧལ་བའྲི་གུ་བོབ་ཤོག ༈ ཨོཨཱནཱཿ - 
འབུངའཆིསེད་བསུལ༔ པཿཆེནལ ཙུ གྱན བཤིག ཀད འདི་ཚགསགའ་ ལྡནརྡུག བདག བྲུ་ྲབ་ལཿ དཔལ་འཛུའཔཱནསུམ་ཚགས་པ 
སསུཔྒ་རབསཏེབཀདཔའདན་མཆོག་གུར་འིངཔསདཔལྔ་དྲས་བྲི་བདྲཀནདཟངའདེརནའོངགསལ གིདཞེས་རྲེབམའི་གདནས་དྲིསབནམ་དྲཀུནཏུ་དགེའར་ཞུརཅིཀ༔ སྤྲདཔི། ནཿ ཟུའབཀོལདབངབླསུརཔའིགདམས་པ་ 
 དམའཁདའི འིདས་ླ་བྱད་དབལཅཡིག་གས་མཚ་ནཔདིཿ དེས་པ སྔ་མནམཐུལཆབས་ཨ་ཕག་གིས་མཚནབས་རྱརནམབཤམ གདས་ས་ནདདཿད་མམཆོག་ུ།གཡོནགཏོརམདཔགནམནམམའྲིས༔ ཅའ 
མའྦསུའབགར ཞྡདནཏུཿགལ་སོགསྦ་ནད་ག་ནཆོད་ནམསབཤུམ ཟམའལསབདྱ་བནདགསདགསམདགུསབཞིནལས༔ །ྱད་པའ་ཐུམ་པ་འངྱ་ཐུང་གགཞལ་ཡས་ཁདྲད་གསལ་བའྲིདབསྲ་སཆེམཆོག་ཡབ་པམ་བ་ 
༔ ཙྱཾབཾརབིམ་ལ་འཁོན་དང་བཅསཔ་སྐད་ཅིག་གིསགསལ་བརྩའཿ བདག་གྲི ཐུགས་ཀའའདཟེགཟུངས་ཐག་ལ་འཐིལ་ཏེ་སོདཿི བམནངགི་ཝ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཤུ་ 
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དང་༔ 


ལྭས་ བདེ་བ ཆེན་པོའ པོའི་ཡེ་ཤེསྦྱཅི ད་ཅི བབས པས་དས་པགངབརསུད། ཏྲཱི སྲོནམརྣརྨ་ལ་ཁྲུས8༔ བགེགསུའླགད༔ མཚམསབཅད༔ ཆོསུཤདམཇུལ་འབུདུ་གླུཿན ༔ཡན་ལགདྭཏཱཔ་སྔོནདུའགྲོའས༔ ཤག གིས 
2" གསང་སྔགས་ལྔེཿ པས སས་བཟུད་ཿ ཞེས་སྦྱར ཤསོད་ཤྱིིན༔ འདིནྲ་བྲནསེད་པ་གསང་བའི འི་དིལ་འཁོའྲ་མླདདྲ་ཐུད་བ་ཡི་ ནཔས༔ འའ ༣༨འཚུལན མསལས་འགལ་ཞང་ ༔གསུད་ 
རྩ བའགདམསཔ་ ཇདས་ མེདྲརམས ལསད : བདྲ་ཀལ་བྷ་མསནནའ་གཏུ་མུ་བརའུརབས༔ དེབསན་ དམཆགནམས་ཐུབ དའསསངས་དིག་ ཏོ རྗདགཟ་ཤ། བདུད་རི་ ཅིས 

: ནམ རྣམས་ཆེ ཅེམཆགདྲེརཀའ་ ཀའགསལ་བའབགྲས་ཀ འྲིཾལ མས་ དྲ༔ ལུས་གནདདངའཅས་དསགང དོདགཡོགས་འཆིདྨ་ནུད་བཀག༔ ༦ གྲུ་གལབདུག་ལ་འོལ་གོའི་སབླ་གག།༔ དེའིཾཿ  བླ་སའྲིཐུགསཀའིའོང་ བིས་ 
ཌ› ཡུ བས ཡེ་ཞེསཔའཚོགས བསྲམྱབསམིཁབང་སྩ། ཡྱནདྲངསནདཐིམ་པརསོས༔ ལིབདཔོནྱསྲ་སྒགས་མདདའརོད༔ རར ཧུ་གེག་ཞིག དའསལ༔ ཅེའིགསུ ཉི་བུདིངསདདའག། ངུ་འསྱིབ་སྦེེད 


རེང གདན མཁའལ་གཟིགས་དད་༔ ནདམཔའདཙལ་འཁོརྱ་སའག གསགནས་གསུན་བལ་བ གའདུགག་ དེའན་པའི་ཕིརཿ ཟླམའི་ཟིནམཚམས་་ 















ཟེ གཔ འའ ] 
ུལྭ་ཝནདྲཔལ་བུར་བྲི་མུཔས་དབྲད་བཞི་བཞུག༔ 
བཅམྔཊསྦྱབན་ཛཿསླ་དབས༔ 
འདྲབངབཐབ་ཤོོག༔ འཐྲགསམངང་རྩསྲག 
ནཆམཆགཡབ་ཕྲས་མླརགསལ༔ 


‹ , ༅སོལས་ཨོཾ་དཀའ་འཛཔྲས༔ 
/ མཁའྲ་དྲགསལཿ་ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཿ རྗེ 
ཐྦུལཆར་ལྟའབབསཿ དྲི་ལབྲ་མའྲ་ལསལགཉེསམདཊམཿ ལསྐལ་ར་བསྤྲེསཔ ེ 
༔ ཁྡནམཟྲནཔའཐམ་པསད༨ང་བ ཞིབཞྲ ༔ འད་ཾསཱ་ཁམསྲགངཔསངགྲགབ་སྩངསཿ དཔལ་ཆ 

་ཡདམཚཆོགས་ལགསའལབའངབས༔ དཔལ་བྲེར། 


བྲམའམྲཟན་པྲརསངདབས་ 
ཤྲརཾ༔ འཐགསུམ་དངརྭ་སྔགས་ 


འོར་ཅིསལས་གདྲལས་ཅྱི་སྦྲིབ་པ་དག༔ 
༨ 


བམཔས་གཏྲོར་བྲ་གྲསྣ་དུག་ཅིང་གཏསས༔ 


པཿཆེནིམ་ 
མག 


དཿ ཟླམའིསྲཟནཔའ་ཧ ལས་ཨཱཿདམྲརའབེསཿ ཏྐེལ་ 
མེསཆོག་ཡུབ་ཡུམ་སྦཾརྦ་བའྱིབངསེམསྤརུན 

ཧྲེརཀྲ་པིསྦ་རཿྱ་ཧྲིསླ་སོབསྔ། སྣ་མི་བོརྱ་ཐོན་པས་རིན་གཱཾ་སབླ་མབས། 
༔ བླུམའིཐུགསཀའེརཾལསནཱུཾ་སྔོནའེྲཾསཿ སྐལ་ལྡནཉྙེདག་རཇེམ་* 


ད པས ཧཱ ཆོ ཌཾ ྦ 
ེ དབྲང་བཞི་བཞུག༔ འདིས ཡིདྱ་རྟོགས གས ཡིད་མི ཅདཿ རེག ལཱསྣཊཱནྡ་ཕན་གནམ་ཞལ་དབངྱ་་གསྣར འདུདསག གྱིསམཉམ་པའ་རབ་ 
“༢2 ཧཱུཾ ཇྫུནྣལ ལྭའབྱོའམ་ ལྭ་གསལ་བ འདས ཡཨཨམབ ཐའི་ཚོགས་ཅིསྦྱརིནྷིས་རཱབྱས༔ སར འདུས ཟི སས་རས རད ཙ་ འེ 
དེད ཤེས ཏནཕེབསནསཿ དོནབདེུདྲཱས་ཅིདབང་ཇོག། རྫོགས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ༔ ཨཾ ༥༽ལའགསཅྲབྲལསཨ ཡཾགཏུ་བོ་ ཡངཔདནསན ཁར་ཡླར་ཕོདཔརབསྣམ༔ སྒོམ་ 
༣ེཁ་ནངང་ཨིགདྱང་རེུད་ ད་པའ་འདུག་གས༔ འྲདགན་ འདདྲབུཅཱ་ལྲབལ བརབཞགཔས་ྱརས་ ཧི་དགཾཛསཔ ༥ཱནྭའོཿ ཨ་ཡིགླདནམནཁུའཟིམུདབླམཔཿ བ སེམས་ 
དྲངསམིདགསལ་དགྲ འདྲཞེསབརདྲཔ་དདྲ་དམ་བའེངད་ལ་འོགཅ ཨེམཿ སེམསྦ་བཅོལྲ་བལ་བའངངལ་ཞོག༔ དངདསརག་པ་བསྲེས་པའི་ཀ་དག་ལཿ དྲོན ཞརག་ གཔའུའམེད 
ཧཨམནཿ༔ སྤྲམེདལ ཡང སངོམཚརཆེཿ དྲེ་ཀུནཏུབཟངཔ དཔའིདགོངསཔ་ཡི ཡན༔ ༦ཨཿཧསུས ཅཾསཉམས།དཿ ཕཊུགསུམགྱིས་སདཔའ༔ ཤཱཱཾ་གསུམྱིསརྱེའབ་སྡུདཿ དེས་འ སས་བ 


ཤར 


! །ནཱཾཿ ༨ ཿཿྭྲ་ཐངས་མེདའརད༔ གཞནྱཡིསམཐོས་པར༔ ཀ་དགྱང་རོ་ལ་དདྲ་བུལ་བདེཁོ་ནའ ཞེསངླད་ལ༔ སཐདཔ་ནངི་མམི ཏཱའི་ཞལྨ་ནའེཿ ཅིརཡདདཊིགས་པྲ་སེདལ་༥༣ 
༧༤༡ རླ ཅིར་ཡང་གསལ༔ དྲི་ལྟརབསྒོམས་ཁང་རད་རིག་ལྭསྲགཞནམྲེདཿ བླདད་དྲལ་བ ཤུནབུཟད་དགོངསཔའསུབིལ ༔ ཁཱདི་དྲད་འྲབལ་ཨེད་ནམ་མཁའ་རལ་འོརདད་ཅ ལྟ་བའརྒྱལཔོ་ 
༼ ནྭསའབདགའདཔའདིཿ གསངཔཝགསཟབ་དནའདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་དུགསཿ ཞེས་གྲགས ཚའབགདཅ་༔ འཆིའ་མདཔ་རྲརའིས༔ འཕེབ་མདཔ་རྡེདི་གྲཅ འུར 

ཙཱ བསེད་པདྲ་རའ་བགས༔ ཆནནམ་པའའཕལ་ཛུའག༔ རླ ཛྷ ཧྲཱི དྷནས་དནབནླཾས་ཉན་ཅག་པའ་ཚགས་འཁའ་འཊ༔ གཏདརགདབུལ་ཞིདདགེབ་སྡོ་བྲག་ཤིསྱཡིསམཐའྱརནཔར་བའོཿ འདཡདདབལ་མབསདྲ་བདད་་ 
_ྷ མཆོགྱ་ནུར་ཞིདཔས་ཡིགེའཊཀོདཔ་དགེ།ལེགས་འཕེལ། སྐན་སྣདཔ།། ཡཿ སཱནསྦྲའབྱེདཚུལི། བྱངསེམསག་འདམ་འད་སྨནྱའི་རུ་བྱརདཔནལགནླས་ཞིབྱཏུའཐགས་ཤིང་སྦོལལ་མོའིཐོདཔཁ་སྩྱོར་' 


^ དུའླཀུས༔ དཀྱིལ་འབོརཀྱིདབུསསུའཞག༢༔ རྦམའིྦེནད་གསང་སྒུངཚར་བའེ་རྗེས༔ སྟིདཔའི་དད་ལས མྤེརུདཐོད་སྐྱེད་སྟེངཿ བྷནྡྲའིནང་དུ་འ ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ མྡེ་ནུདཔྨོརབསདམ་རྫསརེ ནཔོའབསམཿ 


; ང་ རླ ༨ རར ‹ , ༄- ~-༨༽ོ © ྱྱི འཾ ¡ 
| །ཧུཁོལྨ་རངས་པ་འོདྱོའི་གྦ་འིམའྱ་འིལ༔ དྭུས་སདབལ་ཆེནོཆེ་མཆོག་དབདན་གགོས་ིནཔསྐྱརམའབཏདཿ བེནཔའིབསཿ བདྲག་གྲི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེདའབོན། དྲ་ཐོལ་འཁོདབའོ 
244 ༢༠ ༢༥༩༢༠- 


2 མཛདཔའ་ཡེ་ཤེསབདུད་ཅྩཾ་བངསམསདཀུའདཔའྩའི་རང་བཞིན་ཆརྟལརབབསྲནས དསབེད་ིད་ཉིས་བདད་འདིས་དའཅའ་ ངོ རྱ 


གྱི་བྲུགས་ ཀྲས གི ླིཝྨོགསཔ་འེཐབོའ་ནབ འབུམས་ ཉྱིས་དཔསྤ་གུབ་ཕྦིནཔ་ལ་བླ་དྲགཉོ་ པུ བགེགས་བམསད། ཉིས སརྨུལ༔ ཛྷ ཧྷུཾ་ཞེསཁྲ་བའ འིགདངས་ཇྱིསརླུརླང་ཿ སློའས་ི 

ལཾ ངཔལ་ཆནཔོརཿསྦྱེད་ བཛ་ཨྲ་པཱ་ཏྟཛཱནསམ་པྭ་རྣིཿཿ༔ ཞེས་པསྦ་དནཔརབ༔ སཱི ཕྲད མཱཾ་བོར་བ་ཞག་ལ༔ །ཨོ་ གདོདན་ སམ་ ཨྱཾ་སནཱསདུག་ཆོས་ཅིད།ཿ དག་ 
4 བབ་མདག་ནུཅོགཅོག་ལུསའད༔ དཔགས་གཙུནིའི་སབསུནཝ བཞེད ༔ དྲས ཚགས་ད པུའརབའྲི་འིག། ྱགསུད་ཝ་ངལས ལངསཿ༔ 

: བསྐལ་པརྨ་སིབ་པའྲེགཏྲེ་མུགྲསནཔ་ལཿ སྤིནམཐོརཏི་ཤརང་པའདོབ་བཱ་ ནཱ དདུདྩཧྱལཾ་པའདབད་ ནབས འགའི ང་ལོ འི་གྲོའུཕངཊའ༔ མཆོག་ 

ཿ ཐུནངངོས གྲུབ་དྲུསའདེརའགླབ་པར་ཤོགཿ ཅགསམཐར༔ སྤད་པྙན་སྦྲམཏསྦང་སྦད་སྔ་དྱཧཱས༔ ཞེསཔན བདད་རའྲད་པལ་འཁོརལས་ འདྲཟེའྱབུང་༔ རེ་འ མའ ི་ཆུར་ི་ོག་སྦི སྒིབཉམད, 

ཆགས་ཐམས་ཧྭབད་༔ དངོསྲ་གབ་མྲ་ལསཔའ འྲགབ་པའི་སྐལ་བདོད་ལནཔའ་ཡིམ། སཱརཡངབདདརི་ལག་ཏུ་གཏདེདཿ ཚངང་ནངངང་ཡིདྲ་དའོང་ཿ བགེ གསྡ་ནིམསབལ་སེགས 
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ྒ གྲང་ངེ་ངང་ངེདག་ཐམས་ཅདྲ་བྲོང་པའ་བསམ་ 
རེ ཁེད་ཆེས་ད་ཀའར་པ་པེའ་ དསྤྲ་གུབ་དེངང་དེདག་ཐམས་ཅད་ོབ (ད]° 

བལནས་ཅེ་འདོད་པའེ༔ ཡོན་།ནབྒྱ་རྩར་བྱནར་འདིསབྲོང་པོ༔ ཞསྔརསྲས་གནང་བྱབ་ན་པས་ང༨ ༔ ཛྷན་ཨྔ་རཏ་ཨ་བེ་ཤཡ་ཨ་ཨཱ༔ 

ས་གདབ འོ ད་ད དི ཏྲོབ ཞེས འཇུ ཤ་ཕོ པཔ 

༧༧ ཤཿ དེའི་ཐུནམོངས་གེ དབདབ་མུའབའཿ བའཱཡདན་ བྱཅམོིངའདཏའ འི་ས ཧ༦ནུསཱ་པྲས་འདུག ལམ བསབ་ཛསྔ དབང་འཾདིླསའབསཿ རྟུགས་ 

ཐ་ྭ གསི བདད ང་ ངྲད་མཆོགགི་ཕྲ་དདདུ༔ དཔའ་ ཨ་ཞི ད་འ དཔེས་བ $ ཙདགཞུག་གདུས་ ཅི 

, ཊམའགཤུསགསམདུའཞག་ལ༔ །ཨོ་ཨཱཿནཱཾཿ དུ་སབོད་གས ཅུཿ་ཨྔ་ཟྲིའཱུཨོཾ་ཨཱཿཛཚཱཿ ཞེསས་བདདྱརའིཕྲ་བངལྲསའོའ བརེནནསྲདམ་པའི་དབདའསྒུའ་བའ བདུད་ཙིའིཕུདོས 
2 ཅིབདུདྱ་རེབིདབངམ་ཆོག་ཐོབཔར་ སྱིསེ་ས་།་་ས་ཨུཿཧཱུཿ ཞས་བ ནིབདུད་ཅིའི་ཕྲདངལ་བཏེནནསཐུསཔའིང་ 
༢ རམདའདཔའཆེནའའིགགསུངདགསྐའི་དེའིསདཔ་རནའིིག་ས་ྫ་ ༨ 


24 བྲམ་དང་དཀལ་འཁོརྩསྷཾལ ཚག ལཱདག།འགདབ ལ་པལ་བསངདེཆེྱི་ཡེ་ཤེས།ེདཿ ཧོམོག་པའྡ་ཞགསཔའིན།ཁའགས་དྲགསྤབདྲགནས་དཀའདུམའཆར་ཆུབུབཿ ཧཾ བདྡ་ཛཱསྲ་དདུའོག་ཅིགཏུ་ ` 
བླ 7 འདྲསཔ་ འཔཤསྦམོཔཞངསའེས་པྱིནཏེ༔ གོངགི་ཆེ གནང རྫཨཱཾ་དྲད་ཐཱའིདབདམཆོག་ཐོབཔར་དོག། ཨ ཧོ་མྭྲས་ཁཨ་ རཾ ཏཱ ཞེསའཇོད༦ིདམཐེབྲ་ཧིནིསགནསྣ་མས་འར་ཞེད་ཐིག་ ཁྱེགསཏྱེ་རོད 
£ བསཿ ཅུ་ ཁསས་ཐམ།༦དབདད་ ཅེས་པ་སེ སྟེབདེཿ ཡྲིས རྡོ་རྔེའསློག འགྲབ་པའ་བསམསལཿ ༨ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾམ ཧཱ་སྭབ་སྦམ།སྤརདསརཱཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེསཛྲཔ་ང་ནྭབྷནམསདྭཊཿསྒ་ལུནག་ཅིག་ཏུ་ངཿ དེནིཛས་ 
£ ལ་བ རྟེན སགསང་བ་ བིདབང་ད བོ ཿ ཕྲབང་ཊེ བུར གངག ཡི་ཤེསྦི་ དངམ མས་ཏེ བ ཞསཞུགས༔ ད་མཱའིནངྱ་བཱབྷཾ ཏཱ བདེབའྱིམས་ལ་ འབའ་བས་་་ 
ཡསབབ་ ཅྱིདགྲའབཞི་ཙོལ་ མེདདལ་མལམ་འཆྲ་རབརབསམཿ ིུ ངང འདབངམཆགཐོབ་པར་ཤོ། ཟོ མྲསཁ་ཨྭ་དིབྙིྡིཾ ཛྷཱཊྲུཿ ཤེསྣཙཾའཞྲེ་ནརྤལཾས་ཤེའདད་རེསྭཝེ་བ་་ 


སེགས་གནས་བཞེར་ཐིག་ ལྕེ་བསཔསམསབརནྱིདགའབབཞིབསེདཔརབསམཿ དེནདཔའབབསལ་ བཉེནནས་ཤས་རབཡེ་ཤེས བདག་བ ངེ དྲེནས་སེབསྔནསསམཉམ་ 


རྤ 


ཨཿ རཔའབཞག་པའིལག་ཏུ་བདུང་རིའེ་ཕྲེ་བདབཞག་ལྭ། སྣོརདོིདགངསཔཡིགསོབའི་པཞས༔ དབན དབདསཆོག་བ་པར་ཤགོ།༔ མདྦནཱན་ཨྭ་ཐིའྱཱ་ 
ཧི 


=! དབ ཆོང་པ༦ད།། ཛ་བ ར་འ །༡༽ 2 ལད ༣ ༽ བྷ ༨༨༨༣ ༽ ༨༨༨ ༽- ༽ ༽༄ ¢ 
ཤཱཾ། ཨ་ཨཱཿ ཉེ༥༥ཇུཔས་སྤེབམྭ་ཝུངངྲ་ཐཱབཔའི་ཛས་དབྩམེདཔ་འདགསལད་ཁྲམཉིད་ ལེཤེས་ཆེནཔའི་དོབརརོག་ཅེགྱ འདེར 


⁄ 


གངོད་མའག ནསལ་ འ་ ྱུ་ནཱའཱ་མབསས་༢ ཤྭ 


4 མཱཉ་པའབཞུག༔ ལེའི་མཉམས་མུདོ་ཿནས་རྡི་ཞུསྟཡདྡ་མདགདབ་ཅིདྷ་ནོམ་པའེ་ཐབསབ་ཤད༔ དྲ་དངོནདམ་ངྲོསིདལ་བརནནས་དབང་བཞིཔ་བླགརབའ༔ ཛྡ་དའིསཔའཇོདོཔས་བཏུནཔའྩབཞིང་ཚོགས་འི་འར་ལའི་དགལ་སོནལའོམ 
ཙཾ དདེ་བཅེནཔའིཉམསཔསྒུད་ཿ རྡོ་རེའགདད་ཛྲ་ཇོིགརིསསདོཔསྤད༔ ར་སསཞནྱདན་ཅདགད་ས་བ་་བ་་ས་ མཐོངཝསརྟསལ་མེདྡིག་ཞིབ་དག༔ དཱེཚོརཿམྱིས་དན་རྩོསད༔ མུངནདདེ་ིནའི་ 


ཟླ ཤེས་སེ བཅངས་པས་མིནཟུནཐམས་ཅདྲ་སུད་༔ ཚབསད་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པའ་འྱུའྱ མདདནྲརམེདདས་ཚིག་ཇྔསཿ ཐུགསྡ་རེ་བབོལ་དུསམཉམ་ཉིད་ཕེར༔ འབྲེལ་པ་ཐེབེ་པཐམསཿདགུནཿ ཚའིདནདམེདབསམ་དགུའ་གུབ༔ 
༠ ཆེནཔོདསཉམ་པན་ཐའོ༔ ཅེསསོགས་ཆུཆ༢གྲསུཕས་སོ༔ ཡནཏནདདུདརིའི་ཐུན་མངན་ཡིནཔའི་ཟབ་བདག་དསསའའི་པེ་གདུང་སྨིཿ སུངཿ སམ་ཡ༔ཿ རྱརཧརྔ༔ ཤིན་ཏུགསཔ ཨོཾཿ 


མཆོགཐུནབུངཔལདངོསྲ་གུབ་ཀུནཿདངལ་ 
བི་མའྲི་བླ་མྭབ་ལམཟབསིངཔོལས༔ 


ྐ འཆིམེདམ་ཡྲིཕིནལས་བཞུགས༔ ཧཱཿ གླུ་འབི་མལམ་ཏྲནམོ༔ ཝིབེདཔོནཆེན་པོི་མ་ལའི་ཟླམབལ་བརྟེ་ནནས་ཚའགུགས་པའྲིཕིན་ལསནེཿ གནས་དནཔརཚེའི་དིལའཁོའདམརཔོ་ནགསྱའི་དབུསསྔ་འིད་ཐིའི་ཁརབུན་པྱ་ཧུནའབབས ཡྱི 
480, 7 རུ་དང་བཅུད་ཉེརྡལ་ཚྲོ་རུས་བཅས་བྱིསབཀངབ་ལ་དཔ་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིག།ིསྤསསཔ༔ གཡས་གཡོནངུ་དེནཔོ་ཆེའམ་ཐོདཔམཚན་ལནཚྫངསྦི་རིལ་ཐུ་ང་ཿཚར་ས་ཛགདྱ་ཏི་ཉིད་བུདངྱ་སམབསགཏམསཔཤམ༔ ངེལཚྲེ་རསནྷི༔ ཐབས་ཤེས་ཅྲིཛསཿོང་ཞི་དྲ་བག་ཞུན༔ 
3. ཚོའིརྟེནའབེལྱཆྲི་ཐས་དྲུར༔ ཚེ་ཟྲསིངབའིཛས་སོ་ཤག༔ གུདལེནྱཧྲ་ཇས་དབང་ལག༔ ནང་སེལ་བའྲི་ཇས་ཨརུརྩ༔ གདེནབགེགས་ཞེའའྲེ་ར་སྔ་དརིཿ བིནྱ་གིསྨ་རོབསཔའྲི་རསཚོའའིག་འིཛནབྱརས་པའྱེ་སབའེལཿ དངུསྦ་གབྱ་ཏྲི་ཐས་ཞྲ་འབདདཅེ་ཝཱའམ་བདུད་ཅི་ཆོས་༥ 
. “[, མིནཿ སྟེཐས་འཕལབའྲི་རས་དཀའ་གསུམ༔ . མཛསའཕེལབའྲ་ཇསམངའགྲད་མཿ ངྷེནམསསལ་མེདགཙངམསརབརྭ་བཌོ༔ _. ཚའིའབོལཕོ་བི་བར་འདོདུན༔ དཔུས ཁོ འམིཉབརངས་དརས་ད།རདས་དཿ རའ 
ཁགཔསྡའ༔ གཡས་སྲུ་ས་ གཡོནཏྭཱཱཾ༔ མཐའབནའྡདས་སྟགས༔ མུ་ཁུདདངོརརའ་སབཞྲི་འཀའནསགཡས་བློར་དྲ་ ཧངཛྲ་དྲུཀནཱ། རིའྟའདཱཀའཱི། ནིཔླདདྡྷཾི། སྐ རྨའི དྣེནམསསོ་སའི་མཇརྦ་སཱལ་ཆིག་དང་མའནཔའེ་འདོདགསོལ་ 


( | ` ° ཤིར ° རོ ༥ ༡༢༩2 ༥༨། ༣༦ ༩{ཀ་ཀ།¬26ཿ ༩༥ ༨༽༩། ༥༢ ༣ .) 0 རོ༽༡༽ ༠༥༨༠ མི, ར་བ ༨༨ རོ་ ༡༨) ངོ (> ༨ ༨ །༽༠ ༄༅ར། རེ 
རྒྱས་བསྔས་ཇེཉྟརགུ་ པ་འབྲི༔ ཅཱས་མཆནའའེརཿ ཛྷཱིའེ་འེཿ མུ་ཁྱུདགཉེསཔརཿཨཱལེ༔ གསུམཔའཀཱ་ལི༔ བཞིཔར་དམ།༔ ཝལ་རྡོརའི་རབཿ ིརོྱ་ཧླེསཚོགས་ཇྡོརིིབབཞིརཱཾ བརྩཚས་སཐམས་ཅདདསེའ་ཁ་དོགྲོལས་བའ་པྲབ༔ ཚྫརསཏེས 


1༤ = 








༨༡༨༧༦༥༡ 





ཨཿ རྱུགས་ལ་དབ་གནསམྤྱ་ལྟའ་8༔ ཚའི་དགའཛིན་བཅྟེས་པའི་དབུསྐ་ནའཟའ་སོཅྱིན་རླབསཀྱི་རྫསདང་ལྱནཅེགཏུ་འེགུ་པདབལྟབ༔ ཚོ་ནསྒུད་སྣལྡྔས་དབྲིས་ལའུམཔའི་ཁརནག་སེབའགྲགགགོ༔ གཞནཡ་ཚོག་སད་མཆོདཔའ་ཕྱོལ་བྲོལ་ 
251 ཧོ འགསཔརབཤླམ་ལ་མཚམཱས་དམ་པརབཅདཿ དེས་མ པོ་ནི ཐདག བགག་ཨ་ག་ ˆ བདག འ་སག བོ་ 
ཌུ འང་སྐ་ལ་བདཅནནབས་དདུབྱ་དྱང་ཿ མདཔལ་བདུད་ཅལ་དོབོདབླམུས་ནསྲས༔ ཞལྦ་ནསཊུགས་ཏེ་ལྲས་གདཚའཕེལ་ཆུབ༔ ཅེསགསཔབཏདཔཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྲིགྲུ་རབྲི་མལ་མང་ད་ྗེནསྲ་ 
༣༡༡ མཁ འུ དཿ དྷྱ མ་ ཧྲཱིཿ ཅེསླན སྐསྲམཚཇས་ལའདབཅུས༔ ནམ་མཁའདྱ་དལེནཿ འཇམ་རླུངབརུང་ཞེ དིལ་འགའསེ༔ དྷེ་ལྭདུའེབསྐྱེདརྫོགས་རུང་ གལྲཐ ནབཞིསོགས་ཅིནུསསུའླསས༔ ཟུནམཐའཐུགསདམདྲེམུལཔཤ༔ 
བདུག་ཉད་ཡནཏནབདད་རུའའ༥ (འཇཛིནའཆམེདབ མལ་མའགསལབ གིང སྐ ཞསའདཟྲེལབྲཕས༔ ནའ འཁྲགོ་རེགསྣལ སྲཐུགསཀརཕོག་པས་བགསྐརུདབསལ༔ དྲེརམསྦྱབི་ 
¦ བུགས་ཀནས་ལྦལཔ་ཡང་སྦྲལཉ་བེརཁརྡུལ་ལྟརའབྲསཔན༔ རངག་བླཚཆེཆད6 ཞས་ཡའབཐམས་ཅདདད་༔ འཁོདའདས་ཅིཚབྱདདྲངསསཿང་བསེས་ཏེའངལ་ཐིམ པསའཆིམེད་། 





ཚའིདོསྲ་གུབ་ཐོབཿ མདུནསིཚྫ་ཛས་ནསས་ལ་ཐིས་པསའཆིམེད་མོའི་དང་རི་ྒྱགུའཔའཔསམསོཿ སྦེསའསེཿ ཐམ མཱ ཧཱ ངོ 
252 ས་ར ་་ ་ ཛ་ན་ཞས་ལ་ཐམ་པས་འཆམདཆའ་བདད་ཆུ་འྱ་གུའཔའབསམ་ནོ༔ སྤོསའསསེག༔ རོལ་མོདངབཅསགདད་ཉུནཔོས་མདའ་དདགའབཅིདཚོགཡདལེནཔའི་ཚུལདུའིདསདེས་མལ ཧྲཱི ་ 
༣ ཆོས་དྷངསྔ་ནས་པའདག་ དུ་འདྱཡིལ་བཁོདནསཿ འཕོ་བྐརྲེནཔའཇབ་ལུས ེའ འོདགས་ལྡེཤེས་སྟིདཔེདིན། ལ༔ འཆིམེདྣསབཆེས་ཚབདག དྲྲི ངི དྲ 
རོ མས་པའསུམ་མཆོག དངུདས་ཕྱུགན༔ ཡན་ཁུན་བདུད་ཅུའི་དངོསྲ་མབམཆག་བ་ཆེས་པའི༔ དིག་འཛིནདཔ་ འབྲོ་མཁྲའ་འགོབཞུས སཿ ངྫོརཚིམཆོ་ དྲ གསྱི་་ཤད་ 
1 ད་ན ་ས་ས་ཡདྨ་མལ་ཅུདགསམ་འཇག་ཇིའིིངསཿ ནྣལ་འབེའབདག་ག་འཁྲོརླདད་བཅླསཔ་ཡིཿ ཟུཚེབསདནམས་དབདད་གད་ཉ་སོགས༔ སྟེངའགྱེ་ཕགསྲ་བཞིའི་ 
༧ ཟྨདཾསབསསདདདཿ ནེན་།ཁའི་བུདདུནསས་རྲ་སསགནས་འུ་དབྱུམས༔ དབཞིནུདགསཿ ཚའིདྲ་ྲོ་གྱསལྲེ། སེམས ཁུརསནས་ཚཉམས་དའརདལཿ རིའུ 
སགསམཁའ་ལྟདབབ་ངའམཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲགྲུ་རབེ་མ་ལན་ཏ་ཧ་ེས་ཨཱ་པའྡེ་ཚྲཱཛཾཿསྨིརྦ་ཕལ་ཛཱ༔ ཧཱི ཤའ ངུ 


༽དབྱྱི་ཡོགསནས་རྡོ་རིརཡི་བདག༔ འགུགསྱངདྷ་ལ་མོདཀར་ 


| 


253 


ད ཊཱཿ ཤའི་པཾྭ་སྦྲོས༔ སྤུལ ཡུད་སྦུལ་སེངདགསུམ འཇིགཆེནཁེངས༔ ནྣལ་འོརབུད་ ཊཅུག་འུཁོརདངབཅསཔ་༣ཿ  བླཚོབསྲོདཱནམས་དབདཐད་] རླུ 
ར།༽གསཿ , ཀཀརྱཾཛཔཱགྲཾས་ དངས བརྐསཔ་ངང་༔ ཆུ་བ ཤཿསནདསགནསཿི་ས། ཤྩ ས་ཚེཡི་ང་སྤྲགབསལ༔ ཁ་ གྲ གེཁམསའསཚཉམ སུད 
ལ༔ ཆུབའྱ་ཧྒུན་བཞིནཆདཔ་མེད་པའ་མཛོངི་ ཨོཾ་ཨཱཿ དེ ཏཱ་ཧརནཾས་ཨཱཔ་ཐིཛཱ ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཝོ་ཕྲཾ་པགསནས་རེནཆེནཚཡེ་བདག༔ འགུགསྱའེདྣཝ་ 
 མོསེཿམྲའི ཤཞེ་སྦིསཿ སྦུལ་པ་ཡྲདསཱལ་སེདགསམ་འཇིག་ཉེན།དྲེབས༔ ནལ་ འཛབ རླུ་བྱུག་པ་ མཱ བཆབྲསདནམསདབང་ཐདྨ་ནདྐནསེགས་ ལྕོ་ཐོགསགཤིན་ 
འིག དྲནྱགིས་ སཔ སཡིབདནམསྲམ ལསག ནས་འདྲི་ བླམས༔ ཟྲི དགསྤ་ཧིསཚེཡིངངོསྲགུབསེལ ཤ་དེཁམསནསཚཉམསསརརུང་ལཿ རིའབལྟ་བུར་ 
བཅུ་བད་པའ་མངད༔ སསདཔ ཿཔཛྡེརཱཾརཛཾསྨིརྨཔ་ལྷནཱཾ༔ ཤཱུདྨཾཿ ཞུ་ ཉྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨཆེཡེ་བདག༔ འགུགསྦ་དྲ་ས་དམའམོའིཔཉ་ཝཱས 


ཤེ རི 


22 


254 „ .ྷཱའཱ་པ་ཡང་སྦྲུལ་སཱེང་གསུམའཇིགནྟེནཁེཕསཿ རྣལ་འུབྱེརབདུག་རཱགའཁོརདངའཅས་པཡིཿ 


དཱི ཚབསྐདདམས བར་བདྲ་བུདར་སོགསུ༔ ནུབྱ་ཕྲིགསྤ་ཀུདབད་གདོནགྱིསབརུསུཔ་དད་ 
མེ རྫས པདྨ་དཾགསཱརྱིཚཡི་དང་ དྲདསྒྲ་ཟུབ་སུལཿ དྲོར དབང་ག དྱ དགད ཟས་ ་ 
, ག་རུབམལ་མིཏྲཧནེསྭ་སྭཱ་ཡྐྡྨཛི་ པཱསླིརིཕལ་རཿ ཧྭཱཧྷཱ བྱངགྱི་ཕོགསུན་སལས་འབཚའི་བདག༔ འབུགས ཕྙོ སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ སིདགྲསམ་ 
འི ཐིའི ནལ དལ་འ བདག་ག ཐ་མ ཡིཿ  བླཚེབསདནམསདབད་ཐད་ཀུངརསྲེགས༔ ཅུད་ངྱགས་ གཞིད གངོནིས་བདྲུསཔ་དང་ ཟི" 
སཿ ༥ཕི་དངསྤྲ་གབ་སེལཿ དྭབུགསཿིཁྲམས་ནསཆཉམསསསྦརུ་ ལ༔ བསྐལ་པའླརུངབཞིནཚབྱའུད་འཕེལའའསངོདཿ ཨྟོསླཱརཱ 
གུངདིསཿ སི་ར བཾ ཅདྲཆུངའུ མ་ཡིདམམཁའའཐོའི་ཚོགསཿ བུགསདམ་བམུལ་ལ་ ་ མཐྦརྩལ་སྐྱེདཉེ པི འཛདའདས་ཇིའ་དཔལ་ནན་ 


, 9 བ་ང ༡ 






༦ ཇི ༦ 





ཨཿ ༔ངེངའདེའསྣས༔ བར་ཆདྲ་ཀུནསལ་འཆིམེདདདོས་གབསོལཿ 


གསལ་བ་གདབ༔ དྭབཝསགསལ་ཏྟེན་འཐེལ་སྙིངཔོས་ཚའིདདྲོ་གབའཕེལ་ཤིང་ན་པའྱ་ཧ༔ མཆོད་ྷོདཤོས་འཀྲགབླས་ཟིམ་ 





ཨ་ཨཱ རུགྲ་རུའི་མལ་མྲིའ་ཧའིཞིས 
གསྱབཌོི དྷེ་ཉུརའབདཔས་འབདངས་སམཿ འཐིདཉུམསསའིག་འདིན་ཚའྱིལཚློད།འ་ནལ་མཐོངབ༔ ཛྲཔདབུངས་ཐོས་པཿ 


'(། ད་ཆེ. ༠༨༨ „. 5 ཤས ལད དད ཟ-/༢༡ུད གགས དྲ ༡༩༡༥ ལས 
ཨཱ་པ་ དུ རྷྱུཾཔ་ལྭ་ཚཱཱ༔ཱཾ ཞེསམོསགུསགདུང་ུ༡སདྲག་པོས 


་མད་དད་ྡཔ་འབལ་བསགས་འཐུང་ཿ ཟན་མིལ་མདནས་མཁའ་བསཔལསཉི་མརའ ཙེ་ནུདའཛེགས་པཿ ཆུ་བྱོར་མཔ༔ མེ་འབར་བ མེ་ཏོནདངའབསྱྱཆསཔསགས་ི་ནྲགམཔའྱགས་ཡ་ནཔག་དཔསུ་ཟངཞིཿ ཐོ་འམས་ལས་གཞུངཆས་ 
པརབསད་༔ འདག་མདུནདུབེར་མེདལསབང་མདན་སིད་ཐཱག་པརགསལབཏབ་ལ་ཛྲཔདབཌས་བཿ ཚོགས་འཁོརབ་སོརྦ། ༡ཤགས་པ་ཧཿ བྱིནྣདབབ་རཾ ཐལ་མོ་སྦྱརཕས་འཏུདད མི་ཏྲ 


་ 


༦༥ 


སིནཅིདཐོལ་བླརྱརིནྱཧིསླའབས༔ འགལ་་ཆེན་ནདགདོནབའཆད་ཞིབདད་ཿ ༩ཆིམེངནདང་ཡེ་ཤེས་དངོསྤ་གུབྱ་སལཱ༔ 


བྱཅུདབསསཚེ་ཡི་བུམབནསཿ སྐལ 


ནྲརསསལམ 


པཡ 


དངོསྐཐུབ་ཆོལ༔ 


མི་ཤིགས་དརེཡེདབད་བམུའ་བས༔ སྤིའ 


རྗེབཙུན་བེ་མ་མི ཏུའ་ཞབས་ལྲ་འདུདཿ༔ བདཧྱུ་ཆུད་ 


༤༥ 


ཞེསགསལུབ་གདབལ་ཞུན་པ་སྤིའོརྭཐངསཏེ༔ རྡི་ཧཱིཿ སཱིངཔོའི་ 


བལའ 


ཆིསིདའཇའ་ལུས་ཐོབ་པརཤོག༔ ཅཝགས་རད་ཅིད་ 





༠༦ སའ་ཁཙས་། ༩༦ ་ཆ,5༡༦.:༢༦༡༢26067391552༨ཕ༦3-༦༦ “- ༨༦༨༤༦༠སསས༩ས:སསསས-༦-༠༩་༦ » "  འ་ 


ཤུམནུབཏུདཿ འིལ་བྲུ་འངས་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ ཅུདུ་རུབསེམསི ཧཱེངཔོདང་ ཅུ དིའི མངསམ་ག་འདུསཔའྲེ གུ་རའིླས་བྲདབསྡ་རས་ནག གའདྲིཿ ཟེབ ༥ 

ཟོ བདག་ཅག ངོ ཐོབ་ཤོག ཅ རྩ་ལྔགསའརོད་ དལ༔ ་ས་ དིང དྷ་ར ིཾིེིི་ བདེས ད་དུ འདྲ གཞེང དང ཐ་ 

2, སུསསེམས་གདུཿ ༢༠ ངྲ་བུང་ལེཤེསཚམཆོགཐོབ་པར་ཤོག༔ ཙགས མུཿ འཆིབ ངོརིའིགྲ་སང་ འགུརའ མེདཔ གད ཚོནནུ་ 

1 བའ་ཕུལ་གུརཅིགཿ ཧཱཾ ཞེས་བསཝ་སྲདདང་དཔས་མཐམས་ཅྷཉི་གི་ཁགདླའ་ིག་དགགསལ་བལ་ སླ དག དི ཟེས༔ རི་ཏོགའཐོར་ཞིད༔ 

པ བུ་དང བལལ་བར་ སྱོདཅིདཿ ཐོས་བསྲམ་བསྒོམཔའྱི་བབ་མཐའིནནས། འཆདངོད་ཙོུམཔསགཞནདོནདཔག་མེདྱརཾསཿ བེམ་མི་ངེའ་ཞིནྡལུནྡ་གུབཤོག༔ ཅསདངཿ 
འདི་ཚེགསྣ་སལ་ལནཐམས་ཅདའབལམེདཔའ༔ སཱིདདངཞིབའིདཔལ་ལ ལོརས་ྤྱོདཅིད་ཿ སླེརངོའིཟྣ་བ་ཇིབཞིནའཕེལཿ སཱནགགསམམཁའའཤེནྱ ཅའཔའར་ཤོག༔ དྭ ཅེས 










256 , 





རྨ 


® 







མསསེལ་བདང༔ ཚབསོདའཕེལ་བསགས་ཡོནཏནདཔ 


ནཾ ྒ 
དཱཀིསི་ཧྲམུ།ཁལ་ཇུག་བཚལལ༔ ཡདགསངགུནཏུ་བཟད་མོགནམ་ཞའདརིཿས་གྱི བད་ཕུག་མྲདགྱཏུ་ཁོསཔལེ་ེསྱསྤིཧཱཀི་སེངགདང 


` ༨ ཏཱགདའ༔ གཞན་ལངའྲཀ་ཤིསྱར་ཆེ༢རྫདཅིངྡརེས་ཡྱི་ཉྟར་བཱཿ ཚྫཛེས་རྣམས་ཡུནཏུ་བསྙེན༔ འཁོར་ལོདཔདམ༽ྱིསྤདེལ་ལམགུལ་དྲངོདདངམ་བལ་བརའ རུང 
ལྡནཱགཞནལ་ཚའདབདབླརནཿ ཁྲས༔ བགེགསབླཀད༔ སཚམསབཅདཿ མཐངལ་གསོལ་གདབྱ་ཆུད་ལྩོང་བནམགྱ་ེདད་གཞུགཿ ལྷརབྩྱེང་ཡེ་ཤེསདབབཅིང་བན 
ན་འདས དཔྱ རཔ ་ དྲ ི ད་ལན དཀའ ་ སྱིངཡེཊེ གཟཿང་བཅནཔ 


༨ ༨ ༽ ༽ བབ ༨ *་ ༨ ༨ སི 
དང་པོ་ནིཿ ཙ་ཤངགསང་སྦྲུང་སྡོནདུསོང་ནསཿ བདགཅིདྷསདཅིགགིས་ཆེ་མཆོག་ཡད་ཕུམ་དགསོསེདགདང་ཿནངགནས་བླམུརབའནཿ འདིཉིད་ཟུ དད་ཟྣཾམམ་ན་ཚོགས་སགསདང་མཆོད་པྱའིནརས་ཨོནཏུ་འགགོས༔ ཧཱུཾ 


ེ་ལ་ཅས་པསིནདཔནཉམ་པའིགའཛིནིཚཐབའ་འཐུར་ 


རྦ༔ཿ༔ ཚོའགུགས་པ 
༨ ༨ ༨ གེའ༠ཀོངཔབ་སྟན་ 
བམའྱ་བླསབ་ལམ་ཟབ་ཏེང་པོལས༔ ཡངགསདམཁའའབོའྲིཔིནལས་གུང་ 
འྲི་ཟིནལས་ཟབ་མོ་གུདྲདམསཔ་འགྲསམཿ བསེན་པ༔ སྦྲབ་པ༔ ལས་མྦྱོརའོ༔ 


༦) - པཱི བསང འིདན་ལས་སྔོན་དྲའྲ་བོབས་བུམ་དབང་སེགས་ 
ཉེ ཅིད ; །ལབབགས་ཡྡོན་ཏནདཔགཏུ་མེདཔ་འཐོབ་བོ༔ འདེ་ཡད་དྲམབའི་མ་མི་འྱིན་རབས་ལསྱཐངབ་སྐར། མཆོག་ཚུར་འིེདཔས་ི 
འཇིན་སྱེསབུ་ནམས་ཞབས་པདགནཅིདྲ་ནལསྦྱ་རུས་པ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་རཌེཧློན་དངསཉམཔརྒྱརའཅིག། སྤདལི། 
! དྲམསཔ་བཞུགསསོ༔ ཨཞོ༔ ་ 


བྷྱཿ མ་སྐྱེས་ང་ཐུང་འོདགསལ་དངྱིདྨ་ 


ཀྱི་དང་ར _དགང་ཡེ་ཤེསག གྭ ནབཟད་གཞུམཞལ་མཱཿ དགྱངུ་ཁྲསཔ་ བདུདའདུལ་སེདགེའི་གདོང་༔ ནན་མཱཁའིམདེག་ཅནགའདགའི ིནུམསདཔ་ནུ༔ ུཀུ་གཡུས་བྲི ཤུག་གཟུད་འཛྲན་ 
258. „ ཤཱ།དྲབ་གཏོདཿ གཤོནཔས་ཐེདབླགྲབདཆེན་ཕྲེ་ཤེསབབའ་ ༨ཧེརུཀ ད་མར མཆནགུ་ཡློརདཟུད་ རྲན་ཟདད་དཿདས་ཅོདཔ སླུ་སྨུང་གནམ་ལྷུགསཔའདུསེ་ ་ 
< འབའརབས༔ པྲ་དྲ དུདཔའིའིདིདགགང་་ ཕུདཔའི་ དཔུལ ལསམྦེརུཿ ཁྲུགས་པའབ་ཀྲོང་ཿ གསྡ་ཆེད་པྲདལསནའ འས ཊུརསཔ་ མའ་ལད་གསྦྱལི་གཙོ་ 
2 7: མོཿབཞུངས༔ དེལསཕམེནདབདཛུགླྭམམའིཚོག སཿ བསན སསའ ངེ ལཱརའཔཾཿཾ སྣེ + ་ གསུང་ཐུགང མཆོགགདོད་ ་ 

' ནསརྦོརཾགཱསཱམཿ དུག་ལྣགནུན འཅུརའསྐམ་། × ིང་ཡྲེ་རོགསཆེནཔའདབངབ་སེད་ 


གུ 
ཤེ་༽འྱཿ གྲུན བཟང ཞ་ཞལ་དབྲངས་ཕུག་མཿ 
དྲག་ཏུཁྲོས་པ་རྟ དཱ་ཀིསེངགེའི་གནང་༔ འབུམ་པགསཁའའབག་ གྲོ་པམན་ཆོགསདང་བཅས༔ བརཆདབདད་ཚོགད ྲ བཞངས༔ ཨོཾཛྙར་ཀིརྐཾ མུཁས་པའི་ཝྭཱ་རའྡཛ་་ 


259 ¬, ནོཿ ༔སམ་སྔ་ངུང་ཛྲ༔རྡཾད་ཧཾ༔ ཨཾ ཧཾཿ བྲ ཏཱུཾཿ ཤྱིཞདགསཔབསུམཆོད་ཅིདཐླསོད་པཞི༔ ཧེ་བྷོཿ གཞམས་ཞལ་ ཡིངས ཀབཁྲོསསེངཀེའི་ ཁེ སྔ་སྐྱརྐ་ི ད 
¿ ཌསྡདགས་མཛདཀཱལཡཱ༔ བདེགྲ་ིགས་འཟེནཔདལས་ མཿ ༣ སོའབུམྱསྱི་རོགསདབཙསལ་བཙོད བྲགས་བ་ ག་བ གྱས 

་ྲ ༦ དུཔ་ུ།དབསའདཱ་།འབའབབ་ཝུབའའ་མལ་གནས་པབེ་ཧཡ་གགི མཐར་མགསྦ་ཁྲི་པེདབསྤ་བསྟོའྲ་བ་ལྤསའདཐེའའཛེས༔ ནྲ་༢སུ་བའ་གྲདག་པྱནཐམས་དུདཚབྲ་བཅད༔ 

ཅགསུམཿ ཿསྐྱེད་སྲདྲམའྱྱ བསངངྲསྣསབས་ཐསསཿདའངའལབཐྲམ་པསྣལ སྔགས་ཡེ་ཤྲེསགཟྱཔནཆེས་ཆེལའའརབའསམསལ ཨོ ཛུའྷོརྲིའའསཧྲ་མྭ་ (ཧཱུཾ་ཕཤཊཱུ༔ འདུམ་བྲག་ 

¦ བོ ཨས ས་སའ གཉིས བླས ཧི་ཡགགི མཐའ་གུད་འསགསཉྲི་འདབས་བའབ་ལས་འོདཟེལ་འཕོགཿ སྣདོ་བླདད་བིདངོས་དཛན་མེས་ཅདབཔསུ་ཞིད་སུཁསཅི 
ཐུད་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དྩིངསྱཕུགྷདཱཀི་སེངག་དངམ་སུགསྲུདགསྦྱི་ཕགྱཾ་ཅ་ལདཔའབསཐས་ཿ ཨཿ ཿསཿམཿར་ཨཿཤཿདཿའཿསཿམཿའཿཡཿཕཊུཿ ཞེས་འདུམ་ཕགས་ནིདླནའཅིགསུམཔ་ལས 





260, „ །རྩོང་ཡ ྲིདཚེཐགགཤིསཡསཿ དང་པོའ ཤུག ཉྲིམགསྲའེདལས།འདའདགའསཁྲ༔ གདུལ ཧཱཾ་ལྭས་འདཟེརདཀ འཔོའི་ཚོགསབསམ་ཅི ཅས ཁ་བ 
ར པས གཟ , ཨུརའདུས་འོདདཀརཔོའགུ་དྲུ་ནུའ་བའབསམསལཿ སྒ རྒུབ་སྔགས་ཤཨྲཿ „.དནྡྷསིཧ་མུཁ་ བ་ཨ ཀྐརསྭ་ཏཱ༔ བཏགས་པདླད༔ དེབཞེ 
རླ པས ཟནཆེནསེངགདངམའྱི་རཱདབླསུལ༔ ཙཱསཔའལསཐམས་ཅད་བ སུད 


"༢ པཱའབསམས་ལ། དཿ འདའ བྡཾཔཱྡ་ 
£› ཡུན ཏོ དྲུམསཔས་པྨད་སད་ག དམའྱི་རླུད་བསུལཿ སྣངའེ ཞསདབདད་བསཟུས༔ བུ ཁྲ དཱདམའཔོའགྲུད དེ་བའགླ་ ཅཱ སེས གྱང པི 
 གསུལལསྱ སེངཊདངམའྱནཱདབྲ་སུལཿ  བ་དུབབན།ཅདན་འབཅདཿ ཆུ ཆིར འདི་ས་འག་ ནཙུར་སསནསལཿ སཀྲརསུ་དྡ་དབདཱནཱ་པི་ཕཧཱ འོདཟེརསཛོགས་་ 
པསགཙོའཁོདཐམསཿདྱཧྱཾརཱདབླམལཿ༔ བནསཤམབཞི་ཅན བཿ ཚུ་རའདུས་འདྣས་ལ་འུགས་པའྲེ་གྲ་དྲདྲ་གུ་རཔརབསམས་ལཿ བབསྡས ཧཾཿ འངི་ཟེའཝྗད་ 


3, (ནཾཿ ༔གུསཱར་ གསུམ་ཅལ་བའབ་བྱབམས ཅི་ཐུགས རྒྱར་བསྐུལཿཾ ཐུགསརེ་དིདྨ་ནབས་ཐམས་ུད་སྨན་དཔས༔ འཛཝང་གུའི་གུར་དྲ་གུའཔས ་ལསཐམསཅདྭཏནཧུང་་ 
' ཤུསཔ་དངྱ་ལཱན་པའ་བསུམསལཿ ཨོསརསྤྱད་སྲུཔ པ་ཏྣིཿ་བྲཛ་པྲཱསྲ་ ཞེས་ ཅད་ལ ཟས ཤཞེསབྱའེཐགགི་ལས་རུརལ་གསམ་ལས༔ དེཔ་བྲསབེནཿ རུད་གྲི་ཐུགསྲསོག་ལས་ཐ ཧྭདཾས་ 
¦ བྱི་ཞེསཔའྲ་ཝགསྦ་ཀི་ལི་གླེ་ས་དངབཅས་པ་འབྲ་ སཱ༔ ྱའལ་དུསེདགངོངའིགསྦལ་ དངལེུནབྱརདྱ དྲེར འཁོ༣ལ༔ རིན ཞཆེནུ༔ པྱན དླ རལྲག༔ ག ནམ་ལུགས་ཀི་ཀླ་ཆིདྡ་ 

དྲ བརྒྱད་པ་དང དབཅསཔའི་ུའཁད་ཡདས་ཞེདུརརབྲསཞི་ བཏན ཤཁོའལའྱ་ མུ འྲ་པཆེ རྷུཀབྱ་ཆུད་འཁདབདྲ་ཐུག་ས འབུམ ཙི ཚོགས་ དང་ཅསཏྲེའབནདདགད་ས་ 
ནསུ་སྨད་བའ་སྔགསའབྲུག་ སྟར སྤོགསཤེདམཚམས་ིལས་མཛད་པའྱིམལས་ཡེ་འེ སཱ བི གགབསམྱ་ཅིགམྲི བ་པའསཔསྐ་བདད་དགདནབགག་སན་དྲའ། 

།ུ སྲིའི ནུས་པ༽འ་བསམ༔ ཟུགསཊའླེཙཾ་ིག་སགསཝེངའཿསྙིཾཟཁྱ་སྱརྲསབསམེདཔའིནདདུ་ནདངང་ནིགི ཁྲོག་པརདདད་བླསདྱ་བའིགཙོབོའིརངསེམསདངརམེདཔའིངོབོཇིག་ལེདཀཔའཚེརྣསས་ལའདིལ་འའོང་ཟེས་ཁདགྲ་ལ་འཕྲོབདང་༔ མཐའ་དསོར་དུ་ 





བྱསུྱ་རགཞནྡྷམས་དདསསམ་མད་ཡིག་དང་བཟོགལེས་བྱ་རན་པའྱི་ནམ་པའ་གསལ་བརབསམས།ཏེ༔ སྤུབསྣགས་ཤམདཿ བཛྲ ཀེ་ལ་ཀ ་ལ་ཡ་ཞེ་སྭྩོཿ ངཿ ཅེས་གཙོ་ བོའབླན་ཞིདཐུན་མཐའ་ཿ ཞེ་ཀ་ཡ་མ་ངར་རབས་སངད། 
262 ཟི གེ་ཀ ཡམདང་བྲས་སྲངད) པྲ རྨམ་ཡསདུཿཀྲས་སད་༔ མཱམཀ་ཝ་ཙརྟཊཱརཀཱ་ཛྷཱཿ ཞེས་འ གཉིསསརཔ་་ ལས་འཇུགའདཔབ་་ཡིད་དྱབ་། སསད བསྡུ་དད་ས་ 
| ཧཱཾ. ཁྲག་མཚོའི་ནདན་ཆོསའཐྲན་གདུམཿ ངིའི་དངུསསའཁོརཔ་ཅབ་བཞི་ཉེ་བདད་བཅས་འབ༔ སེདྲདདག་གཏོལ་ཀའོའི་ལ་རལས་བཞི་འདུས་དདྱ་བོགསཿཞེའདམར་གཏར༔ མཐའ་དམར་གཏོརམུང་དུམངཔོངད་ཁྲག་ཀོངམཚྲཔཔས་རེནགཙངསགས་ཟོརྡ་ཇས་ཡིས་རྱཿནཔ་ 
དཤམཿ གཞན་ཡང་སནགཏའ་རྟཀྲདགཔའཉེརསདཚོགསགཏོོགས་འདུཿཿ དྱིལའཁོརིའོག་ཏྲགི་ལུགསསམ་ཕུངས་བེ་ཧོས་ཁུངསཚནཉེདཚངཿ བརལྕིད་སྱི་ཐེསཔ་སག༔ འདགའ་ཧྩེདབྭིནླ་བྲཾསངདམིགསའཉསྲ་གབ་ནས༔ མདཧྱཾ་ཧིགཏོར་སྣ་ལུརགསལ་ 
༢ ྨན་རེནམཆོདཿསེདཔརྩཉ༔ ཨ་ལ་ས་གནས་ལུགས༅ ཁང་ཟོམ་ཟུར་གསུམཔའིནང་དུདགུབགེགསྱབུདས་དཔོས་སུགསུལ༔ བདག་སྐུདཤའ་བོའྲའི་བེནུ་དབདྱ་ཐུག་མམོའི་ཚོགསཤསུ་དམེགས 
བྱ་དབངམེད་དབ་ཀུག་བསྟི་སྒལ་དདྲ་ཝལཿ མུ་རཱལ་དད་ཚབསོདཐམས་ཅད་དལ་བསྙིམ༔ གཙོམོའྲིཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལས་དཟྲ་པ་མེནམ་མོའི་ཚོགསེས་དེ་ཐྫོཿདམའནག་གཉིས་སྡྲོས་པ་་ 


3⁄2, (ནིཿ དང་གཤད་ལས་ནས་ཞུགསཿ སཱིདགའ་སླེབསན་ཐགས་ཟངས་ལྕགས་ཆིའཁྲོའ་ལཟྱ་ཆུབ་ཏེ་གཡོནྩཏ་དུགསྲདག་པོརའཁེར་བས་ཤྲ་བག་རྲས་གྲསསདམར་ 
263 ±, ཧཾཿ ༤ „ ཿཁཱ་དང་གཤུད་ལསཱ་ནུས་ཞུགསཿ ཧཱིདགར་སེབསན་ཐགས་ཟངས་ལྕགས་ཅིའུཁྲོ་ལརྡ་ཆུའ་ཏེ་གཡོནཏ་ཤུགསྲདགཔརའཁའབས་ཤཁགཿ དུའི 
༧ ཡུགཡུད གྲབཅིདའོརྱ་ཐི་མམོའི མུ སྔ་འིསཞུབ་བབ་ཏུ་ཟས་བའ་གསམ་ཅ “དྡདརིས་ཐད།་ གག ་ 
¿' མདུར་ཅཀྲསསདཿ རྤྲམ་ཡ་ས་དར་་བྱསསདཿ དྲར་བགགསྱབངམ་ལའ་འ ཡོསཿཛཾ་དཔོའིཿ ཛཾ༔ འག་མིན་ཆོསདྱཅིངས་ལྲདངདང་ཿ དྲར་འོང་དྲག་པོའིགནས་ 
` ༤ གཞེདྷདྨྨའབར་བའི་སོདདྲ་ཚློག་རཾ་སའདུང་རུའྱིརུ་མཚོའདོད་ཡོནྱསི་ཕིནྲ་ཕད་བྲཔ་བརྩ་ཐར༔ ཨོཾ་སྭ ནཾ་ཧྭཧྭོའཾཿ དྲ འག་མེནཆསདྱངངྲས་ཕྲ་བརྲ་དང་ཊི དུྲ་དད་དག་པྲའགནས་ 
!  གཞང་ཐླནྨའབའབའྭལསདྲད་ཚློག་ཛ་སང དྲཿའྒརྒྱ་སཚ འདྲད་ནྱས་མིནྲ་པང་འྲང་བརྒ་ཕུད ཊར འདུ་བ ཟི ¿ ལ་ཚོ ༔ ཤོབ 
རས དལ་འ རགས་ད བརད དང བདོད འོགས འདྲད ངོགས ད་འདུས སའ་ 
སེཧྒ་མུབསཔ་རྙིཝར་ཨྱངེཧཿ ཛྭཊ་དཾཧོཿ ཧཱུཾཿ ཟ་མེདམཆག་གི་དམཆིག་ཛསཿ འདོད་ཡོནྱརམཚོའྲ་པིན་བུདབྲཔཊ ཚོགསཔ་མཆོང 


.༤༦®ཨི 


༦ ༔ཕྱེགས་སྩྱིང་ལྷ་ ཧྲུཀཱསབངདགཿ འབུདཔོའི་ཚོགས༔ གསེའྱ་སེམས་བདདཅི་འབའབའ འདིགསལ་ལ༔ ༔ཾ རྣལ །འིའབདག་གིུ གཾ །ུབདདུདཔདྱསཱ ཛོད་ཅིག༔ ཞྤྡཐུ་ཙུལ་ 
265 ཊཾ པས ིགཟིདའྱ་ེདག་ས་ རྣམས དམིགསྤ་བདངོས་སུགསལལ་འདེན་ནངསའཇོདམཐའཿ སྒྲུབ་སྔགས་དང་ཿ ཧོ དེས་འ ནྭ་སཱཀརཡ་པ་ཕཾ་ཛྲཛ༔ ༣ ཨོབྲར་ཨང་ཤཾཛཾ༔ བཛཔཱ་ 
༩ ༨ཧཱུཾ༔ དཛྲ་སྡེུ་བ༔ བཛྲ་གླཱཧོ༔ ཤེསཔསྟརེནལ་བཅིད༔ གུགུལ་གྱིསའདུགཿ ཤུག་གྷིབོསདྱེཧཱཾདཔའཿས༔ རིཏིཤཏྟཱནཱ་་རྲ ལཾ ཤག་ཤྲག་ྱེ་ཨཊཡ་༔ ཤཿ མལད ཕྱག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 

„ ལ་༽ཞད་མཚནདག་ཁྲག གཅྲའབབྲས་པརབསམལ༔ གོང་གི བསང་སྡགསའ་ཟླ་ཞིད་ཤུན་དདེག༔ སྙུ་སྨདཕུརཔའིདཔལཿ ལུས་གནནུ ལྱུགསརྱཾལསཕུརམཚྡནུཉིདཇྫོགསཔ [ཆརྟལརའྲབས་པས༅་་ 
% བུསད་འབུལ་འདུགཿ ནམ་ཤེསདཅིངསྲས་མཱདཿ ཤུས་ཙིགནུདཐམསཅདགུ་ཅིདཔའ་རསནསལ་བརཔའདེས་དད་ ཧུ་པ བདུད་འད་ དཱཀིསེངགདངི་ འཁྲོམབཅུས་ཅི༔ ཕིནལས་ 
_ པོངས་ རྫགས་བཛྲ་ཀཱིལ ཡས༔ དྲག ཐབགེགས་གནོད་བེདབདམ་ཚོགས་ནམསལཿ མདོ་སྦྱད་དྲག་ པའི་ཕིནལ་སདསལ་ བབས༔ ཟླུང་ཆིགསདད་༔ བྲི ་ལི་ ཀཱི་ལ་ཕ་སརྦཤཏྷུན་རཱཾ་ 


༦ 
ཆཾ 


($ 


༣ ས་ཡ་ནཱད་དད། ཅེསགདའ་༔ རགས་ལ བི་གགགི་ཆའཕསྲསྣ་སིག 


ད ིགསསའི་སུདཔ་ ཧུད ་མ་ སྦྲབསྔགས་ ནཿ ་ 
དཱ པོའཔཾན ལསའརྲས གྲསས བཛྲསྒ་ ཁསཔའལཝར་ སྲུབ འུ ཙཱ ངཾ ཅའི 
༧ དྭ གདམོདངབཅས་བཟད། རཿ ་ རིར ལེ ཏཾ ཟི དད་ དའ 
94 


གསུཔའི་མཇུགཏཿ རྡོག་སགས་དྲཟས་པསི་འོལྱའི་ 
ཿ སུལས་དེཤེསསླརདམདདམཚོདཆའཛོགསབདབསའ་ད་མ་བོགས་ 
༔ ཅེསདདཿ ཨེ་ཀ་ཕ་མེ་དྲུརྲབསྣཟོག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མྲདྲ་ར་ཀསྨཟོག༔ རཾས་ཡམ་ 
--- -_  ྤྦ~རཀྷ+~+~~(~ཁ^‹(ཁ༥^ ༦ ` འ 





ལའ ཨཾ ༔དུནུཿལཾས་བཟོག༔ ཨཿཡཿམཿད ཌཱརཱཿཾཿཤཿ ཤུ ་ོ གཾ ཱཊྡོགཅིགཿ ཅེསབྣཿ མཐའཿབདག་ ཧི གཙོ་ཁབླ་བ ཐམས ཧྱི་ཕྱག་ག ཆམ མཐིལ་་ 
ཌཱ ི་དསལ་འམོ་ ནདུག་ས་ ལ་བཤད་པ དྲི་དང རི་འ གདངུནའབུད་ ང་ཟ སདཔ འཚོགས ཞུཅསྲང་་ 
རར དཾ ་ ནས་དང ཞད ཞའི ྦ 
ཞྭ པའ༅ྲརརགཿ ༦ ྲ ཡའ 
ྦིཿརིའི་མཕམ་ མྭ་རཱཔ་ཀཱ་ལཡྱ་བོ༔ ས་ས་ས རློགཔའི་ལསབ་ཅོལ་བཞི༔ བི འམདཅོས་གཟ་གྲག་བའི་ི ཛ་ སོནཱཏཱའ 





གསགས གོས་པ དཿ ྲདེི གསུས དབད ་ གཟ པླམབཅུསད་ 
( : = 
ྦ དག ལ་ད གནིན མི ཅཅ ་ ི སྱུབ་ ི་ བག མདད ཟག 
ཧཱུ ་ི་ དྲ་ཐག ཆད་པར སཱ ཡེར འབད་པར བ་ བརྩཙིམཚ་ ལྟས་དནང་ £ མུད ངའི ལ་ཟཱཾ 


བཾ བགེག ག༔ བརྒྱུམ་ྱང་པུར་རོདགཏོདངག་ ལྱ་མུརཿ བ ཡསའོ་སིས་འབ་བའོ་ ཧྩོ ཤརྱཔགསྲ་བག་འཐད་རོལ་པའི་ 





རཱ འཇེསོལ་པའི་ 
ཤུད དིད ཇི རྲི ་ 
ོ་ (དྲ་གའགྲདོད་༔ གཙོའོ འབུ་སྦལ་པའབཅསད 
སཿ ླ་གུབའཤེསལསཊིརིགསྦྱརྲི་པཱམཿ ཕག་དོག 


༢བའངགསྤ་དབདཆེནཔའིག ནས་བྱཿ་དནནཿ 


བྲ ཨམ 
སྒྲའི ནལསྤའ 


ཅུ གཏ སྲུ དད 


ཅི སཿ 


གཙོ བོར 
བྱིགོ༔ 


སླས ༨ 


ཞཆེནའགྲས་རྱི་པས༔ དརྱལ་བདུ་ 


གྲབགེགས་ཤཁྲག་ 


སྦྲཾལ་པའབཅསཔ་དངྱིངསནསཔབཞེར༔ 
འེད སེ ནསོབརྒྱདཿ 


ྣྷསྲདགའ་གདདང གོའཁོའི་སུལཔའབཅསཔདྱའི དབངས 
འྗཙཊསྲེདགྲེའི 

་ འ་ འའལ་པའདུདཁདནསཿ སྐར ག་ིས་ བིགས 
སྙ ངེ 


དྲག གསག ད 
ཐ་བ 


270 པརབཅས་པ་དྱིརས་ནསབཞེབས༔ དྲག་བགེགྲས་ བགསོགས། ཧཱུཾཿ འབབབའིདིལ་འཁོརཆེནཔོའ པའིབའྱ་བྲམསནས༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིནདམ་ཚིག་རྗེསགཅོདམ༔ དབད་ 
ྦ ྱགིདཱསིཆ་ དད དི མ་ཆག སི གེ གཱ བ་ ཧཱཿ གཞན་དང དབབཀའ་ི དངེད དགྲ 

ངུ སཱ པྲ གཱ 

ཤཿ ལྔགསདྲག་ཏདཟྣ ཅན་མ དུགས་སྲུལ་་ རྗི ས་ཐག ཡྱི གེག དུ ད་གདཔདལ དཞྲེསཿ དྲུགདུ་ 





གས་མ སྭགས། མ་ཟ 

གྲསྭ་ཧེག ལ་དབདབའྲི་དགསྣཚོགསྲ་དུ བཅསཔ་ཡཿ ལྷག་མའེ་གཏོརམའི 

 ལངསལ༔ ཅོལབའིཝིནརས་རྱུ 2 ཨོ་ཨཱ་ཉིདྡྲ་ ལི ཏྲ ལེ སི ག་བ ྲེིེཾེྭཀ སི 
ཤེསྣ་ལ་ཆོགསནས་མཁའབའགས༔ པྲནམསའདལ་དེར་མེདྲ ཾ 


མན་པདགཏ རྡཛསཿ དད་འདུལསེད་གེའི་ འགདདེཿ འཁིའབཅསྐ་དག མཆོནཆ ཟཔ་འབེབསཔར་ཚུའ ཟློནསྡགས་ 








_¡མད་ཟླ་པརླ་བཅདའོག་ པའེལསའད༔ོལ༔ གིཾདྱབེཊའྱིགུསླ་སེམསཆོད་ཅིད་ཿ 


/།པ་པང་སྤུལ་དང་༔ ཤྩོ་ྒྱདཕྲུ་མེནཚོགས་འཇས་ཀནཿ གསྡེ་རྩེམས་པུད་ཅི་མཆོདཔ་བཞེས༔ 


/ གསོལ་ལེ༔ བཟར བ་མེད ཞབས་སྣས་ཤག༔ བདགས གགསདང 
ས་སྣ ཞད་འྲིགས། གཏོའསསེགས་ལསཐས་ཏེ་ཀལ་བྱབ༔ 


པུ སིི འིགདང༔ དུསགསུན་རྒྱལ 


གགེགས་ཚོགསལ༔ 


སྡེབརྱདདྲག 


དངའ གཤེགས༔ བེ ཟློས་དྲག 
ཆད་པོབཏུདའྲཕངས་བེན་ལགསེདྱསེམསས་ ཡྡོན་དུའགྲོབས༔ 
བ་གནུ་ཐིནལསྣ་ཛོ་གསཿ ལསྤ་བ དཔ་ཉའིཚོགསཀིས་སྦྲང་བཟས་ཁུབ༔ 
སཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏདོྱ་ཧོབ༔ ལེ ུས་བདག་ཚིགས་ ཀྱིས་རྔོ་ཟེའྱ་ཧྲོབས༔ 


པྲ ཡུག 


ཡྲིངསྒལ༔ བད་བད་ དའདྲུལ་སྲེངགེའིགདོང ད༔ གཙོའཁྲོ་སཱལ་ 


ཟེའླ་ཆེ ཡཱ་ལྱངཔས༔ ལ་ རི མང་ར 
དད གསལད འེ དིད བའ ལསང སཿ བམ ལེ 


དད་ག བཟད་མེ་དྱ དགྲཏ་ཁེས། 
དེའདམངོན་ལྗེང དྲུ རི བླས ༥༢༨ དགན 
མདོ་བདན་རཚགས་ིསྐ་ག ཟཾརྱ་ཆོབས༔ དབད་ཕུག་སྒོམ 


ཁ་རོ 


ཚོགྲས་ཉྱིསདག ཟོཟྱ་ཅྲོབས༔ ཕྲཌ ཕཱནཱེནཆེནམང བྱཧདྱ་ཀིསམདའ་ཟེདྱ་རོབས༔ རིགས་བཞི་སེངགདངད རྷཱཀིསཉུད་ཟོར་རྒོབས༔ གཙོབཁྲར་སྦལ་པའ་བཅས པསགཏོར་ཟོར་རོབས༔ ལ་ 
དྲག ཤ་ཡིདགསུམ་ཐལ་ བའྲི་ནུལ་བཞིནྲརོག༔ བདྲུནརྒུདཔགསྤ་ཆུདར་དནས་བླམག་པའྱ་ཚེས༔ 


གགསརཇད་ཅིདབཕངསབསྲ་སལཔའེདམགསཚེནསེ སྔ་ཡིསངྲག་ བགེགས ཚརབཅདཔརའསམཿ ཤོགའི་ཡེད་ 


ཤི ནཾས བདྡདབསེག༔ སུདྲ་པགསུབླ་ཞིདྲསུད་འ ཁརཾྒམ༔༽ ཤབརྟནནབྱམུད་༔ གཏཱརགཞདཁ་ ཐུབས་པའ་འགྱཏ་དྲག གསད སཿམདཔཔ་མནས་ལ་ ཧཱིྦྦྱོཿ བདུདུའ དལྲདག མོའི ཁབ བོརདྭཿ 
དངད 


༧།དཿསྭ་ཛཱགྲའོསམའི་རྡོ་རིའ་བེས༔ བའཆངདམ་སྲིའབྱུད་པོ་ཀུན སྩྱིམེདཆོས་ཊདྱའི་ཕྲསསཱམནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱ་སྭཱཐྷཡཱའཾ་ནནཿ ཟེས 
ཡེ་ཤེསཔགཤེགས༔ རུཾ ཀི 


ཡ་ཝཱ་ཀཱ་ཅྭཏ་སྦར་ སྣིསཔ་ལྷརཱུཿ ཞེས་དཔསྦུ་ཐུབ་ཞུང༔ ནོས་པབཤགས༔ 
པསྔེ་སྨནིཤིསའཇིདརྒྱས་པའིྱའོ༔ ལསམོཉདྲེནམས་ཞིསསེའི་ལས་མཐྱིན་པའི་བཟྲ་དུབླས 


པརྩཔབ་ཡིནཞ༔ གའ 


ནསམཆོདཐརྟད་ ཏདཊཿ ཇགུསམཐར༔ ༢ 
སབདགཉིད་ལ་དའ དབངསསུབསྙིམཿ ཕྲ ་ཕྲཊཕྲ་བུཅིསྣསརཡང་ལྷུ ཡི་སྐུརཝྔསལ་ 
སྐསནའབོརལསཿསའ་ནི རོསསམྦ་བོ་ཤགལ་ཐལ་ཆེནདད་གྲི་ཁག བསེསཔའི་ཕགཚས་དབསསརྫོརཅདགདཉེབར་ 





_ 29. 6༦༦ ༦ 


ཧཾཿ ༠ ༽ ༽ ལི ༤ 
ལ་ནད་གདེ་ནབགེགས་དིགས་ཧད་ཕུཊ་ཐོད་གཏེང་སགས་ནི་མཛུནཔའི་ཕེགས་ཐམསཿདདའླཧཱཿ ངྩེ་རམ་ཇོརམེ་རིཊྷགོརྦ༔ སླི་ྨུར༔ ཤུདག༔ གི་ཝང་༔ 

བས་རྡེརིའི་ མཁའདྲརདཔ་དང་འདའོ༔ དུག་ཁགསྦྱབྲསྲསཔདནེ༔ འདབ༔ རྔ་དག༔ ཟླཝུགསཿ ཐད་ཁོམ༔ མཁནད་ ངཱ ཐར་ནུ ཤགཤང་༔ འི 
ནག་པོ༔ མུཟིཿ རྙང༔ ཟྭ་རི༔ སྲིནཀཿ གུགུལ༔ ུངས་ཀརྡནམས་འོབྱ་རདགྲ་རུརྱ་ཝཱཉལྲ་དདྲ་ཞུབའི་ཟཱགཡས་སུུགས༔ ཤུནསྣེད་གཞམ་ལུག སབ 












ཀ‹ ༽༤༽༽༽ྲ  ྕིུ ༠ 'གཱ ཀ་པ ༢ - ° (£ ཌ ༈ ཡག †' 9 'བར' ༠༡༧ ༼༽ 'ལ་ ' ¬, ཐག སཔ ༡༧) ༦༨ ༽ ༡ ༽ 1! ¡ྦ ཁ ༤ `~ རི ༽ ༨ 
གཤམ བཛ་ཀི་ལིཀིལ་ཡནཱགརྡ ལིལ ཨ་ཡུ་མདུ་མཿནཨེུ་བླརམཛྲ༔ ཞི་མ་་གིསླངས་པརཟའཇུགབད་མངམསནདགད་གས་གས མསཿདླ་མཞངཞེ་བའ་ ༥ 
སཆོག་གོ༔ སྣེད་འནལ་བཀའགཏདན༔ འདུགུངངྲ་གུབ་གཏེའ་ལྷའབསྐྱེདཅིངའཉྕནཱསྦའཁྱཿ སླེབ་མརྒུད་བྱཐནས་སེངགདདདས་རིག་པ ༢ཊསྱེདཿ གཏུར་པད། བའུགྷ་རཱ་ཀསང་གདངཨ་འཁོའ་དང་བཅསཔའི་འེ་ཤེསི་སྐུ་"་ 


དུངསསནསཔ་བ པེབབབཞག་པ་འཚགནུས་གདུམའ་སའདབེརེདཀའདུམ་མང་དགསུམ་ཇུདཿ སུབནགནས་བྲསམདུའིཔས་མགསེདྲ་བགསྱ་དཔོས་གབཔེབ། མའ་བག་ 
དྭ ྦ 


274 


2 







[?)% 





ཧཱཾ དྲབཿ་མེདྲདཐིས་པས་བདདའདུལ་ར་ཀི་དངོསསྨྱུནུ་རཔ་བསུམསའཿ སནའདེན་ཆིགའཞིའི་མཐའ་ི ནལ་ལྲན བན གས བླནམས་ལ༔ སྒུ་གྲསང་ཐུགསྱཀིསྦྱ ནྩགིསབླ་ནབསྱཏུ་གསོལ༔ འ་ཤེས་ 


ལྔ་ཡིདབངམཆོག་བསྐུརྡ་དགསལ༔ ཡནཏན་ཕིནལསྔ་རོགས་པའམཛད་དགསལ༔ ཇཀསམཐཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཏྙིཿ ཛྣནསྤརྦསླིརྷི་བ་ལི་ཏྲ་ཨ འུ དཟསཡུདྱ་སཱནཿ ཤིསཿདོིབཏན་པརྱ་ཧའོ དེས་བསྙེན་ 





_ 18 






༡༠༠༤ ༥ 


སྦྲའེ་ལས་གསུམ་ལ་དབང་ཐོའེ་པེརའགྲུར་འོ༔ འདེནེདླི་ཏཆེནཔ་ཟིམལམེཌ་ལ་དུན་འོདཆེནཔོའཊཅ ལྣདབའ། པ་ཕེ་ཤེསིམཁའའྲོའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནད་༔ རྒྱལ་པོ་ངྷརྒ་ཕཡའམཆོདགནས་མཛད་ འཚཾམྭསེགས་ཀྱི་རྒོལ་བྲནུསཔ་ཅནདུམ་རིག་པ་ཆེནམོ་ 






༡ ཤཿ ནཾ ༔འདིའི་མཐུསབཅོནསད ད་ྲས་ཐེལབའི་གདམས། པ་ཤིན ཏ་ཟབ་ཅིངགསངཔའེ་གསང་བ་ལྟེ༔ སྟིད ཟའ་མོའྲནལ་འྱབོརཔྲནམུས་ཅིསགསངབའྲི་ཐུགསདུམ་དུབའོ༔་ ླནཱགྲུ་ཧསམ ཡཱུ རྒྱརྒྱཿ 
75 ༧ ཨཿ ཟིམི་དའེ་ྲདཏུག་ཡེ་ཤེས་གསདལམྲ་འཞུག་སསོ༔ མཧཱ བིཡའི་ཡད་ཏིག་ ཉུམསལ་ཤའུྲི མག ་ བཀས་པ བོ བུདཤབ༔ 
ཤ༼།ཁྲབལ་པ་འདུབ བཞིནད་ པའིབས་ལས༔ ཧྲུ ལའྲབསླབུས་ སྭབའསིགས་པབུསེ སྭི རྒྱསབུལ།( ལྟ་བགཏནལ ཐཛ་ 
4༡ ནསཾམཁའ་མིགསུལ་ཉིམལནགསུམའབུ་ བླིསྲའུབའུ་ཟླབ་ཁོདྲད་ 
ེདྲངག་བྲདཔ་བུ། དུང ངི ྨཾརོམས་རུན་ཞལ་གཔའནུང་བདང་ སསའ སིི འབུརཤིདབྱས བག 
` བསྡལ་ཞཾག་བསམ་སྟེ༔ ཅཾ 'གཅིག་ངེསའབུངབསམ་པ་བརནཔ། ཡཾསཿ ཀོ འཇིགསཟུང་འཁའ་བའི་སྡགའསལ་ བཟོདདཀའ་འདེ་ འཇིག རྟེནམཐུཆེ ནགནཅི་ཐབས་བརུགས་པས༔ ྦ 


|, $$ 


276 


ཐུགསྔརེའི་བདགཉིངྱབམའྲིནཔཆིཿ སྐྱེབཔསངསྱ་ཆསལམ་མ་རོགདམ་པའི་ཆོས༔ 





འདེན་པདགའདུནུནམསལ་སྒུབསྲསབཟུད་༔ མྱཙརའགྲོ་ནམསྭ་ནསེདཔའི 


འ༽ 


རཱུ བཞིནཏུ༔ དནཆེནབླསདུ་པ པ པཿ པའིསནཿ ཉེད 
ཤཱ མཆོགརྣུམས་ཅཾསབསྦྲལ་བ་ངབཞེནུ༔ དནཆེནབསད་པ་གྲསམ་རྱིསགའི་བཟུང་སྟེ༔ ཅྱུདྲདབླ་མཆོག་གསམས་ལསྤབ་སྦྱངས་ཤིང་ཿ ལགྱིཡའགར རནང་མདུའ་བའྱིིརཿ ཡྱིབོར་ 


༼ དྨཏཱདི་དཀརའཿ ཡོངསྤཟླརླབམརག་འདུསྡ་རྫོརསེམས༔ དཀརགསལ་ཞལ་གཅེགྱཝགགའི་སྤྱ་སལྲ་བང་བཞིགསྡ། 
གསུམ་ཅི 


94 བཤུག 
དབུག 


རེ འདྲུསྡརརསེམསཿ དཀའགསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུགགའུ་སྦྱ་སྲ་བང་བུ་གསྲ། ཇྡོརྲེལ་འཇྲིཤ་སུམ་ངང་གཉིས་མེདའཁིལླ། ཆོསགོསབྱ་་ 

ས་དར ཞའི ཟེ མཐདེག་བྱར་ས་བཟར འོད་འ ཅདབའ བསའ གསདཇདསདྲགདདའཇོདཔ། ་ 
སྲུ་པུའྱབ༔ ཟདལབ ནསྟ་ཝསསེདངང་ལབ (ཞག ཕྱིཧླད་གཾསཿགསུམ་ཚོགས་ཀྱིམཆོག་རྒྱུའཔ ཛཱ ཟྡནཆེནསཊལ་ལགས་སྦྱངས་བ ཟང་ཛས་ཐུགས༔ དཱིཡ་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ 
གིའིགས༔ ཚོམཐུ་སངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ་ནབྲགོ་བསཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཙཱཾ༔ རྟངདགསུམ་མྫལ་མདོན་མཐོའིའྱབོརབས་བཀད་ཅ འདོདཔའི་ཡོནཏན་སྣ་ཚོགསསྦིནའཕོབཿ མཆོག་༥ 








27 ༧ རྣམས་བྱིས་བརྒྱུན༔ རྩ་གསུམཐུམའོཛཿསཱདྲ་ོགསྣ་མརའཐུལ༔ འཐགོ་ཀུནབླིདསྣསའཞིཔལདཔལཊག ཚེང 
ཤཱ པསབརྒྱནཔའདེཿ རི ཆོས་ཊླསུལའབུའ༔ གྲོ་གནཆོསྣ་མུའིའི ངལ་སྦྱར་པརཤོག༔ བབསབའེམ རི 





ཐའ པ་ ལགསལབ་ འབྲེསཿ རྩེ རག ཅིགོསཔྲས་དབུངྱཔཱའ ཅེབ བླད་༔ བྲམའིདགདང་བས 
དཱ བསྒྱོདའེམ་ཕྱགརྒྱའི་རྣ་ དལ་བ བསླེག ད་སྦ་ བདམད་༔ ིངར་བསེད་་ཀུནའངེས།བང་པཞིཿ ཟསཿལ ཙཿརུ་དཱི་ཨལསེམས་བཟུངྷཏཱ 
རྣ པརའྱབོཌན་ཡུག མཆོནརྡེབ་བྲགས༔ གཞིས སྙེད རྔའྲགུརཿ རདྱའུ་འཐསཔན་ ལྔ་འབརཊའ་ཁོངས༔ པདདྨ་འདབ་བརྒྱན་ཟླ་ 


ཛཿ ༔གསུན་ཐུསྭ་སཱལཔསུལ་འཐུལ༔ འབྲོགུན་སྦྲུལ་སྲའ ངྦྱོདཔརཤོག༔ སྤྱུག སུག སབཀོདཔ་འིཞིད་གྲསའསམ་ཡུསཔཿ ཡེེསརོལཔའི་ལོངསྤམྱེད་ 


ཅྲི་ནས་པརདུཔའི་ཞྲད་ཁམསྨསཿ འགུགས་ཞེད ང་གསལ ག 
མའ ཁྲ 
དི ཅད རི ག་ 


དངིལ་བཁོརདབུས༔ རིནཆེན 


[བེ བྲ ཏཱ ཿ ཌཱ 
རྐངཔདྨཱ་ཟཱལའཅསཿ བཅྲཾགྲ་པའེ། ཡིའ་ ཁ་སྦྱོའནདཿ ཡེག་འབྲུ་ཡྱག ཞུགསྤ་ སུའོདྲད་ཞུཿ རིམཐཤིན་ཨངང་རྡོརིདི་ཡོལྤ་ཆུའཿ རྡདའིགླབ་མྩཕགྱ་ཆག་ཅིག་པནིཿ ེ་སྦྲསྲིྲ་ཨཙབགཞོནཱརུའྲི་ཚཱལཿ 
278| ~[ རཿ ་ཨ་ ནྣུགཾདདིོ ཟལ ལི ་ ་ ཁྗདབའའོངའ ོ་ ད་དོ བགུ སུམཆྱསབླ་ཀུབས༔ སྲ ཅི 
ཇགསྱ་ཕག་གཡསཿསཿ གསེ་ྩེ། རིཐུགས།ཟླསབྲད་འཛེ། སྒོ ཆུསའཆེ གྱ ང་པའབྲུམནཿ གཡོནཔས་མཉམྲ་གཞག ཕུགྱརཝའིགྲང། བྲ དས ཆེནཇྡོརོའཛིདྲའི 
ར ཤོ] ༢བའགྱབཔསེམས་དདཅིསབཀདད བསྣམསཿ ཞབས་ཤཉིས་རྔོ་ཆྱེ ལལཿཿ ནིམཉམ་རྩིལཉནཿ ཐེར འབུམ གཞི་བ གནུནངད་ཅཾ ཕའོལནོལ་འཇོམསདབྱུན། གའཿ ཐྡུགསྔརེའདབང་ 
¿ ནཱྒནཛུརདུཏཇྱད་༔ ¦ སི་དཞིརདབངབརུརདབང་གི་ མདོགཅདགསལ མཚནབཟདདཔེ་ བྱདརྔོགསཔ ༈ གཡཾ་མེདརྡོརེའི་སུརབསམས་ བྱསཏེ༔ གསབ གྲསའསདའདའཔས་ 
(པས༔ ༔ རྡོརཾ་གསུམྦཧིདྱིལ འཁོརྱ་སྱནདསལཿ ིགསསྲསཔསགནས་གསམ་རིཿཅིསའད། རིང ཚོགམ་འབགདབན་ བྲགའ་རཤེད་དྲག་གབྲབསཆད་དས་དགས་མམམདད་ད་ 


ཤོ སྲིག ཐིག་ཤྒྲིབ་སྒྱ དསང ཕྱཾའའབུ་ གསུམ སྦྱ་ཆལ་བའི རབས འ བྲེས ལྔ་དབས།ེནངྡ་དྲ་རབས༔ སྤོས གའ་ནའཁྲོར་ མཁའ་འགྲོ་བ ཡཿ 

༧ ༡༠༡ ནདིདསེ་རདྲམརྔལདྲི གཐོད་ཁ ཅིའཛིནཿ གཡོན་སྦས་ ས་སག ལ་བ པར བྱ སུགས འོ དཱ དཔེས གཟིགས མང བ་ 
7 སྔགསྨནཟྣས་ཕེདར་ ལའདཟེའབཅིསཿ ༔ གཙོབའ འཞུལ་ཇོནྲཝས་སུམ་ཞ ལབ པྲརའལསྦཊསར ཇིནོར་བུའཞུགས༔ ིར་ གའ ིཔས་དདེརྲསངའབའེརྣ་་ སཐུས་མེའི 

4 རུ ཏུབུཿདུནེནཾཿ ངོ སདནུག་ཉགྱབེབདུང་ཅ ཛཱ ས་ འགེབས ལབས༔ ལསཤའའི ཟསསདགུད་ཟེདུབུག པར ཨོཾ་ཨཱཿཧགུརྭ་ཾམལ་༥ 

4 སིཧུའིནིདྦཧནིངྷཱངཛངཾཿ སྐརསྦ་པ་ལདཾཿ ཤིཿཾདཾཱཾ་ལཱཀཾསར་ བྱདང་དམིགསདའུའདར།རོ་ ང་ཉིད དཅིལ་ ཕིགལསཿ རིཊརེམ་རཱང་ 
བའི་ད ྱཾསདམ་པའབསྦྱེད་༔ དེམདམདགས་་ : གཉིར པོད གབ་ལའ་ཐབསའཇིན༔ ཕམ་མཆོགགནམཞལ་འླདྲ་འགཅན༔ སྱིརཞིདདུ་ད་ཐད་ལ་ 








པའྲི་རས་ ལྡནབསྒེམཾ༔ བླརབ་ཅིདངབད བཟའཆོདབདཔསོགད་ རཾ གཞས་གསུམ་ ཡྲི སཾབསྣསབཟྣསཔབྷ༔ ས་ག ཅིགསབཞད། 
280 ‡།བཞིའི ཁྭག་འཐུད་པབུམ་དད༔ ཀེའསེངངབདྱ་ཕུགྲ་ནིནའི་ཚོགས་བཅས་བམོ། ཛྲཔ་བལི་ཞིངདདསྲི་གབླནབ་པའམཆོག༔ སྣངྲགགྲནའེ་ གབ་པ ཅི སཱཡེ་ཤཾསརེཿ སྣ 
རོ དུདབཆདཞགྟལ་བླུང་བཟཾ༔ འདགསལ་ང་ཇུང་འེཡདྱཧནྱ སྐགས༔ མདག གགད་བྲི་དད་མབླན་ཿ 'ཁའབསྟེན་ བ་ཡན ལྡནྣཔའེ༔ བསྐྱེ ྲླྲའ་ 
༡ རྣམ པའའབུཔསཔ་འ ནི ེསྡཐོགསལམ་སེིག་ གའཐས་བདབཿ ཡཱདནསོསཔ བཅད་པ ི་སྒོནསྱགབ༔ རཾ འུ བུ བྲ དྡ ་ རར འིད 
| དལ ལྣརབསྒེྭ་སྟོད་ནི༔ འཁེའལྔ་དགང་ དངད ཡུདཀུའནདདམ་རྩེའ འགྲེསུམ་མདོནྡེ་ ཨཤདསྤྱིོདཛ་འིག གཉདལབརྟ༔ དྲདལྱརསཿབབྲ་དས་ཤ དྲ དེབ་ ྦ 
མཱ རྨྱསདའ་དཧཡག་ལ༔ སེམསདཟུཿབདྲེ་དདྲ་དུདཟད་སེསཔནཿ ཨལསསེའབས་ཨྲ་ནུཏའྲབ དྲཾག༔ ཆེ ཕྲབས་ལླུལ་གཟུགས ལྟབས ཟེག འནགནམའཅིལ་དེ་ དད 


(ཞ༦༥༡༡༢༩༣༣༣༦༤༨༨༥ >»&ཆ༠༨༦.༢༩༩༩༦/༡༩༥-)) ལ༡ས༡༡༧༡༠༨༧ཿམ༡༡༡།༠ལསསསརའཡས་ མག་གསར མཉཝ།༡སཉན༦༩57%/7ཿཿ༽༠/༩།/ྣསཏཧ) ༡༥༨༢ 





༩ ལསྦྱས་ཞིངྗ༔ དགྲ་རནདའྱབདྲ་ཟའཔསྲང་ལ་བསེཿ བོདྱ་པེལ་ལགཔ་ངངབའིརང་ 
ྩི་ ཨེ ཅི མས : རུ ས་ཡ འབྲིང་གི ཅུ འི དསུསག་ནདཿ ངོ ཛུ 


པ་འ པརྦཐ༔ ཞོ 
¦ བཞག་ཅིད་ཿ འདས་པའི ` 


སརམནཿ༔ ནོགམརུས་ 
་ གཿ པརྣམ་པརམྨདཿ ¦ འིད མྱིརམཁདསནསྦ ངབའབྟཝ༔ ུསག་དདཛངིའིའཔ་དངས་བཅས། 


_ 2. ཏེབསྒེམ༔ ལུས་རེ་སྟེང ལྨད་གྲངདུ་གནསཔབརྟག༔ བྲམཟེའིའདུག་སྟོང་ བསམིག་བཀགནངད་བཝཿ གགཉིདདུཞེ་བཀ བལྲཕསབླདཱམ་སེཿ ྟངཾསམསནསའེནངག་འགནས་ 
282 ༼ བྲ བརོདའདུག སངངབཿསཔྲ་ སྤགས ངཿ ཕའ ་ $ 
[་ སྤས དྲ་དགདང་ སམ་ འི རེ རྱ སས རི འམཐའལྔམོཿ འགྲོང རོས་ 

£ ྱུ བཏེཞནསམཿཔཔའབཤག་ལེྱས་བབདགཿ་ ལགནས་རཆྩེབ་ཡད་མེངབ་ གོ དཱི སྲ་དུབསངངསཔ་ཡོངམངདབཅག༔ འསང་སྣམགསལའདྡོན་ 

༧ འགགསཔ་པོད་མེངབཏགྲ་ ཉན་ཐོསལྟསྟེབསསཾག་ གཉིས་ ལིབ སེས ཅཱ དུ ལའེ པ་གས ས་སང མེད་ལ དག་བརྲབ་བརཔདགགེའ་ 
བཞག༔ གསལའེ་བདེལ་བངྲ་ དྲསཏོག་ པརཿ ལབྲན་སེངགེའི་ཊྭསྟང་རྱེནལབྟྟཿ ཁའ གཅྱངརུའ ཅཱ དདཿ བྱརྒོདའཔརྡནབསྡ་ནམསྦང་སྤྱོད་འསེསཿ མཧམགཤ 


ཿིད་པ་མད་ཕབྲསབཔའྱ་བ༔ དེནས་མསངག་ཡིད་གསུམྨ་འདུདེའི་དང་ཿ ནལ་དརབསེམགའི་བུདམེདངདལ་བཞག༔ ཛྲུདསཔ འིཉམས་སྩེསདདང་མྱོངབ་ 

ཟོ སཱཤུནམཔ་ཞེའབདུནངས༔ ཌེ སསསབཙལྱ་བུའགག དགས་འདའི འོདདང་ཿ ནས བེ ་ ་ ཅི ཅིའ་ཡྱདམེདལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བཅན༔ཿ 

སས ཅཅ གཞིའི་ དག ཞུནྲ་བའྲབུལ ལྲརུལ༔ ཇིབཞིནགཏནལ་ཕེབསཔརཐུརཔན༔ འསྤྱརི དྷཿཡསྲས་བནབནིཿ བཅུལཞུགསཕྦོདཔ་ 

༥ སེད འི ནིད ཞྭངང་ ཐེའི ཊཱ ནཧརཧརགཟའ་གཏདབལ་བརྡའ། རུ ཐདྲརཾལྲརིག གསལ དཔར འད་ སི འའ 
ོ བསགསུམཅྲིས འྲུ་བུགཞདགདུནཔས༔ ཆསཿདམརོནསམ་གངའཕེལྟ་ཚུངལ་ཕེབས༔ 

ཐིས དིང་སང འབྲསབུགཞི འི ནན ཆེ ཆོས་ད དའོ འི རྣམཔརྙིནཔའེའཀའཛིནངང་༔ ཐསཐྙེའངཆུང་ 





. 5 


༦» ༦28 


ཀྲ་བོབ༔ འ་ གཞན་ཡངལམ་རྩི་ཡནལག་འདིལ་སྟེཧཱ ལུསའངི འབེམལ ཡརབསོམ༔ མངག་འབྲོ་བའིག གཟུགས ཅསཱ༔ ཡི་གེས་མྨྱདསཱ་ལ་ 
ཐེ་ིར་་ ལས ང་ཉིད ལི ཡུད དུ བིས ཊུ མདའ་པ ངི བར་ 
པམིལས་བྷ སླ ལ་མུའསལྔ༔ འངགསལི་ དན་ལ འཕྲས་པས༔ དསྟགིནཔགདྲབ །ནངམ་འམེ ༤ ཿ གཡོའ དྱཾལ་འཐོས་པསའཇི་ འཇིག་ཅུངགསུ། 
༢ ཅས དྲ་འབུ ཊ་ འང་ སྨལགྲ་ུལཔའི་སྣ་དབ་ཅི་ཤར་ཡུང་༔ ཧིས འུ ཞིནསེངཔའབཞྲག གཿ ག འེ 
མྣཿ ཡིགའབུགསམྱཅིས རི བཱ ཱུ་གཾསྒྲསདགག་ནམ་ཤེས་ཨ༔ „ཛྷཱཏིའདབུསསུབསོསྭསྭཏེ་སིའོ་ར སཀའ་བའོབ་དུན་གངཿ 
རའི གྒོཞནསའབཿ དིཡདཔམདུས་བདསཀ་དཨཿ མདུད ༔ ལསམརྡདསསྐུ་སམདའ་བཤིནཏའཕདཿ ཕྲོང་འཛུག བལི་གེའིགླན་གསའཤནསཿ ཆྨུདེསམསར་ ཅཱ གཏད་ 


£#@ ༩ 14 


༽༨༧༢༽ ༥༨ 


ནཿ རདབཕ་སྣམཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ཨངངྣ་རུདཉིདྲའིག་ལེ་དང་༔ འབང བཀྐམསལ་ མདའི ཁྱེལ ངཔའའྔཇྲགཔརྩང༔ འཇིན ཅིར 
འདད ྲ ྣོིི་ བ་བ ་ རང ིམ་ ཁབས ཕུས 
༈ གངཚའཔལ་བསམ༔ མུདའུང་སྨིདབསྐུལ་ཏུ༧་ དགའ་བས ཨུ ཤུསང ལི གུམས འི་ུདཡིན ༣ རྲི རྫས བསྙེད ཡུསྱ་སྦོྱབཞྲིདཐམས་ 
ངང འགྲསའདོནརཐའྡཐུག་རྩེར་གཛིནཔོའིསར། སྲབས ཅུ བབ འདཉདཱཱ དྲིས བམལའ་ བྲའི རེད་དང དེལ་ 
སེམས་བ ཡངམིད་ འི ངེ སས་རནདདདེ ཐི རྲི ༨ ཇི ཞིདམོལ་འཆརདེབྷདནུཿ འབྲསྲབཱ་བཱད་མེདཔ་ཐོབ་ 
' པའའཇུརཿ སླའཡངནི་ཟེབལ་བྟསདས་འིག་གཟིའཿ ནད་དྱུབ་རོལྲ་བལབའདོད་མཆདན༔ སླས ལས་ཉམས རོར ཏེ བ་རིགས 





¦ ཟླ་མོའི་ཆོསའདིསིའྱགརྦ་ག་གི་ནདཿ རི 


ཚེག 
286 ཟླ 6 ཟླ དི ༽ི}ིྲི་ རོ འགིན ཟགས བྱུདདུག་ལ་ དི པི དེསུསྦ་ཡིསལགུཔ་ བར་དཔང དགཔའ་ 
ཧི 


༧ ལལཧྭོཿ ཅཅ བྲལ གདད གཔ དགསལ་དཝལཏུ༔ ེ་ཞས་ུ ་ 


རཀསྦཙད ཡོན བན་ད ཟླིར་བདུད་རྲིདི་མངའཞུགསས༔ མོས 


མྲཔྲད་ཡིསཿ རྡོརེའི་ནཱིའདིརོསིད་འླམས་ཟླད ཨ་ 


གསུམཡེནསའདང་རྲ་ཝཱཿ མདཅོསམ་བྲསདྔ་རོགས་སྱརསྦ བིངས བསམའརོརདཔྲེ་བལ་མཚནམའྲི་པལ་འབསབཞིནཿ འེག པའིའ་ཤེསཆོ་ འྲུལཅིའ་ཡངའཿ ཤརམཉིད་ 


ི 
(ཨེ ༦ྱྱ། 


ཨཾ ད་འུགིདདད་ཐོལཿ དརི་འིག་ཟདདུག་བདེནུགཉེསདདམེད༔ ལྟགཔའིཆོས་སག་ཅགྲ་ཕིནེསཞཿ དོན་དེའི སྣོད 
པཿ ་ ༤ཁིའལ།འལྲཀ་ལཿ རྡེར དད ༩ ཤ།( 7 / ༽ ༨༨ ༣ ༠ ི ` ཙཾ དྷ་དྲ་དུད 
སྐསདཅལའའདྲབུཿ ཏོན་ཡསཅུདུངྲུ་དུགསའ་འན་བའའེདྲུང ཧིམའི་ པ་བཟླི་མདབ་འིན། དོག གདའོ ཟའ མཉཆོགས་འབི་ 
ནྣམསག།མསཿ གཞནདཔདགས༔ ༢ཇུདེ་ཤེས འིབ སེམསའི་ཕུལ་ ད་ཤིང ཉནསྲོང་པལྱའདནའེགག་དྲགག་ལ རྗགཔའ་ལམེངགཟུང་ 
དངུའཛནཔ་མངསཿ ༠ནུམོངས་འདྲ་གོལ་བེ་ཤེསདགིས་གྲསལང ནུགཔམ་ཡིན་ངོའྲ་གདོདནས་སྟོངཿ ཆྲདཔམ་ཡིནརདྲབ་ཞིན་ཟད་ཐལ་ལེཿ གཉིས་ཀམ་ཡེནགཉིད་འནམཐའ་ 
ལས་འདས དངདའམྱ་མིསབའྐདགནསཔསེདཿ ཐམའའཆཾམེདདོནྱི་ཨྔ་རཏཱ༔ གངགིསྟནཔཾ་སབདདབའི་དང་གིས་འཇྲོམས། འོ་མེདྱ་དྲདནཱབསམསྲསྦལུནཅིསྲཐུབ་༔ 


ལ་ [༩ ; (༢ ཇ༽ > ༨ ༣ སཱ ༤ བཿ 
༡ (ཏེབ་བདུདརྱ་དསུད་གཞུགསའགྲུ༔ ནམསཁའརྣལ་འབྱརབ་མ:ུདུསབླབས༔ འདོདཆགསཞནཔའསེམསནབདུང་ཡིནཏེ༔ ཞེནམདརེག་པའིརལ་མྨྱོད་རྗེ་ཡིསགདབ༔ དྲམེངའངེ་སྙོད་དང་ ། 


༄9ེ 


འྲགལྡ་ བསོ་ྩོཅགཔའི་འོ་ཤསཛད ༔ ཞེ་སྡདའིགུས པའུསེམསནི་བདུད་ཡིནཏེ 


སར 


༡ འཛུའཿ དྱལཁེལ།པའསེ མསནབདུད་ཡིནཏེ༔ དྲའི 
༡ འཚུར༔ ཕག་དགོ་ཟུག དའིསམསྐའབདུད་སེནཏ སྐྱིའགྲགས༢ རླུག འེ རིགས རིང་བ གྲབ་པའྲིཡེ 
ས་གནའྡ་ཐུད་གརདནསམ་དག་པའི ༔ འགུཔ་ཡེ་ཤེསྡལཡི་ཚུ་བལས༔ སྒནཔག།ཤེསྤང སྩ་བྲ་ཀུནལ་བབ་པདཤ༨༣ གསི དངེས 


དུ ཟུངདདུའུདནྲུདལ་འིག་པའི་ཙཱི་ཡིསགདབ༔ 
པ ཇོ རརང་ ༢པེ་ཤེས་མངོནྟ།་འཐུརཿ གཏླེ བ་འི ལླེ མྲེ ལ་ལུ འའ འ་ གྲད དིམེདགསཔ་ ཟིི་ མཱ པཔ 


ཤྱཿ་ཙུརཿ 
པའིབདུདཿ རིག་པམ་འཐུལ་ཡེ ཅིསཐེབསཔས༔ རུནསཔ་གཞེའའཐུརཿ་ཡིསབཏབཔ་ པ་ལ སུུདད་ཡེ་ གྲུབ༔ བཾ སྲི ཟང་ 


ཟླཝ དེ ཿ ཕུཧཾསྨནཱགྱི་རྩ་བ་ཡ་ནལག་དད་༔ ནད་ནིལྔ་བདུད་ཚི་ལྔཨོ སལ གཙུདྷྨ་གདདེད་ 
ལ་ག ག་ཐ ག་ 
རེར བུ འདེབ པས༔ ྱ 
དིག་ཕྲ་འཕེལ་བསའདེའའ་ འོ དལ་གཞི ཤེསའསམཆོག་འབྲོབ་ སི ˆ~ སབྭསེུདཔ ཛ པལ ད་ལུ རྫོགསའ ༽་ མསཿ 
རོ དདེནཔ་ཤིག སུ་མཚན་ལནསིཨམོབཙལ༔ དབངགི གཟུཊ ིའ་ ཅི་ཕུན སཿ དགད དབྲི ངེ་དངྡ་རེཊ་མྲདུན རོརིའེག གསྱཀྱི ཡསཿ ར་ 
' འགྲོསདལ་མྱདལམ་ངོམསཿ རྒྱསཔའིགཟུབསམའིནཆེནའིགསཿ་པུམ༔ གླདཆེའདྲེའཕཾཤྱརྒྱསའ ཨཿ ོསའར་་ སྲི་ཕུམ༔ དུབདདབའབའལ་ 


63‹2 





ཅི 


) 


ཆུ དསགསལ༔ དཱགཔའོ་གཟུབསམྲལསྦྱསིའིགསྦི་ཡུམཿ ཚེ་བའི་མོགསུམཚ་དྲངོ་ཞིདགྱང་སཿ དིགསྦ མྣལ་གང་ཡངརྲདབེ ལས བད འདོདཔའི ལཾ 
བཿ ཞུསདགྲུ་དའམཉནྲནགསའིགདད་སདང་ ཅི ། གས་ཨ ག་མ མེུ ཤུ སཿ སུས ྦ 
རེ ཅནུཿ འབོའོ་ལྔ་ནམབཞིའཟླུམལབགསྦ་ཡིསབབཿ དདུའཟུངཿ དད་ག བུ་བའིའིས ཨིའི སེའགྲེ སྲི དབ 
ནྭསྒུབ་ཡཞཱལག་བུཞི་དངནེ༔ དགགབབས ལྡ སཱ རསས མའཕལ་ཞྲིདྲརུནཿ ལའི མདུདགོལ་ དབྱལསྣས་ཿ་ ༣ ་ པེས 
བལཨཿ ད ླག་གཅིག་བཟུདལུ པི དིང ངེ ལགས་ན མ་དས་བུབསཿ་ ཡིདཔདྲ་རེ་སྲ་ན དུང་ཡྤིནཏེ༔ དལ་"" 
ངེ 'སྩརབསཿ དམ འི་ད ཆོསྱ་སྤྲཾ དྲིབིསེད་དོནྱེདྱི ༔ ལུསངག ཡིདནིདེནཔ་གསུམལབསྟནཿ ཡྱིཞང་གས མར་འཛ 


ཏ 


༔བཏང་༔ བཞུགས་སྟངས་གསུས་སིས་ཙ་ཕྱིབིད་པབའཾདས༔ སྣག་ཆོལ་འངབབསའགྲོའོདདད་གིསྣ་ཞི༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ཁྱིསྤརྡེ ལེ་དབསམརྦནིཤ ཀྣསིན༔ ཡེ་ཤྲེས་ 
ཏད་ཙ བླའུགས་སྟུངས་གསུས་ཙུསར་ཡྱིབད་ ཡེས ཨ་འ དར སིི 


སརྨ་སྨན༔ ཤརབའའངབཞ 
སིས ཅཱནད་སལ་ནིདྲག དངངས སིའི ཤཔ་ར་བུབཞི་ ས་དང་ཆོསཅན ་ བལྟརཾམངངངནས་གཟའ་༥ི 


| ཧོ 
༠༣ ལམ་ཞིདཀའའཇམ་ཚུལིལུསསཿ སག་ལ ནང་ས འདགལུ་ 
ཤཱཾ། གཟུགསཿནའོདགསལ་ཝེེ་ལནལསཿ སྣདོགསལ་རསཡདའུནྱ་སྲག 

ཚི དགུན ལབཿ དངངས གྱིཕྱགརྒུའིགསའིསྡོམ དུགྲཝག༔ རྒྱ་མཚོ ཨརགཏད་ གཡདགངསཔའགཟེར༔ དང་པོའི གཟུས་ན་ པ་རྣད་གདབ༔ སདབ་མྲངནྲོས་མཉ སུས ཀྱིས 
ཌཾ འཕལ་ ཆགབརྐྱེདཿ ཚདུཡ་ཕེབསཔས་འབསཟིནཔན༔ ཆསཉིདབབསྲསུཆོས་ཅནཀུནཟད་པད བྱརསྙདནམམཁའ་སྦའྩིསའདབསཔ་ཡིནྲ་ འད་ལུ དབའཆསྦནམསི།ེས་ 
' ངང་། ཧཱང་པའེགཞེསནྲིས་དངའདའདལ་སེད༔ གངད་ཡེ་སྦ་བརམེ་འཐའཐུགའ༔ རྔོརི་སལྷ་ཊཱནིསྦ་གུབ་པའ༔ འཐབསྲ་བཟངདཅི་དེཡེདྒརུནྲགབ་ཀུཿ འདེགསལ་རྣརའ 


$®'® ® 


སླབང་༔ བཞི་ལམབཝེ ཁེ་ཡིས༢བ བསཔསཿ འཆ ཡདད་དའ༅འ་བ ྱ ཉུབཆོས ཀོང་ ཐཱམཿ ཐོགས་ 

292, ཿ ཐི སབདད་ཛོགསགུ་མསྣུ འགས ིེི་ དཞྭད ཅུར དཀད སུམ ནཱ ོོ ཧངཔ རུ དཿ བལ་ ཞུགས 
ཤཿ འཆ ཁྲ སྙེམས་རདསུད་པོའིབདུད་ དུདྱ་ཏཱི་ཉེལལེན་ཚོགས༔ སེཡསཔས།འ འདེགསཔངེ་ འཕྡ ཛལ གཾ ༥ དབདེ་འབྲནམ་ས འི གསདད་རརི་ །ས་པྲེ་ཤེ 

ྦ . £? པརའཆརཿ བམ་ མ་བདིཆེནཐབ་ཅིད། ས་མཚན ད་གུང་འསབད། མངོནྲ་སཱམ་འགུབ༔ དེང མ་མ སྙིདཔོའི་དོན༔ རི བདུང་ དུཿ ཅིག ཡབ 

` དུངཿ མནྦདྭཛཛྫོགཱསེ ཤབའུན། ལེའིདྣ་དད༔ རི ༣ འབོརུཾས་སྲུད་ཡིས ཊཿ རག་བརྡ་དཀསའདུས་པའེ་ཆིགསལ་གདམས༔ པང་ངང་ དཔང་ནལ་བརྡར་དས ས་ཀཱའྱི་ཅུདྷ་ 

ཅྱིནརླབས་འཕ་བའི་ བའི་སྟེབཾས། ཡིསལ་དན ནཿ གེ་འདྲེན་སཱིང་གི་ དྲ་ཁག་ ཧཱེ༔ ལྷན ནགཉིག་སྩྱེསམ་རྔོ་རྗེག་པུ་སྣེནངད་༔ ནམ་མཁའིརལ་གཅིག ཨེ་ཀ་ཛྲའལ༔ གཉརད་གཏད་དངྲད་ 


ཤཱཿ ཧཿ ༔སམ་ཡ༔ ཐིདལ་སྦོས་ཤིག་བཀའ་མ་དྲམདགདམསཿ ཉམསྲས་འདོས་ཤིག་ཚག་ཅིགདོན་ལདྲེལཿ ༣ ཟིགལའི་ཀདད་འདྲགོལ་བཞིཿ , ཡེ་འེས་སྷུམ་ 

293 × ཚེའདིབླསབ་པར་ཁྲསཿ མཐོངབཅསྦར དགེས ཅོ སྨུ རང་འ ཁེ རག སམ་ཡ༔ དི རྒྱ ཇ་ ཧྷབིམཿ འདུན པུ 
རླ ཤལ ཏན་བདུད་ར ཅིའི་རོགས་ཟྲིས་ཐླུན་སོངམ་ཡིནཔ་གསངའ་ལསཆསགསངབ་སྟེ། རི རདྲདགསངནས་གདམསའདཆགབརྒུདདགངབ་པརྱབའོ༔ ལཱ ྒུལཿ ྒ 

ཿ དམས འཆི་སད་བདུ་འྱལ་དབྲབ་གསར་ི ནམོགུ་ནབིམལ་མིང་ཡེ༔ འིས ཅའི་རིག་འཛྲིནསྒབ་པོའ་གདམ་སཔ་ལསཿ རཱུ་མཁའི་ད ཅུ / 

ཌ ཞཱསུཔསཿ དངདབེ་ཞུས་ལྡན གིདུའུདལེནནེཿ ཤ ཡེ་ཊེསཊདདིའོད་ལྲན་ནགཏུད་འདེལ་གས་གསུམ་ན་ དརཔའཛྲས་པའི་བང སྩ དཀརཔ་ཧྷན་སགཟླག 

| ཡྩིདིགསས སྔེན་བྱ ཡགནརྡོངའའ་ སཿ རགས་གྲསམཀའིབདུདལནཔ་ལ་མནངགླངག་སྟེ༔ དངཔ་བརག་པའི་མནངག་ནི༔ རབ སས་བདདནཁའའབོརདབནདཅིསའད་ 


2; པཿ ཤི དཿ ༄བདྲདཔའནོ གྱི་སྤུན་ལ་ གསག 
ྦ བསྲིདབའནརོ་ སྤྲ་སདྱ་ངོར་ཞ༔ 
རོ བཾ ལེགསཔའསྦམ་མོཿ བྲ ཤག འི ཛས 


ཅུལ 


རྟངག་དུ་དངསཉམ་པཿ བྲ་རའའེའྱིཡེདཿ ཱ 
ཀཅདམཉུམདྲ༔ རིན རཿ བཱ གྱའདདནདགེལ་པའབའཛིནན སྟཾབས་སྱིདཔ་ལ་དབུབུལགཿ སྭེ་དང་ཉྨྱིེདཔ་་ 


འདུང ༨མཱསཔྷ་ཐྨཊཱ་ཏཱགྱཏའྲདམ་བཏགསྭཐྲིམཔའྱ་བས ལུའལྲ་ཀྲུས མཿསྡངེ ལཏེ་༥་ 

སྲི སླ གསག དག ཀི་ ཅི ཛེ དེ སའི པོཆའསྣོདངཱབཀོདལཿ དིད དི་འའིཿ འཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔེནརྔགམ་ 
7 ཐ་པ སའ་མཚྲོསསནས་སན་ལ་བིམ འཐིམ པཱ མླ བྲབས སས 
ཌྲ་་ 


ཊཛའ་ ` ༡ ཅེསླ་བབགས་ནཛོར། རི ཨོ 
ངཱ ས༣ནཿ རཿ 
གཉིསཔ་ ཕྱེཨ་སྒྲ པཞིཿ གངདབ་ཤདཔ ལྟདལེགསཔབྱསབར བ་ས བསྔརི་དངབཅསཀ འཁས འཅིལའཁིཟྱའི བས འག ལེ ནམ་ནདང་མཐུནཔའི་དོང་ 






ཤོ ^ཾཿ ༔སརྦ་སིངཾ་ ཞེས་བུད་ལེནྱགྱི་སྔགས་སྡེལ་ལ་བཟླ༔ , མཐའ འདུང་ཅི་ལ་ཐིམཔས་བཅུངལེ གྱིའྲིལ་བླའ འབབ་བའྱགུརཔའེ་ 
༠༡ དངུས་མཁོདཟྲེའདཀའདམརམཐིངགདུམི་ནམཔའྱངུང་ར དངག གཤེས དུ་ན ཟེ སཱ མཆོ མུས་ཚིགས་བདྨ། སག་སུང་དགག ཅློང་ 
ཌཱ གུབམྲ་ལུསཔཐོབཔའབྲ་སམསལ༔ སྔགས་ཨྱི་མཐའ ཀཱཡ་ཝ་ སྣི པལྨ་རྲུལས་བྲ་ གའ འིས ཚོགསེབཁའའཟངཔོས་ཞལ་བསྲོའཞྲི་ཤྲིས་ 
དར་ཆུ འདིདགགིསུབ་ རྐབས་སླི་གེ དྲ ༣ ` སར ི་ རུ མསྲསུ་ཆོག ཚོགསམཆོངཿ ཏུ ངཿ ཤུལེབྱསང་པཿ € འབེབས་ 
་ེ རིསུབ་པའདོྷ་དུགད།ཏགས་མཚདྲད་བདད དཔས བླངས་ཏེ་མངོཿབྲམསཔའི་སྣབྲ་ཝུལལ་ར ཚུཔ་ 
སོགས ན ལེགས བླབསཔའི ླ་་མའཅིང་གདདཟངརམགསབས་ལ༔ ི་ས་པའིན་ཐནནྡ་ཉིོ་རི་དྲནསམོའས 







ཆ་ དི ་་་ ཤ་བ ཁྱིདཤཱིགསཔ ཅོ འཆདཔྱངའོ༔ སི བྲ་མསཟས་"་ 





གསྭསན་ཙདྲཱསཔ་ལ་གཞེངཔ་འཟས་སངས་ཏེབསེནདོཿ ཕངནྷསནསའདང་ལྩརཔ་བཟའོ༔ འཁོབའངསྱའི་ཆ 
 རའ་ སས་ ༥ ལེ པ གི ༡ སེརྡརིའ སརར་ས་ དྲ བྱ་མོར་དའདཞི་ གལུཆའོ་ ཟོ དེ་དག ཤ་ 
༡ ཤཔའི། བདིདཿ རསས བུག་ཡད་ི་ དབདཔ་གསའཿ ནདང་ཤེང།འཛཿ དབའིན་པར་ བོ་གང དཔར ཆིག་ 


28 བསླིལྲ་དྲུབ་རོནནའ ཆིམེདཆལདབྲང་བའིརིག་འ འགྲུབ་པར གུརབོཿོ ཅགྲ་དུའགསགསམཀྲས་ཆེདནའཇམ་དྭབངས། བ་ས འེ 
མཇིང ཨུ ྲིེཾེཾེཾ་ ༔ གངག་སཐེའ་ སེ་བ རི ཇད འའ ི ིི སྒ ་ སིན་པ 





ཚཱ ཞཾཿ ༔རྤུལབ ནབསྒྲབས་པའིའལ་བུ ཁྱིལ་བའྲོརྱའེ སྤ་སུབ་ཞག་འ བཔ་བྱསར༔ སེབསྦྲབས ༨ དམདན་ཏུ་བཁོདཔས། ལ་ཕུལ ཌགསལ་ 
༧༠༠ བགདབ༔ ཅུད་སུད༔ སེས ྟིིདུལཡེ ཡེས ་ིས་ སས ཧུ ླྲ ་་ 
ངཱ གསལ་བའི་སུལས་དདདཅའི འན ལའཚངས་དགན་ ༣བཆུད༔༨ ལསཅིནངགངབསྣ་མབཔཐམེསཿདང་ ཅིདྲདམ་པའ་དབདཐའ་ྲ བུ ཞས ཨོཾཿ 
ཤིསརངྲ་བྲུང་ཀྲཔ་ལར འཆི་མེད བདིཆེནབདདཅིའའྱའིལི ཟྲིག་འཛིནྲབམའའི་གབཁོརའཇའ་ཉྟ་དགརཿ བུལང་ དབང་བསུའ་པེ།ཊིསྣསའགུབ་ཤོག༔ སའ 
' ཀ་ལཤ་ཨྨཔཱ་སོོ༔ ཞེས་ད དཚོགས་འི་མ དྲརུབྱའིསེམ མནང བཟདལེན དལེནྱ་ཧཾདམརྫསྭ་སན་ བྲེ པྕ 'ཅི་འིབཞུག་པས་ སང འདབུདབོའ་ པའྱམོས་ 
ལཿ བྷོརིཅྭ༔་ཨྤའ་ཏ་ཨྒ་ཞིྱིརཱསྭ༔ །ཤིས་བཛོད་ིདེའིབྲབ་ ཉན དང་ཅའིདཅུད་དདདངས་མས་ལུསབན་གཅདག་འ་འ། ལེིཞིའྫ་ཁབཔསདགའབཞིའི་ཡེ་ཤེསཉམས་ས་ 


-_ ༦༤ 


པོ 


བསུ ཤེས་འབེ ཡེ་ཤེསཅིདབད་ཐོབ་པབསནས་ལཿ དིལ་ 


ཏྭག་ སབ་ ཆརདབབ་པའྱ་བའོ༔ 
རཾ _ རླུང་པྱེནལ་གོམས་པ 


རྟག་ བྱད ལུསའཇའ་ཚོདལ་བུརྱ་ཟུ་རབ་ 


དལ ཏེདཔག་ཚད་ཚུནམེ་ཁྱེ་ 


དྭཊུའབིསཔ་སཾགདམསཔཉམས་སུ་ སུ་ལེནཔ་ 


ཅྱིག ཁྱིལཔའི་གུཁ 


དེ 


བས་ཤིརཆེ 


༢ 
ཡེདནུབཞགཔསདབདབ་ཞིཔའྲཔེ་ཤེསྱསེསཔའབསམ སཿ ཿ དས 


ལ་བཟརདམི། 


བཟབསམསས་ལ༔ 


- 


རྒུསྲ་བཞྲདཔག་ལྕེ་བཞད་༔ མཧཾསཁ་ཨྒ་འྲིའ 
ེུ སྤཔསགཡལོ་ ་ ཛཱི ཐེ ཧིའུ 
པྲས་ཐ འཔསདཔཤིམ་འཆད་གུ་སེགས་ རུང་འགས དཔསཔའཔ ཟིམ དྲ ཟི འླ། མསྱ་བདུཔན་ འད 


མཱས་ལྦུ་ནུང་འའབུད༔ 


ཧི 


ཅི བསབླསངྷ་ ད་ཁ 
་ ཅ་ 
ཤིན (པཞས་མཁའི་བྱ ཅུད་ 


ཅ་བའབ་རྒེམ་ཿ་ 
ལཱཐུགནས་དིཿ ཅ་ལ འཕྲེཾས༔ མང ཨི རཿ སྲ ་ ཚའ 


པོ་དབཆད་ཅགེདནབགེགས་དང་བཅས་པྲའསྲེགས་ 
རི ཤེས་དེ བཅད གད བགེགསས་དང ཏེ་ལགགཉིས་རྔོ་རྗེ་་ 


ྦ ཞུཚིུས་བས་མོགཉིས་ནས་འུད སེམསཅིས་འཇེག་རྟེནྱསི ཁམསཐམས་ཅདྱ་འྲི་ནན་མ་ཁའི་དངས་བྱདཐསས་ཅད་མདུན་ཅིནམ་མཁའཔོ་ནཱའཾསའདུསཿ 
༩ཱ དྲ སླུཛུརཔུ་ལས་སེངདཔོནངི་ན་ལ ལ་ཡ ྲྲི་ ལྟ སག་མ ་ལསེམས་ ཤུམ སཾ ཙིག སིབ ཅུ འདྲ 
ཱ སརུབ་པངང་མཉམདུ་པ་གི་ལསནདྲད་ཐུང་༔ ༣: ཧད 

བྱ ༢༨ ནད ཞག མི་ཐྲུབ་ ནངལ་ཅས་བ་ དྭ གཔསྲསའྭ་བལ་འབོརཿརིག་བརབཿ རིིིི་ མདཔར་ 
¦ ཅུ་དཔགཏུ་མེདཔ་བྲད༔ ུགདབདབས་ས དད ༔ ངྟེཝལའཆིགབྲཕིལ་དབཅོནདའཇའལསའབ༔ བ གརྲེ་མུང་ དྲསྱཧླདདསཱསཾ གས ཟིྱས་ 
བུནཨར་གསཔས།ནཞགསའབཅེའབབྲན་ སྤྱརཆར་ རྒསསྲ་བསཾགས ཡོནཏནཐམས་ཅད་ལཝུནཅསྦྲ་གབཔའའཆུར་འོ ་ས་ས་ཡཔཡཤེསག་སལསི་ 








_ 4 |རྡལགཡིནཿ ཤིནཏུ་ཟད་ཅིདའདྲིལབས་སྟིདྲནསའོ 
ལ་འ ཀཡནཿ གཤནུའུ་ཐད་ཅད། འདྲགསལམཆོགགིལུམ་ལྭ་མབད 
ྦ :¡‡ ཧཾ . གོང་ལས སྣལའྱཱཱོསསའ ད་པའི གླད རེ མངྒལཾ༔ གེའོ 
4 དེས གསུན་རྒུདང མེ་ཤེསས༔ ནོག པའ ཐང་མ བཿ ཧྭ ཁི རནཊབདུ སཿ ཡིག དྲ ཁུའི 
སཉིདམད་ པ་འ རྱ ཧོའཿ དབསྐའིདནབའད སྣ ང། གའུ རྐེད་ ཟྭ ཀྭ་འདྲོབལ དབབ འབུད སུ ཡུལ་ 


དའ ངེ རྟགཔའྭེ ལིསའའིད་ ཨཧཡ༔ སདཔ ལཾ 
འཔའ་འངྱས་འིཿའེའེསེདམཞིགས༣བང་ི་ གི + གུ ལཿ རྫི འུ བཿ ྲ 


ཤི ཐག་ཟགམ་གཏོགས་གཤ ལགསད ཧཱ 
ནཱ ཞིང་བ ཅཱ བུ བའི་སདམ་ནམསཅིསྣས་ 





ཤཱཾ། ཛཿ རམསདུཅོས་དདདབཞུགཔཞྲི། དདུདཆེནེསྱ་དནདམ་ཆེན་པོའི་ཞུཿ ཨ་ཧོ་ི༔ ཕུལ་དབད་ཤེསགསུམ་མ་པའདགཔའྲིའིའ༔ དཔོའདབའི ཐུགསརྡེ་ུམ་པྲའི་དབང་༔ 
ཌཱ གསུམ་ཀད|ེ མེདཆྲེན་པོར དག དེབས པོའ ལི ི་ ་ ི་ ཤེར གར མདུའ་གད འི་དང ཟུ ཐམས་ 
4 ཅདསམསྲས་བའདའདབ་ བས༔ དྲ བྱངསུའེག་དང་ སྔ་ འིད དཐེདཤོག༔ ཨཧོཡཾ༔ དབདེབ་ བལ་ དཔད ༔ བདའཇདུད ཌེནྲདགའབཞིའིའྭགྲོསྦི མྤའའཿ མཁྱངོས་ 
{ གཞསུ་སུགས་ཤེས་པའི་དབངབགའབས༔ དཾང རའ རྫར སཔའེཿ དབ་དབབ་ཤག༔ ་ཨཧཡེ༔ ངངོའོ་སེདཔདངིངས་ དུཿ ར་ད སི ་ ཟྲརཾཿ སྔོགས ' 
£ སདབྲའིཆོས་རྣམསསོསརགསལཿ གའ་ོ་༽ ཞེསའཇྲ ས་རིག འཛིནཆྲེནཔོའི་མལམི་ ཟི ིཿ སདཔ བཞྭའྭ་གུའད། བའོམ་ཆོགརྣདརྐག 
ྤ ཟའའིགབསས་དསཅི་བོཅནཀྲཛདཔལ་ རོགཏམའཆལཚ་ གདད་མགའཤདེའལ་ིདན་པཟ དབྱས །དག་ལེགསའཕལ།། ༼ 












ས་མཚན 
༄༠༠༠༠༠༠མ༡སཔས༩༡༩༩༠༧༩༤༠༨༩༧༤༩༩༤-༡༦༩༨--- 


ཟཔའཡཇརོངོརོ་རོའ་ར༨ཁཁོར་ 
¬ སླེབ་དཔེན་བིམ་ ༽-ླ རར ] དཱ མཆན་མཆམ་ནན་སསནམཚསམཚམམ ; 
= | །སླབ་དཔནིཡ་སྲི ི་སུའ་ཐབས་ལམ་བ་སྙངཔོའིདབངབསུཊིནཱནབས་གཏེར་མཛོད་ཉ མཿ 
་- ' 7777 | ། ; ཀི 





ར་ར 5༩༩༢ ༢༥ུུ།།3ཿ ༡: ས་ས ༡འམནམས༩༧༠༡༧༡ 


༦ འགང རགཏལས་མན་འམནཔཔཞན༠༩༩༡༠༠༡༡༩༡༦༠༦༡༦༦༡༧༥༨༢༩༠༠༦༥༨༣༡༩༠༠༠༧༠༥༠༠༠༡༥༡༣༧༡༤༩༡༠༠༡༧༠༠༤༢༨༧༥༠༦༨༥༠༦༨༠༠༠༤༩༠༠༩༠༩༦༠༧༠༠༦༠ས༠༩༡༦༨མ༧༦༠༨༢༡༩༥ ༧༨༢༠༢༠༦༠༥༩ "༢༥༢༩ 


།སློབ བན་དིམ་ལ་མྲི་དའྱི་སྒབ་ཐབས་ལམ་ཟབ པོའི་དབད་སུའ རྨས ེལམཛོདཅེསྱ་བ རྣ གག་དཔཉིས སུམེད་པའི་་ ་ཧེརུཀལྱཀ འཚལ་ལོ། རྒ 
ལོ དམའིདྱའིཿསསུམི་གྱུརྒས། གེིན་ེགས་སུནསྲམའི་ཤས། ཡ་ ཊག ིནྨ་ཨས་ཝ ཡུག པ་ཡིས དེལ་སྫོརོབ་ཕོ་འདཀིདཞམ། དྲིད 
] །ཕོནཧཱལྭ་བ། པར་གཞི རེཿཡྲས།སྣ་པའོ། །དཔ་ནི། གནས་ ་དཞབ་ུགསཅི་མཁྱགིསཅན ཞ་བ ཐིག་ཚོནནམས་ཨོཾ་སྭ་ཙོཊིསིཞྲཀིས་་ 
ྦ བླམ་ཞས། དཉིལ་འཁོཿདོ་རམོའའི་དབྲས་སུ་པད་འདང་ ཅི་ག ཨཕག་ས སས ལམ་མ ངོལ ཡིག་བིས་བས་ཡུནཔ་བཤམས། རར 





ཁ་མཁས ཚའ 85 ༡༢༢༢༢༣༢༣༣༡༣༣༣༡༦༠༦༣༡༢༢ ༥༢༢༡ ༢༥༡༠ 





ྒ ཚེའིལ། ཆན | ཐཾདོཔ་མཚན།འང་དབཅུད་ལེནཧིཛསཀྱིས་བཀངད་ དར་ཅིས་དགབ་པ། 
& ། ཅབ ལན ༈་གིའ།ོརལ་དངབ ཕྲདཔའྱི་རནྐཆས་དངྔ་རས་སུངསེགསབབཀམ། 





༡༨༤-༠༩༤ `འ༩༩༨༤༡༤༡༤༧༠ྔཔ༧༥༧༣༦༡༤༧༤༤༤༧༡༢ར༦༧༡༧༣༣༠༧༢༧༢རར༤འཆ༧༧༤༢༧༦༠༤༤-ལཔསཔཔ༤༧ཟ༠༨༡༨༨༧༤༤༤༤༠༤༤ཛ ༡ ` ༩༤༨༤༨༨༨༤༤༤༤༤པ༨༨༤༥པཔ༢༧༤༨༤༠སཔཔལཔས༧ཤམརཟལ་རསརཤལསཔརརརར༤རལར་ 
~ ༨༨ ༡༤༠༠༩༤༡༢༡༨༤༨ ༡ པརམརརསརར༤རརར་ར༠༤ལསརརརརམརསརར།བས༨~༦ ° ༡༢༡-༡༡༨༨༡---༨--- 





གིས་ཐཀངབའི་སེངདརམེལོད། ཐོ ཤིདོ། མ་ཤོག ང། དེན ནདཔལ་ཧིཤ གཡས་ན 
་ བྱས རོ རི རིིིཁི་ རོ ཐིར 


ནད ོད ད་པནདང་ བཅསཔས་བརྒྱན། 
ཧྱང་ཇུགསང་སྒྲའའའ་ རས 
ཿབབའམ། མཐུ་གཱརྱ་ཕད། ཆོགས་ལ་འཆོས་ ཆོ | ཆད་ཏུད། ལནའབོའི་གཏོརམཆགཉིས་བཅས། ལས་གཙ་ཤིང་ 


བཱ ལ་་འཞ། ༢ང་གི་མདནདྷཏཏཱམཆོད། ཌམརུ། ངོ་དྲིལ། གདབ་ཕུན། གུལ་ཡུངས འཐོནོཞས། སེས་སྣེདསོགས ྱ་བཞིདདེི་ཉན འུག་གོ། ་འཁེའ། དོང་ཐོ་བཞི། འདེབསག་ངཟི།། 

308 ཤཱ མདརཝནཏོངར་ཡ། བགིས་སང་ [ཨྭོ་ཨྭཿ ཱཾ་གས་ཅིན་ཚིས་བླརུས། བྷཾ མིཔཏིསཔ དབད ཛྲ སས་ད ས་ལ ས་ཆུ། ྒ ` དངར ག ངི ཧོཾ „ 

གླ བདུག་ རུར་པྲ་ཀུནཿ རན ཆེན དམཚདཔ་འདིབཞེ གཉིས་འ པི ལ ་ཡིང་བོ་བ། བཿ ཀོ་ངོམ་མཛོད་ཁྱོསལ་ དའབྲསྱ་སྲེ། མཐའ སིས བརད་དག་་ 

2 བྲ འསྒུཧམངོད༔ ; སའདབཀྲ་ཤ གཟུང དྭགས གུ རུམིཔ་ པ་གས ཞས ་ དམ་བདེ ཤོསཔའིཞད ་ 
རིདྒ་ཆེནལ་ གས་གདནཱབི་བཞི་བཅུག གས་ས གེབ་དཔེནཆེནཔ་དྲིསད་བཤིས་གཉནའིཿ ཀར 'ཨའགཞན ཅིསེ་ཐབ་གོས་གདུམ་ཁིསབ 

_ པཿཱ་དམར་ རྩེསྨྱག་དབུལ་གསོལ༔ ྱག་གཡསཐུགསཀར་ཆོང་འཆང་ཕྱག་ཧྱམཛད༔ བ། བ།ཡནཔས བད་བདདཅིས་བཞྲ་བ་བྗསམསྱར ༩ དི རླ་སྙིལ དམམ་འབིགསར་ - 


` 


ྦ ྦ ངཱ རལྟེས་གྱུར པའི་སྐབས མས་འདུས་པརྦ་སུརྔར ནས བཟེང མེང་གྲངྱང་བས་ ་ཡས་དམཆིཿ འྭ་ཀ ཀྱུན་ཀ དག་ཀྲོང་དུ་ བསལ ་ . 

309 3 ༡ དང ག་འ ས་ཁོ ༠ གསུསྒམྲ་ངོད་ ་ིག་པའིལས རྣམས ཅཐལ་ལབཤགསཿ༔ རབ རྤ ཟཱ ལྔ་རེས་ཡི་རང པཔ པཿ འིར 
རི མི་འཆདཔནམོསའཁརབ རཿ སུབ་སལྦཿ འའའ འང་བཞིན་ པཔ ཐམས་ཅད་མ མིག ཐོ ག་ ཞི 
ཚོ སི་ར ང་ཚ དཀར་པ མོའུ བརས འི ཆེ པའི་ག ཀརཿ བསེང ་ ང་འ རེ ༥ཕས་ལང་གི་ སལ་དངས་ཏིམི ཡགབམམ་སས 
བྲ སངདོའབརབྱ༔ ཞིབ ཱུ པ 
ཤཱ ལ། བད ཅིའི འཛ ངི པའྲི ོམསདཔས་ཅངས འཁུན་ིགཿ པི བོ ་བདག་ལ་དགང ངསྲ་སགསལ༔ ཡིཞསམ་རིག་འབུལ་པས་ 







310 རླ བླབས 
སྲངས་ པདང་ ིཿ 
05 ་ 
གཞ པིས་ ཅི ཆུ དུ སོ ་ 
་ གྲ ཅུ གའ བྱ རྙིན ཡེ་ཤེས 
ཡུདཙམག ® ་ ་ ཧཱ 
ངོ རའ ཆུ ཀྲུ མཚོམས་མེདཔ 
ྲ རེ ་ 7 མལས་འགལ་བ་ དང་༔ 
སམཆག འགོདངོངས་ བའ ཏངདས་བཞིའ ལུ ས་མ 
གིཿ དྲུངབའ་ གའ སི 
དཔའནམའ གྲབ་ རོ ངཱ 
ཏུ ཿ སུ བ་རྣམས་ 
གསཔ 






ཡཿ 


།པའི་བྷནཔ་མཐར་ མཐལབཧིདརི 


ངེ ཀུན བ་ས ཟ་པ གཿ དརྡོརསེམས་ །དཔལདཡས ་པཆེནཔ་ཡེསྔ༔ ་ ཨར 


311 ཟླ ་འུལ་བནཿ༔ མ ཨཐྡཡ༤ རོའི་འབར རཔས་བཀདང་ང འཛད ༤. 
5 རཱ་ཨའང ར་གོི་ རྨལ ཚག་འ རཿ འའ ཞིད་ཁམས་བདུ་ལ་ ཡས་པ༔ ྩེ་ ་ 
རྤེ བམ་ལངས་སྩེདཛོགས་སུལཐུལཿ ངི རཾ བ་བཞི དབུ མཔ་དདག་པའི་ཞིང ཁམས་ད འགུགས་མེད། ཡོགས པས་ད 
གསུམ་བམཆེས་ཧྲི་སཱལ་འབུལཿ འགྲོ་ཀྲ་དཆོསྣ་སའི་ཞིང་ལ་ དཔག ཡོ བས་པ ཨོསཱཿིཿ ཇྗེབཅན་བེཨསམི་ཏའི་ ཞབས་ལ་འདུད ་ 
གསོལ༔ གིང གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ག གིས་སྨིནཔརམངོད་ ཕས མཁའོ སལགསལདའ་བ་ ར་ར 


། པཾཿ་ཤྲིནྲ་གིང་ ཆོང3ེཿ དྲ ཚོགས༔ ཅི་སང་ཡེ་ཤེསྣ་བམ་ཡལ་པའྱིསྣ༔ དའང་ལམ་ 
312 ཐ་ལི ཇིབ སཿ ` སོ་བླ་དབས ཀོ་སགསལ་སལམ་ོསཆོ་ ཟེ་ ` འིག ནིས 1 བ དེབྱ་ཆེ ་ 
ྲ ཟོ ོ་ ཊཔ། འའ ས་ཞཱསུཿ སེ ིི་ 
¦ $ རཿ གས གུམ དད་ག ཆི སིས་གས་ ˆ` ཡི་ ཀཿ ་ ་ 
རི ཨཱྡཾ དིལའཛྲིད པའྲིསླུ་ ཨཱཿ ་ ˆ ཤཱ ྦ 
༧ ཨུད གིས་བ འནགསུཿཧིཿཿིསོལ། ཛཾ ཤི ལྭདཔམཁལ་ལོུང 





སངཏྭཐཱག་ཏི རལ ཌྦ་པཱ།པ་ 





ལྤེལ ལའི 
ཨཿ ༨ 


༥ པན བབ 


ཉོབ་མིང་ཡངེ ཡུ 
ཧུ ངི 
ཧ ལོ་ ཅི 


རཿ བྲ་མཧྭ་ཀཱོ་ 


ཏག དམམ 
བསྐངས་ཟིན་པས༔ འདྲས་པའྱི༧ ར་ག མུ 
ས་་ 

གས 


༠།༨༡ི་ཧིཿ རླ 
འཁྲིགསཿ ཕྱགམཚ 


ཞ་ མཆོས 


རིཆ་ ཏོ རྒ 
པར་གདྲནམེྲ་ཟ 


!ཾ 
༢ སྟབས་< 


ལས་ཡེ་ཤེས་། པཱཡནཿ །ོ་ལས་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་བང་པརའབརྔཿ །ཿལསཆགས་མེད་བ བྱརམཚོའབིལཿ་ ཙཾལས་ ཕིན སངབའིེབྲ་ ཧུར༔ 
¡ བྱག་བསམ་ཨིཁྱབ༔  རས་ཏོང་འོ འོ སོ་ཤི། ཧཿ -་ ཧི བ་ངབའ་་ 


འི ཨ་ཀུཔ་པསཿ ལུ་བ ༢ལའིགུརྦ་ཧི་དབུས༔ ཤིས་རང་ ངས་བ ལས 
པི ཆེན་པདྨཉི ཟླའིཁྲི༔ དེལ ཡིགཡེནད་ཕགོས། ས་བཞ ིར་པདྨ ཨི ཡེས རསག བཏད བཀ བི མིསཿགཞོ ཁྱིར ོ་ 
རཞིངྱསུ་མདོག་དཀརཔོ་ལ༔ ༢༨ ཏྲེ སངགོས་ ཅེ 


༠ མུ་སྭདགའོ དཔི ཨུ་ཡིག་འབ 
བྷཆེས་བརྡ་རྟགས2གྲགཡས:ཀྱིས༔. 








།དག་མེ་ཤེས་ཛོགས་ པཆེཿ ས་ གས འགོབབྲསལ་འའྱི་ི 


གས་ཕོ་ྩྱ་དང་§ཱ བཤུམས དམར་བེས་བས་ གསེམ་གྱི: ཡང་ ང་ 
.-.-ཡདཞཆོསཾཆདུནརྒྱམཛད་བར་བསྒོམ། གསེབཅིོབགས། ཀརའབྲེ་དཐབས ་ གཿཾ གཡོན་པས མ་ག༩ གཡུག་རྱཉེའགོ ཛདཿ 


རྱི དུ 


མཆོདཔའིབེཌ་ 


ལ་འ ང། ་ 





༄།དར རྫོར འིཐོད་པ་འི་ནང་༔ རང་ལག་བཏསམས་བདུ ས་བཀངབ་བསྩམས༔ ཞབས རྩྱ་སིལ་ལམནི་མཉ ཅན ལྟ་བརབ་མཐེ་གཞན བཟིལ 
གོའ་ི ཕ་ལོལ་རྒོལ་འཇྲོམས་དབུ། ག་ལམ ཇེ འབར གླུད གིས་ནི འི སུ གསལ ཏབ སཟཞྱི་ཡིད་རོགས་པ 

ལོ རི བཿ ཡོནདྲུལས་པོ་ ་དཀར་ འཕབ་བདར་ འཐུལ༔ ཕྱ བཞིིགས་ཤིའམཁལ་ ཁའལ བོ་དང འིལམ༔ མཐིང་སེ 
བི་ཐོད་བྭ་ཊཱ་འཛིན་༔ ས་ག པ་ག གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་འབམལས འས སོ་པས༔ རྡོརེགསུམ་ཧྲིཏི་ ན་དུངས་ནས༔ བག 
པས་གནས་གསུམབྱིན་གྱིས་ བླ་བསྟར ཇིདྱིཿཨྱི་ མ་བའགང་བསཿ ཏི ས་ལྔ་ཡི་ ངམཆོག་བསུ སུ་བརྡ་བུརྦཿ ་ ཧཾཿ སེ ཚེ ¥ ཏིཧི་ཡཱསཱཿ ཞེས་དང་བྷས་ཅིནཾ རླབ་ 
ལ། གནས་གསུམ་འབུལསའོདའཕྲས ཡེཤེས་པ་སྟེན་དཔས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཡུལ་ཧྱིམིང་ ནྱིརནག་ཡུལཿ རིབྷ་རིཝ༧འིགནསམཆོགནས༔ ཡོནོ་ཏན་པྲ་དྲྲ་མོའི་དངོས་ རཱེས༔ 












ཨོཾ་ཨཱཿ དྲེ འག ྲུ 
 ༄༅ ཨཱཿིཾཿ རྒྱ་གའ་ཡུལ་འབཁྱངསའག་པའ་གནས་ལྔ་སྩངསརྣ ཆེམ བརྙེས ཙོ འཕཔབས་པོད སྔངསགས 
317 7: འི འཁྲིལ འི གྲའཚལ་བསྙོད ཡྲི ་ གུན ཧི རིར ཆོ འདས་ནས ཨས ཞེས ི་སཞནད་ 
4 སུ དས དགས ཛཔ།ཁའཿནི། ཨོཨཿཛོ ཧགུདིམ་ལི ་ ཛྲ ས་ས ྦ་ྲང་ ཊཛཿ ཐཱམའི་ཡེ་ཤེས་ཀིདྱ དྱ་རིལ་འ། ཁོའམ ཞདུ་བཞུགྲས་པན་ 

ི་ 


ང་སྙིཾད་ག བཞིངས ༣།བརྨ་ཆན དི རི ཉཟླ་རབཞུ་ ས་བཡྲཾིཿ རང་འ བིང་ས་ནང་བ སྨ སྔབངམཆ 
འ ཅུབ རེ འའ ཅེ པ་ད ངཿ རེ ངི ཟེ ་ བུ་པརམ་ངོདྷ༔ ཅསགནའནེང། གཙོ་བ་དགས་ཀརྦ་ཟསེང་ཨ ས་ ས་ཚིགས 
སའཕེབ་ཉརའདཟེརབཅལ༽ ཅག བའིཞ ལཿ སིལ ་ཡུམཞལ་དུབ (རད ལའི་མནས་རྡོརདེ། བུར་ཞུགས༔ ཐུགས ཀབ པསབདེའི་ནྲརམ། པར་བསམ༔ དེ་ལྟརའགལ་མེལིའཁར 





ཤད གཉིསྱ་བདཔ་དང་ར ལབ རོམབཞི་ཡི་གེ་བཞིས་བསལ་ནས༔ ལས་བཞིའི་ཕན་ལས་འབདམེད་འགྲུབ་པ ཨོཾ་ཨཱཿ ིགུནིས་ལ་ 
འའ ཧིབདི་ང་ཛཿཛ རི་ག འལ དེ ཧཧ པཱའྟིཾཔཱཿཾ ཧུ དཡ་ནུད༔ ནཔ་ཆེརྗ་གསདམགསཞི། ལ་མི ༨ བ་ཨན ་ 
 ཧ༣་པའྲུ་བྐིན་རབས་སྣེདེབ ཅུད©ཿ ཆོདཔལ་བདྲད་ཆཱིའི་ངོ་བེར་བྲམས་ནསསུར ཞེལ སཏྲེལསྲག་ ངཚོའཕེལྱ་གུར ་ེ་གསུལ་བཏད་ལ༔ ཨིྲརདརབམའ་མྲི་འི སུད 
གསང་ལས གས ེོི་ བགིད ནཏན་བདུད་ར་འི་རིང་། འཛིན༧ཆིམེད བིམལ་མིུར་གུསལབའྲི་བགས ཀནཔ་ལདའེ ྦ 
ྲ རྦལ་པ་ཡང་སྔུལ་ཉི ནི་ཟེརྦ་ཧི་རུལ་ལ རཕཔསཔས ༢ཛ་གྲིབཾམཆད་ ས་ཡའབམས་ 
ྲེ ཅད་དང་༔ འཁཾརིལབས་ཀྱི ཀྱིཚོ་བཅུདཐམསཿ ད་བྣཝས་ ཟིསཔས ཡིམ ཐབཿ ཏི ད་རས འབྲིམ པས ཚིད ུར་པར་མས 






318 


༄༅། ྣ །སྤོསོ་བསྲེགཿ ོོ་ས་དསཡམ་མདདངག་ོིཔཞཊཁབསཔསོཿ ཙྷཱདིཿ ཆོས་དབྱིངསྣ་ནམ་པརདག་པའི་དྲ་ཉིལ་འབརོ་ནས༔ འཕོབ་ཆེན་པོའཇལྲའང་ 

ཱ རྔིའིཞེལ འདོགསལ་ལུ་ཤེ ་ཧྙིང་པེ་བིམ་ལ༔ འཆིསམེད་ དྲྭ་སུབྷ་མེས་ཆེ་བད་ རཾ་བཞེ ངས་ ་ ས་བ དང་སྱ་སགྲང་་ ཡོན་ཏ བདེའི་གངོས འི 
མཆོག་བརྟེས་པའི ༨༦ དའི་དཔའབར།ཁའ་འབུ། འགོའབུན་དང་ཅས་ | གི ི་ོ སུ མབསྨ་ལཿ ལ་པ་ཡང་སྦྣལ་སྭེང་གསུམ་འཇིག་ ན།བེངསྔ༔ རྣུལ་ - 

¦ འབྱེར་བད དགུཅབ། གའཁརདང་ བཅས་པ་ ནས་བར སིང ཧིང་ལོ ག་མཚམས་བཞིའི གདོན་གིས་བུས་པ་དང་ཿ ནམམ།ཁའི་བཅུད་རྣུམུསམ་ ཅུས་གནས་འདིང་་ ྦ 
སྫུསཿ ད་བཞེན 5 བྱ་ཡིདངོས་གུབ་ཟུའ སཱེལཿ ༨ སམས ཆཤས་ རྦ་ཆཱད་ལཿ མིའགརཡིའི ཤབ།སམ།བའ་ལྟར རྭ་ཁྲབ་པའམངོད༔། (ཨོ་ཿ།ཿ ཿཾགྲུརུབིམ་ལཧི་ཏ 

ིའཞིས་ཨཱ་ཨཌྦཛཛཿསིལལ་ར ཚིུཿ ཤཿིྱོགས་ནས་དྡརེཚོ་ཡི་བདག༔ འཐུགས་བདྲ་ལམོ་དཀརམོའི་ཕོའྭ་ལས༔ ལྤལ་པ་ཡང་སྦུལ་སེངགསམ་འཇིག་ རྟེཁྲེད༔ 





གི མ་ཤ མས ་ ིདང་མདའ་བཟོ ནི ` 
སྔལ་ལས ད 
ཤམསསར ཐུ ཅུབ ཆ ཆིང ྭ ཨ་ཨཱཿ བསལ ས་འཛ ་ 
འི སུལ་པ་ཡཔླས་ འ ེ་ུ་ལིས་ ་ ཡའ 
་ བནུ དྲང་༔ ཡའ དརྒམསམ་ ཇ་འ ༡ རྲེ ` : 
ཏྲེ སུབིམ་ལ་མ་དགརདིབ སཔུའཐིངཆའིའིངལ་ཚུ 
རྣལ་འབྱོར བདག་ཅག་འཁོརདངབཅས་ པ་ལ རེ 


རདང་བཅད། པ་སྦེ 
།བམསནསཿ 
ཚེ་ཡི་བདག། དོ 
སགས༔ 
མས་སཾརརུདལྦ། རིར སད ་ ངས 
མས་ཁ 


༣་ཌ་བདུག་ཅུག 
རག ་ རླ རུ 
ཐཱ གི སས དནམས་དབ ང་གང 
( ཀྱི་ེ་ཡཾ་ ཐབས ་ ཁི 

རར ་ ི་ོ དམརམ་འིཕཉ་སྦཾབ༔ ཉི ལྤྲལ་ པཡང་སྤུལ སེངོགསུམ་ 


ཅང རེ 
ཏཾ 














ངྲི 


ལེ 





ངོསགྲུབ་སཱལ༔ ཏི དུདལི་ཁམས་ནས་ཆོ་ ཉམས 


ཆ་བ བསོདནམས་ དབང་བ ང་ཀར སགས༔ བྲ 
གྲི་ཡོགསུནས་ལས་༢བཚོཡི་བདག༔ འགྐུགསྱུ་ ༨ མེའོ 
_བླམེ་བསོད་ནམས་དབངཐང་ཀླང་ཇྟུང རྟ་སོགས རྡཤིགས་གཞད་གྱིན བ། ནྲ་ཤིས་བརྐུས་པ་དང་༔ 


རྩབརྒྱད་བླམ ཡིདམཿ ཨཁའའགོའཚོགས༔ : ཐུགས་དམ་བསྡ༢ འཐུགས ཇེའི་མཐ་རྫལ་སྱེད༔ 


གེ་སྤམེ་ ཉེའབརབན་མཛོད། སོ་ན ་ན།ཿཧོ་གུ། 
སཿ རཔྤཾལཔ་ཡང་སྦལ་ཧཱོང་ བགྲ་སམ་འཇ 





གས་ཀླུ་དབང་གདེན་གྱིས་བརླུས་པ་ྲ དང་ཉ ལེ་ཡི་བཅུད རྣམས་མཡུས་ 


༤༠. 


ཀྲ ཝུབ ་སྩེལ༔ དབྲགས་ཀྲི། ཁམསནས་ོ་ ཡས་བརྡོ་ ལཿ བསལཔ དབཞྲིན གཚོབྱརུདའཕེལ་བརྡ་མཛོདྲ༔ ཤི་བཅུད་ འཛེར 


འཁས 








གནས་འདྲི་ 


ར་ར 


་་ སཏ་བརིཛིས་ཨཱ་ཡ 
།བེངསཿ རྒ ་ ངེ བཅྲད་པ་ ་ 


ཨཾཨཱཿཛརབིམ ལྲི དའིཤེསསྭ་ཡུཌཧྷཱོཿཛཿསྦིདིལ་ལྷ་བཱཾ༔ 
སཚ་ཡི་དཔལ རྣམས་ ་ བརོདཀུནབལ ངི 











བསྤྲ་ཐུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱགྲཱ་དབིཡ་ལ་མི་འ་ འིནིསྭ་སྭཱ༨ོཛཿ ཿསིདྡཾ་ཕ་ལ་ཚཱཾ༔ ཞསེམསེཨུཿགང་ཤུགསྲདག་པོསགསའ་བ་གདད། དབས་གསལ རྟེནྲལ་ཉིངཔས་ཚའིདེ་གུབ་འཕེལ་ཞིངེ་བརྟནཔའཆོ། །སྟོདཆིག་ཡུམ་ 

ཐེ པར. ཡི ¦ (འདྲེན གཤེག ས༔ པྲིནང་ གསངབ་འིམུཆདཔའབུལ༔ རླུ་གསུངསུགས་ལོ དྲ སྭདཿཿ ཡ་ མས་ཆགས་འགྲལ་འཁུལ་བཞྲག༔ 

མཱ༨ ཨཊཱ་ཏ་རཀྟཿ ཏྭབྐ་ཧི༔ འོ ལཱ ཤོད དཔལ་ལ་ལངས་སྩྱདཅིང་ པཱེདཅིང་ ཧྱ ༈ན  ་ སཿ འཆད་རོདརོམ་པས། བསབ།ཞན་དོན་དཔགམ མེང་ 

༠ རྒྱས གིཨ་མྲིཏ་དབཞྷིནྭ་ལུ། ་ གྲོ ཏྱ འ ལ ནཐམ་སཅད་འདལ་མེད་པར༔ པད་དང་ཞིབའི་དཔ ལ་ལ་ལང བསྲལད་ཅིང་། ཡརངོའི་ཟླ་བཇིབཞྲི འཕེལ༔ 

ཇད མཁའ་བཞྲིའ་ ཁི པའཤོགཾ༔ གས ས་ ན་སྱ་་དབ་་ཐསབསདདལ་འྲསཔནིཞིཞ ནས་ཡཧུནཧྱི་ཚུལདུ་ ་ ཅི ཚས ག་ཡེ་ཤུས་ ་་ 
ཆཿ དེལྟརམ་ པས འྲོ་བབླསལ བའྱི་ཡིར༔ གོ ཉིད་རྩལ ལས མཆོན་ཆཉ་དོ འཱིཾ་ཝོནའབར༔ འདའ བོ་སུང་པའ་འཁར་ལའག་ཅོ་ས ལ་པའིགཞལ་ 







323 # ༄ྱ། སཆན་པ་འནང་ར༔ རོ་ཆེབག་ཆེན་ལ་སེང གས་ཁ ངཿ ཙྩཾཡཾག་ཡོང ངོབློ་བམ་ལྟ༔ རྣསས་པ་དཔལ་ཆེནརིམཆོག་ཡབ་ཕྲ་མྲཧ༔ ཞལ་་་ 
དུ གཅིག9ྱག་གཉིས་སྒྱུ་ འི་ས རྡོར རྔཾདུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིངཇཱུ་ཁྲ ངཿ ཧཱ གིསམེ་ཡ བདབས ཀེཔ་ ས་བ མཁའ ཐུམ་བསྐའ ་བསྐར་ 
ཧུ བྲ སང་བུགྲས་ ཱིརབཾན་ཧིས་བླ་མབསྟར : ཡེཤེས་ ལྔ་ཡིདབའམཆོག་ ཡོངས་སུ་ཚེག སྣ མ་ཞིང ཏཱ་བླ་མ ལགསལབཏབ། གནས་གསུམ་འབུ་ལས་ དའྲལེས་པས་ཡེ ཤེས་ ི་ 

ལྷ དྲ ཧིཿ མིམའོན་དབྱིཿཨྱི དྲ་ཚིལ་འཁེརཱནས༔ དཔལཆན་ཁྱུ་ཆལ་མུརབཞེབས་ཤི བིི་་ཛ བརུཿངབསལ་བའིདས་ འྲདྲུས་ལ་བབསཿ 
དབངམཆོག་བྲསུ་བའི་དྲས་ལ་བབསྔ༔ བངོསྲགུབྱསལབའདྲུསལ བབས༔ ཐུགང་ ཆེན་ ཀི ཚན དགྱིས་པཆེན ཇ་པ སགཤུག སྲ་སུགསོལཿ སམ་ཡཛ ཛྲ འཇིག་ 
རུངཅུར་ཁོད་པ པའིགཞལ་ཡས་ཁང་ བས་འ ངས་འི་གདསསབྱགསའ་ དགཝའིལ་གིས་དུག་པའཇོམས་མཛོདཔི༔ བཅམ་ལྔནབྲོ་བའྱོ་ཧལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 













༢ སྣངས ཤྱི་ཡི་མཆོད་པ་ད་ དངར ཕུང་ཁམར རྣམ་ང དག་ནངགིམཆདཔཞབལ ལ་ལ གསང་བའི་ཚོདཔ་མངོག། ཀ་དག དེཁོཉི་དསཚཆདཔ་འབུལ༔ ཅང ཁྱུ་ལ་་ 
ཤཱ མ་དག་བ དུད་རྩ་སྨན་ཆེནཔ༔ ཉེནམེངས་ལབོན་བ་ བབྷམལ བའིརྟཀ ་འབུལ༔ འྔཇིག་ རཾ ཡྱིནང་གསངབའིདཔལ་ ཅི ཏབ མཿ འདོད དོད་ལེན་ལཱ་་ 
3 ལྷམས་འབ་བརྒྱན་ཏེཿ སུས་པས་འབུལ་ལོ་དྲ ༥པར་བཞེས་སུགསལཿ ཨོ ལིས ཤྭ་པཏིཿ ཤཱཿ གཧཱ་པྙང་ང བ་ཡི་ཏ་ཁཱ་ ; བྲི བཏུམཆེན ཟེ 
£ ལཱ༢འབརབའྲིསྭ༔ དྲག་ལྔ་གྲནས་འགྱུར་ཡེ་ སབེརུཀྷ༔ དྱིཿསྲི་ཡུམ་ཆེནག ས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག༔ ༔ མམིའབྱསྤ་ཧྱི་ཚོགས བཅས་པ བྲ ཧྭེངཿ ཅི ཧཤེབཊང༔ 


སྲིད་གཞེང་བཞེངས་དྲ་ཏིལ་འཁོརཆེན་པའདིད༔ རུང་ལསགོས་ ནཱ་ལ་བཞུགས་པ་ཡ༔ རང་རིག་དྲོནྲ་རྱི་ལླ་ནམས དྱིངས་ཞས་བཞེ ངས སཱ་གསུངཐུགས་ མཾ ཅུ ཆེང 
རཿ ིགའཛོནནམ་བཞིའི ི་འགོཡཕངབབ པརམཛོདཿ བས་ས གས གས་བ ་ལ་་ 


_‡ ༄༅ ༄། ་ པསྔ་རལ་བནམསཡ 
326 ཤི བས་དེ ༨ 3:ཌ བླ་མས མེས་བ མས བས་ས པེ ཟློས་ བྲགགསའིགསགསུམ་ལྷ་སགས ཡེ་ཤེུསྭ་ཀིམོལ་པརའབྱམས་ཀླས་ཤིང་། 
ུཾ ི་ོ ཨི་དང ཧོ སིལ ར་ཅིག དྲམབའ་གསངུག་བ༽ འངས 
ཆོཾ ཀི ཧྭ་ི་ཧེརུ་ཀླཙཱཾཊཿ ཞེས་ིུས་བླ ིི་ི སོས ཞུ རྔོར ཡམཤ༽ྱབུད དྲཐུགས ཀབརྙཾཿ 
གིགའལ་ཡུག་ཁངདགལལ་བའེོ། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་ཇ རོའི འབུསལ སྟད་ཆིག་གིས་མཆོན་བསྟདཿ གིས་མཆོད་བསྟདོབཤུགསབ། ཧམཔབྱཾཿཊ་ཤི། བུམཔ་འངྱ་བུང་ 
ལྷ། འཁྲིལ་ཏེ་སེང་རྣ བུ་ནངགི་ལྷའིཐུགས་ཀའ༢ རོ་དངབཅས་པ སའ བདྲགུ་གྲི་བྲུགས་གཡི་འོད་ཟྲེ་འགྲཟུངས་ 
པ་ ཛཿཛཿགར་སྭིའི སིངྡི ལར གག ཀའགྱཿ རསྐལས་བདེ་བཆེན་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ རེ བས་ང ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ལམ རིང་ 
1 ཧེསཱཱབ་ཀྭ་ཚིཕཊཿ ཀུ་ཡལཱཀཅིཏ་ཨྷིརི་ཨས་བི་ཤ་ཡ་ཨཱཨཿ སིགས་ཝསམ་་ི་སིང་། ཨོཾ་ས ལྷནམས་བདེའ་ཆེན་པས་འདིད་ 


པ རཔ ར་བཟོ ༈ ལས་ཀྱིབུམ་པྱུསབུམ་གཞིས འདགུབས་བགེགས་ མཐར་བདྲ་ཀི་ཞུས་པ་ ངལ 

ཿབླས བ་པ ངུ ཨསྱིལུ་ལགབ དངབ ་ཝ་ ༽ ནཱ་པའི་བདུད་ཅིརྩ་སུར། 
་ཱ ཆེ ཤབ ཁེལྭཾས་་པ་འདཧ རྣར མི ྒ ངཿ དཡྦསྨ་རཱ་པོད བུ ཅོ འདི་འ བདར 
་ེ དྲ 


གུར་ཁིམ་ལྔའིལ༔ དསས རོ །༥ཡབ་ཡུམ་ ་ པརབཏང༔ ༣ ཧཿ པཔ པསདམ་རྫས་ 
བེའ་པའྲི་ཐུཿ ཅ་ ས་བ བཆེན་ 


སེ ས་ཀུནས་ 

ཏུ ཕེསཔསའ ད་བ། ས་པར ང 

སྩར ིཾཾོ་} 
བདབ སིའི ིནིཿདགསྱ་རདབྱ་ལུལཿ དམས ཡ་འལྱིན་ཁིས་རོ་ སཿ དངད ངཨམམཊ རིའི ཐུགསདམདུས་བབསད་བྲ་ཐུབ་ 





ཆི 


ཟི 


རཾ །འདང་སུལ་ཅིག། ཨོ ཛྲ ཱི་སྲར་པྱ་ ཨརྨ་ཏཛཱཾ་པཱིཿཏཱ༔ ཞེས་དང་ ྐྐ་སབསཡནྲ་ཐལ་བླསདཔ་དང་ད་བུབ་ཐངབསོགསྤ་བཀོ། བཅུདེན་སྦྲབ་ པི། ཀི 
ནངད་འདུང་རི། འཁིལ་པ ལྗང་སཱེན་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་ཐུ། བ་འ ཛིནཔ་ཡུམ དང་བཅད། པབ འྱི་མལས (འྡང་ ཟླེད དང་བདཅིའིརཿ བས ཧཱ།ནགྱིམ་དག གཔ ཐྦ རྨུསཧུད་སྩཏཱས༔ ཧཱ ༢ཡང་ལོད་ཟེརྦ་ཧིས བ རྟན་་ 
ཡའི བཅུཾདབསྡུ་ སཏ ཞུལ་དཟུགས༔ བཐུགས་ཀརེཞུབ་ བྷུཿམཚམསཱ་ སཱནལརིཿ པས་ནུས་ རྱི ཨོཾ་བྲང་ཨྭ་ལོ་ཏཱ་ཊ ལེ་ྭན་ཧ་ ནྭཧཱོཾ་ཕཾཊ༔ ཞས་བཟླ། 


ུ སོངཔའང་འ་ བིས ངཿ 


ཧཱཾ། འོདྲ་ཏྱི་གུར་ཁིམ་འ རའ་འཆི 


པརབསསནས་སྐུལ་ཟིམ༔ སྐུལས་ བདུད་རྩི 


ཧི ལལ ལྡ ན་འཁོརའདས་གྲུརྲ་གིཿབཅུ་ 


་ 
་བ ་དམཚིག་གི་ 


༣བས་དྲམ་ཛོས་ཆད་ངའར་བསལ་ཏ 
༥ ` བའླི་གལས་ 1 སཿ འི ངོ་དས་ཆའི་བཅད བབས ཆུ་བོའ 
བདུད་རིརཐིམ་པས་སྲིད་ཞེའི་ཅུདའདུས་ནས༔ འཆིམེདྲརང་ པའིབདྡུ་ཅིལ་འྔའིལ་བརྒྱགར༔ ཨོཾ་ནཱཿཧཛཱཾགུརུ 


ལོ་བ དྲ 


གརནིསཿ ཨུ་ཡུཁི་ཤཾཛཿསཐསྦིདི་ཕལ་ཧཾ འ་སག སིང 


ཉཐདམ་ 

རྩིལ་ཐྲིམ་པས་བཅུད་ལེ ནྲ་གྱིའི་ལྲ་བུ་འོད་ འབརབར་ཆུརྤ། ཡངགསདམ།འེའགོའི་ཕྲིན་ལསནི། ཤྱཾ༔ མ་སྩེས་འངབཾང 
བགྱཏུཁོསཔ་བདའདུའ དུལསེངགེའི་གདོདཿ ནམ ཨོབའིམདོག་ཅན་ཁའ་དགུའི་ཉམས་ དང་ ༨ ་ 

༡༩༢བའ་ གརུཀ་དབལ་ཁྲ་ཊིམཆན་གཡེན་བཟུང་༔ རི ཌསོད་ ཧཱདགནཱམ་ལྭ 


ཡུརཔའིདཔལ་ལས་མྲེ་རང་ལླཟུགས་པའྱི་ཀུང་༔ བོ 
མའིཚོགས༔ བས་མ་ིས་ི་་ཉི་ྡན་པལར་ 


དའ པྲྒཤའཔབ་ 
ག་ཟིན་ཆིན་པྩོད་ལས་ཿ༣ འབ ངི ཁརསརདམར་ཝང་རིགས་ཁིགཙོ་བརབཞེངས § དེལསྦ་པ་མེ དབང་ཡུག་གི་ 


ཟླད པ་སིངག འོངོམ་ཁའ་འ གའིདལཿ 





ཛི ོགཉིས་སེལབི་ྩགསབཟླསརྗེས དེ ཚོག འདད་འུནས་བདུད་་ 

སལ་ིངས་གིངང༔ ་གྱིངང་རྷ རིག་པ་ལེཤེས་ ཀུན་བཟང གནམཞལམ༔ 
གྲི་གུག་གཟུང་འཛིན་དུབ་གཙོད༔ གཡོན ནཔས་ཐེད།ེ གིན ནཡེ་ཤེས་་ 
གས་ཡུརུ་བུམེ་འབུར་བུས༔ པད ཟླ་བདུད་བཞིའིསྱིང་གཡག་ཟིརྩ་ 


སུ་བ།ཟུ ཆུ་ཐགསམཆ་གནདནས་ཛརི་གསུམ༔ དྲུག་ཝ་གཞནས་ 










བཛ་སྔྩམ་ཡ་ 


༽ 


བྲངས 


༤༽ 
ཁབྲོས་པངྷ་ཀེ་སེང་གེའིགདོང་ 





(པེ 


ཛཿཛཿ ར་འ 


ཤཿཿྦཿྷཱཔེ་ཨཱ་ལ་ཀ 


དུ ཤ ཐོམ་པྒ་ལྔ ཡྱ་རཇྔ་ཡ ོོགསྦརོན་པོའོ་ དབང་བླ་སར་འྩོ༔ 





༠ 


བ་ཧྭོཿ ཨ་ཏ་པཿ པྲ ༔ སྣང་ ་ེ ོུ 
ཤེསག་སངབའ་མཆོདཔ ངག རཾེིེིང་ ཆུང་ས ནམ་དགྲ་པི་ཡོ་མཆེང བདང ཛཿ མས་རཱམ་དག་ནང་ཤི། གིཚཕིཔ་འབྲུལ 


གྷི ལིང ཤཐྲཔ་ཏི ༨ མཧཱ་པྷཱ བག །ཏ།ཧཱ་ཧིཿ 


ཱུ ཁྲན དག་བདུ་ ཅཱེ་སྨན་ཆེན 
༅བྷྡྲཿ དགསངུབ གས་རིགས ངཱ འདོད་ཡོད་ལ བའབབྱརཏེ༔ ༔ གུས་པས་ འབྱུལ་ལེད 





ཨོཾཨཱཿཧཱཾཨོཾཛཛྡཱཿན། ཤཱབྱོརྫོ ཀུན་ཏུ་བཟརམཱོབ སྭ 
འྩཨཔུགཡུཌ གྲ་མ ཅོགས་དང་བཅས༔  བརྩཆད་བ རིད སི བཅིསྦ་ཚུག་ཨྦཿ 





ངས་འ ལབབླལལ་བའིརྣཀ་འབལ་ཿ ལི ་ཤུང་ཾ 
།པཔ་བྲ་འེ ཞེས་སུགསལཿ | 


ཧུབ ག གནམཞལ་དབ༔ གིར་ཕྱུག་རག་འས་སངགའི་གདང། ངཱ བངའསྒ་རས་ཕྲིན་་ | 








ལསྔ་ཚོགས་མཛདཀིལ་ཡ༔ཿ བདེག་ཤེགསརྐེན་རཱན་པླད་ལསམཁའའགྲོ། མཐོ་འློབམྲ་ཧྲ་ཁོགས་དང་བཅསམལ་བླདོ་འ བླབས་སྱབི། ཐུགསཀོརྦཝས་པའོ་ཡོབ་ཡོ་མོ་ ཐོ 
-7 འས (བེར 5 ¬-¬ 2༩༢" རེ -༽-༽ ¬ ¬-༽༽( ༡ ¬ ༣༠༨ རེ ° ། བགསཀར་པས་པ༨འ༥བ་ཡམཔ 

330 ཌཱ གནམ་ལགས རཾ ཇིདྲག་གདེངས་ བངི་འབེང་པཔ་ེང། ཉིམ་ལ་ (པའིཚཱོུ་ཡིག་གིས་བར་ཝགས་ཏྱི་ཕེང་བས་པ གབསས་འདོ་ཟེར་འཕྲོབ་༔ བའི དུག་པ་ཅན་ཐྲམས་ 

| ཤཱ, ཧད་ཚར་བཅད༔ རྩ་གསུམཆས་གྱངསུའུ་མའཇྱན་དབས་དང་ནུས་དྭབས་ཐསུས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱི་བན་རེས་ཆེར་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་དཛྲ་ལྡོ་རཱི་ཤཱ་ནཱསྙཧ་ 

£ མཁ་ ངི འི ཅེས་བླཱིལགསྔའིནུས་དང་ཿ ༨ ཛིར མཐུར་སྤྲུབ་པའསྲགསིཕྲེངབས་བདྲ། རབལས་འོདཟེརའ ལཾས༔ དྲ་བཅུདྲ་ཉིདངོས་འཛིནཐ མསཿཅདབྲསེག ར༨། ཤིང་སྐངས ཌེ ལཱང་ 

་ གགས།་ གསཚགསདཏྱཿསྱ་པཱགྷ་ཧཱ་ཀ་སཾང་ག ངོམའྱསུ་གེདངྡབུགསྲཀྱི་ཕྷགྲ་ཆར་སད་པར་བསམས་ལ༔ ༦༽ཅཤ། ལྷས ཟ་ = རཿ ༨ བེ ཤ ཏད རཿསཿ ཆམ དྲ ༦1 ཤུ ེསྭ་གབཔའེལགསང་ 


ཙི འིཤེསབླ་གཞིང། སྐབས་འདིར་བཀའསཔདངིགཏེར་སུངལགཏོརོཨའབུམ་ལོ། །དེནས་ཚོགས་ཀྱབནི། ཚོགས་ཛསནམས་རོ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ཕྱང་། གེངཔ འངང་ལས་ཚོགས་ག ཞང་ཐརའབར་བའི་སྡོདདྱུ་ཚོགསྡརས་་ | 


ལངས་སྙཾངཚགཱསཀྱི་འདུ་བའབ། ཞེགས༔ ཨོན ཛཾ བིམལ་མི་ སུ་བཛཛ་ཀྲོངཱ་མ་ མ བཾ སྐི་དྲམ་ཁས་པའི་ལ་ སེེ ཛྲ དཾ ཨོ་ཨཱ༔ཛཾཿ 
7 འང ཅགས༔ ཆེམ འོ་ག ཡུམ་འབེའོ་ ལ་ཞི་བ བླེ་མེདམ་ཆོགཱ་གི་ དཾ ཧཱཿ ཛཾ གཿ གཡ ` ི་ོ 
དཔ་དམ་པ་འདྲིཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསུལ༔ སརྦག་ །ཅྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཧྲཱཿ བརེབྷ་གངབཤགསནྲི་ ཨོཾ་ཨཱཿ བདག་ཅགྲུ་རཱ འབུརྐཉསས་ཆགས་སརྦོརུ རེ 
བ་བ རར ་ ཧོ བད་ ཅག་ཨ་རིག་འབུལ་པུ ཡངཿ ༦༥ ཤས་ ཀིའྱིལླ་ཚོགས་ཏྱིཿ , ཐུགསཾ་དང་འག གལ་བའི ཧཆ་ མཐེལོ་བཤག སཅཆའ 
མ་འ ངྡོསྲ་གུབ་སྣལ༔ ཡིགྱརཊརྗེད། ཐམ་བླམལབ་ནི། བདེན་སབོ་བརྗོདམཐར། 4 ཏེས བནཞ།ཀོཡ་ཡོའོཛ་ཛ༔ ཨོཾབྡ ༥།ཨི། སྨ་ཤཛྱཿ བ བིབ བཛྲ་སྭ་ཚཾབཾ༔ཿ བཛགྲ་ 
ཧཾཿ ིསླཾ་མབདེབ་ཤག་ཞག། 33ཿཨཱཙཅྷུཡ་ཕཊུཿ ཕུརཔ་བསླིལ་ཞིང་། ཛཱུ རླ བདུད་འལྷདཀ་སངགདང་ དེ འསག་ལ 


332 2, 








ཉ། ཡརཱའ་ཡརྡདཿ 


ལི 
3 ༄༅། དྲག་པ ིའ་ མི་ཚོགས མས་ལ༔་ དག་འ དུསལབབས༣ ཱཾ 
ཅེསགད ལྭ བཾ ངར རབ ཧཾ 


ལེ མི བ།དྲུག་པའི་དགྲ་བགེ་གསབསྦལ་བ 
རཿ མངན དུག 


ཧཱ ཞུལ བསུབ༔ རམཔ ཞིང་ རིའི རྱ ཐེ དལ ངོ བསང དཿ 
རཾ ¡ ཤིས་བླམ་བི། སྒོས ཏཱཾ ཉར ད ལར 
ལ་འ ལ་ཁ དུན་།ོ་དྲཆས་བབྲོན་ ལས ` ་ 


ཡོནཾཏནཕཾན རྨུ གིས་འ དབ། དག་དད་བརིདྲ་གར། 


ཨོཾ་བཛཛསམ་ཡཨོཿ ནཿཔསམ་སྟནི ཊ རུབདྲགམཡུ ད 


གས་དང ཨཾ ཁྡ ཀིམིལ་ཡསཿཤ། 

།ཁགརསཿ༔ ± ཡས གྲས་་ 
ཆངས ༢མལཾས་རཀ ཅུ ྲ 

ཡམ བཀར རྔོཆའི་གྱ 
བགས་ནས སད རེང དཀིལ་ འཁོརབའྱིམ་གྲ་བུབས། ' 
་ ག་བྲབས་ཨ་ཡ། ཨོཾ [ ཡེ་ཤིས་ 


ཛྲ, གསུང བགས། ཆོན ཏཱ ལཿ མོབ བཟལ་ཡ། བེ་རི བོ ག་མ ཤིན་ཏུ ང་དྲ་བུར་ ྱི་ཞ 
་གའ༥འལ་བ་ སྒུ དཿ ངི གཞིད སམས ཊཞེ་ལགས བན པྲན ཡིར ཆྗི་ཡེེ ༥ ། ཤུབ། ་ པེ སེས 
༄དབ་སལ་བའྱ་འ | སྭ ད དུ འི གི ་ ཅར ཀིའིམ་ ྦ 


9 (༨ བུ པཱ དག་གིས་སྲེོབ བྲམ་ རེ སག །བས། དབ་ཞ ས་པྣ་དམསཞ ལུ 
ྨ་ ཁའ་དངསམ པའེས་ཨསཿནམས་ཅད་བོ། པའིས སྲས འཕངཐོབ་ བོའ དྲིར ཨི བེ ིདབངབསུརབ བྲབ ་ ཙུབཞིནདུ་ 
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.)£ བལ ཇ་ 


338, ཌི ཟླ 4 ་ དཔ་བེལབབི་མའ ས་ འམངཏིག་ཟབ་ལ་ ཐཱསའྡིན ལ་ དབང་བ རབའྭི་སབུསྲ་སུ་བབས་པ་ ་་ འ བོ་དཔན་གྱིས་བ་རྱི བར་འོས་པ་ནམས་ཧནད༔ ནས། ིི་ གམ 
བམནམས་ ཀིངྐོར་ལུངྱུ་གུལུཡམརྟ ུས་འཚོལ། ། ས་བོ ནོལ་ནརལ་ལཡཧུ་གཞུག བྱ ་ྱ་ག འཇུསབའོབརམྱོལ་ལགསའིཔ་འདྲའ་པའ འདི་རེས་ཟློས་ 


ཉམསསུ་བྲངབརབགྱིའོདཱ ལྡོགམ་པའིསེ བླ་མོདཔ་གསལབཏབནསམ་ ཡེངས་པའ་ ལོ དེལ་འདི་རཐེགཔ་ ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཆེ་མོཿ ར༨། ་་ ས་པཆེན་ 
དའ 
ླ ལནག གདམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རྗེབཙུན་བི་ བམ ག་འ དསལ་ཆེན་ལུལ་བ།སལ་བ་འཇིབས། ཅཱ གྒ།གྲསུམ་ 


ཏཁུ༣ཞབས་ལ་འདུད རྲི བདབརྒྱུ རབཔ་མཛང་ 
` ཧཱ ཡེ་ཤེས་མཆོག ཨིན པའམཛོང ཡཆེནམ།ངའབྲའི་ཚོགད༽ གྱུབ ག་མྲ་ 7 རློངས བོལྲབལ་བླགམ་ སྲ་ཀྒིསླུར འགྲག་ 
ྦ མདག་སལགནངག་འོས་ལ རྫགས་ཿ ཅིར་སང་ཡེ་ཤེསླབམསྦལཔའི་སྭ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལམ སས ིན་ི་ འྱུར་བེདཔའིདང་དུག ག་ས འདེབསཿ 


-ཀ ༄༅། །བྲ་བུང་། ལླུ་སགྲནདདང་བཅུས་པསྲ་རུང་བཀག༔ དེའི་ཚ མའྱབགས་ཀའི་འད་ཟརཆིས་བླལབས་ ལེ་ཤེས་པའྲིཚོད་མཆིསསི་ཁབ་པྲ་སན་དངསནུས་ཇིམ་ | 

337 ་ པརམོས་མཛོདྷོ། གྲུ་གལབྱ་ལ་ཕོཊ་མོའྱིས་བསག༔ སེ གན་་ྲིཔ་རིིས་་ ིདངཅད་མསྲིཔལ་ ཨོཾབྡཛ་ཀློ་དམ་ཧྭ་ཤི་ཧེརུཀ ཧཱཾཕཊཿ བངཾསམ་ཡྷ་ཛཱན་ཨཱ་བེ་ ྔ 
% ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེམངདུ་བརྗོད། ཨོ་ཨཱཿ ཤཱུཾ་གིས་མིག་དརབསལ ེའབས་ཀྲིབ༔ སངདངར རིག་པ དཡེ་ིརུགང་གནམཆུ་རལ་བད ཟིགས་དང་༔ བནོདམ་པའིདཀིལ་ ་ 
¿4 འཁོརྭ་སེ་འགགས་གས ཤས་གྲསམ དངངའཔ་ཞིག་འུ འདུག་ག །དེབ ་ 


བཱམངིསཱིན མཆམས་ཨོ་ལས་ཨོཾ་དཀར་ ལུ་ཝན ལ་བརྡ་བྲིམ་པས་དབང་་ 
ཾ། བཞིབཞག༔ ཤང་ཀྱཿ ལུས་གང་ལྱ་ཀྱི་སླིབ བང་དགྱ། པཿཆེན་བིམ་ སི་འཁྲིས་དུགས ལཿ ཞེསབད་མྤདལ། བམ་པཐོག་ གསགས ༽ོ ཕོ༔ ོཾ 


པ་ཆོས དབིངས་ཀུན །བྱབ་ 
དུམ༔ མྱིཝགགགནས་གསུམའཕོ་འོདབྲལ་བའིབཅུད༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམསཱུ་དང་ཡེ་ཤེསསུ༔ རྟོགས་པ་འདིནིབུ བམིང་དྐད། ཞེས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ རའ ༠ྡ་ 
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ལ་གསུལ་བ་འདེབས༔ སླེས་བིམམི་ཏས་ཧིནྲ་ཧྲིསྣ་རླུབས༔ དབང་བྷུམ་པས་གཏོར་བླཀས་བྱགཉིངགཏམས༔ ཨསཧོལཾ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར ངོ་བོ་་ 
ངོ རངབཞིན་ཐུག་སྔ རེབམ་པའི་དབུ་༔ གྲས ་ སྤུར་བ་ཡིས་ དབི་སཟགསྔ་བབ་ངགཉོས་པའི་འབ་ཐའ་ཤགྲོ། ལ བུད 
༧ ཧིཏིརཱཧཱཾ༔ སྒུ་ོསལ།  རེའཱམའི་སྐུ་སཱལ་ཆད་དུབབས༔ ད་སླེབམ འིལུས་ལགཞིས་ཞ ཐིམ༔ ལུས 
7 ཧུནས་འིཾ་ཐངསཿ ཆེམ 
ངོ 


བསྱི་བརསཞགཅིད། གླུ་རཱ་དིབ་ཀི་ནི་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ 
ུ ད ཝན་བྲསམ་པའདབང་ཛེབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ་ཙཱུཾ༔ རྒྱ་གརྦལལ་འྲབངས་རིག་པའི་ 
ཚགློ་ཟུབ་བྷམུས་པཿ་ཆན་ཝ་བྱ་རྱ་འིགཙོཅཿ འཛགས་བདྲོཀུནཏུགསངཝགས་ཟབ་དྲན་སྤེལ༔ འཆིམདྲརབརེས་རཱ་ཡི་དབ 
༦ ་ ༤. ༨. ༨༠༨༠ །ཱ .༨༽ང༢་¬།།་།མ།༡༨ང ༤༧ ༢༢ ༡༥ ༤>༡ལ། ”-ˆ ._༤༨ ྲ ¿ ངཱ 

ཛིབ རུ་བིམ་ལ་མི་ཏ་ད་འཉནིས་ཅིཏིདི་ཛཾཿཛཿསཇསིིདྦིཔ་ལ་ཨྭ་ཧིཇིའཱདཱུ༔ དྷེཨ་གསངབཔསུརབཊི། བ་མའི་མགིན་པའི་ཨཱཿལས 
པས་དབང་བ ཞི་བ ཞབ། ེཾ 


ངབསར་འྩད སྦུཡྱཿརོཔཞགལ༔ 
འདྲ་ཀྱི་ར་ ཁམསགངབས་དག་སྦིབ་སྔངས༔ 


= 


་ཀ1༽ལ་ སེ ༤༤༡ ¬” ། ཀ' ཤེ། '་ `` 
བརར རི་ིི་་་པས་ ཨཿདས་འབུས༔ ཀལ་དྲན་སའ་ནཔ་འབང་ 
དངལ ® ནཱ སཨཆག་ཡངབ ཡཿསའ་གས ངོ ཞེས་བདྡ་སྤདདལ ད ཧྷནྡྷདདུད་རེ་ཐོགསཞས། ཨཿ ཡྟ ཐབ ས་ཤས 











ེ གྲེརཀྲ་ཧཱོ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིཊཱིཉྨྡཾདྟ དེ དེནས་ཞེས་རག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངབསྐུརབཞི། གུམའིཟུགས་ཀའིཧཾལས་རཱུཾསཱནའཕྲོ།༔  སྒལ་ལྡན་ གིངགར་ཟྲི་མ་པས་དབང་བཞི་བཞག༔ འོདཀྱིས 
ཡིད་ཀི ཙས་ གཙོགས་ཡིད་སྤེབ་སྩེངས༔ རིག་མ་ཚདྲ་ལནགཉམུ་ཞལ་དཔངས་ འྭདྲ་ཤེས་གསུམ་ཁྲིས་མཞམ་པར་ མབྱཏུ་སྭཾརྷ་ ཞེས་བར་ཝཱད། | འིག་མབཟུང་ལ། ཨ་དོ་ཡཾ༔ ཧེང ང་ 
པའ་ངང་ལས་འིག་པ་གསལ་བའིཆ༔ བབས་ཤེསའགྲ་བའིབདབས་རྐེན་བྲས་ཏེ༔ དགའ་བ འིམ་པར་འཕལ་ཞངྱ་ཧས་པནི པན ཞེ་མོད་རང་བཞྲིན་ཤེས་རབ་དབུང་གི་གུ འེསགས་གྲམ་ 
ཏདུལ་། ཨ་ཧཾ་ཡེ༔ ང་བ་བ དེབ་ཡབ་ལ་སྟངོཔ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དགའབཞའིའགོས་ཀྱི་མཐར༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཤེས་ པའ་དབང བླས༣བས༔ དབྱིངས་རིག་ 
དབུ ད་མེདྷ་ཐོགས་པའིདབང་ཐོབ་གེགེ༔ ཐུ གུཟུདྲེབླ་འུ་ཀི་ནི་མ་པྲ་པཁ་ ཨ་ཧ ཅའ ད བགས་གས་མའི་གུ་ཡར་རོབཞུགལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ༔ ཇེནལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བའདབས༔ ཡུམམཁའ་ 
འབོའི་ཚོགསྱཀྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བའདེལ་ཡེ་ཤིས་བསྩེད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ལྭཤས་ག།ྱས་པབ རན་པ་དང་ད དཔེ་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕེབསྒནས་ དན་བདེ་སང་ཐུགས་ཤྱིཿ་ 


. 3 ༦༡༦ 


.= ཆེ ༤>¬ 


༄། །དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༢ ཇཱིཤཱའི་ཨ་བཱྷིཿཿ དེནསཆོགགིས་ངོལདདནོདབངབསྐུརབཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾཿ ཨྤེ་མ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་ལུས་ཨ་ཡིག་ཏུ་ 

༼༢༠༠༩༤༤༤༠༤༤༤ ༢༨ ༠༠༠༤ ཙ ས་༥་ .༽༧- ` ༤ ༠ ༦ ལ' ༦ ༢ ༩༤ " ༡༩༩༥ ༤ ` ` ཟི `~ ༤ ཐྲ པུ ༣ ༤༼7༽¬ › དྲ 
པར་བསམས༔ སྒེམམ།ཁན་དང་ཨ་ཡག་བར་མིད་པརའདུག་གཡཿ ད་གཞུ་ང འངྨདྲ་བཆུལ་བལ་བར་བཞུབ། པ་སང་ས དགངས་པ་ཡེན་ནྩོ་ 
པར་སམས༔ཿ༔ བེ མས་དངོས་མེད་གས ལ་རིག་འདི་ ས་བརྗོད་པ་དང་པལ་བའངང་ལ་ཞག༔ ཨམ སྦམསྱ་བཚོལ་བྲལ བའིངང་ལ་ཞོགཿ 


རི 


མ་་ ` -,༄༼ ༼¬ -༽ © ༽ (ˆ ༩༣ ` །`༼]༽ ` $ ་བའ་༢།ོ༽་ ; ༠ ཀང 2བི་དེལ ( ༡༥༨ $© ( < ༦ 
དོན་རིག་པ་འགྲུར་མེད་ཤར་ཙམནཿ བྲཱ་མེདལ་ཡིདཆེས་ངོམཚརཆེ༔ དེ་ཀུནཏུ་བཟུང་པ་འདགངས་པ་ཡིནྷྱ༔ ཨཨ་གསུམ་ཧིས་ཉམས་བྱསར༔ ཕྲ ཐུ་གསུམ་གྱིས་སད་པར༔ 


དྷསསརིག་པའི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བའི་པངདུ་༦ཨ་གངས་མེདབརོདྲེ༔ གཞན་ཤིས 





ཏུ་ཡོད་པནུ་མ་མཁར་ལེརའེ་ཡོད་ 
ཨ་ཡིག་ཀྱང་ནམམཁའ་ཐིམ་ 
ངབཱིང་སརིག ་པབྲསས་པ འིཀ་དག་ལ༔ 


༄༅ 


; ེ ཟེ བམས འ ༽  ཧཱཱཾ་གསུམ་ཧྱིསེངབ 
མཐེས་པར་ཀ་དགྲ་བྷ་ཚོལ་དངྲ་བལ་བ་རེ་ཁོནའོ། ཞེས་ངྭསླད་པ§༔ སབ དཔེན་བི་མ་མི་ཏའི་ཞལན་རེ༔ ཅི་ཡང་དམིགས་པ མེདལཅིས་ཡང་རའ་ 


- 2 ༢༥ །'༽ ` © „-- ༽- ) ( 
ཇི་ལཱར་བསྒོམས་ཀྱང་རང་རིག་ལས་གཞཞཡེད ལཱོ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའམཛིལ༔ འདེ་དང་འབྲལ་མེདནཆམ་ཁའིྲིནལ་འཕོར་བྱ༔ ལ་བའྱི་ཧལ་པ་གནམ་འཕང་གཅོདཔ་ 


འདྱི་ 


༡༡༠༦༠༡༧༧༠༡༡༦༨༠༡༩༥༩༡༡༦༣༠༦༠༨། 






གསངསགས་ཟབ་དོན་འདི འདེ་ཡི་བཀའ་དྲེན་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨི་ལངཿ ང་འཇལ་རིས་ཤེལ་དྡནོམས་བསྟནལ། ཨ་ཧོ་ཡེ ངོབ་སྭང གུངཔ་རང་བཞི ག་ཆ ལས རླ སལ་གསུང་་ 
342 „ ཤ གསུམ་མཚུམས་སྩར་སྙང་བརྣམས༔ གངཤུརམབ་ཅོས་འང་དྲུ་བཞུག་པ་འྱིང་ དབང་ཆེན་ཞེསྲ་བདནོ། དམཆེན་པའྟི་གྲ ཞེས་དང་། (ཨ་ཧོ་ཡེ། གང་པ་དྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀོང 
ར་ རད་བཞིན་བདེ་ཆིན་ལུན་བབ་འཇའ་རུར་ཤརྦ། ཧཱ་ཆོགས་སྩང་བའི སབ སརགསལཿ གསམ ་ཀ དབིརམེད་དན་དམ་པངྨད་ ཚྫགས༔ དི 
- བ ༠ 
རྤ ཅ་སན་དཀངབྱསན་བནི། མཁོམས། ཨེམ་ཧྲེར་ཀུ་དཔུལ་དངྱ་ཅ་ 


འས ་གསལ་ག་དབ་ པར་བྲའོ། ེས་བང་ 
དབེརམེད ཆེ་རྒུལ་པོ་ཡེས༔ ཤུར་ཁྭད་ དགསང་བཞི་དྲིལ་ལ ཁར་འདིརྦ༔ དངུསྤ་ག་ གབྭ་ཚབ་ཀྱི་བྲིན་དབང་པལ༔ 
བ་བཏུབ་པས་སབ་དཔན་ཚི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཙོ་གྲ་སཱ་དྭག་ པ་སྤཾགོ་པའི་ཁྭ་བཾའི་སྔེན་རབ་འབུ 


; ཞེས་ གངལ་ 
ཀྱིས ་དངས་བུབ པྱིན་པ་ འ། བརདུ་གཙོད་པའི་ འི་བགེགསྲ་ཐ མསཅད་བསྒད་པར་བསམས་ལ། ཧཾ་ཧ 
ཞིས་གོ་བོའི་གདངས་ཀིས་གླུ་ཞླཕས༔ སྤེབ་མ་དཔལཆན་པའརོ་བསྐེད་ཅཾའེ་ཧྱིན་དའབ་༔ ྦ བཛྲ་ཨྒམི་ ཏྲ ཌས་ཨ ་ ཏཏྟཧཱཾཿ ཞེས་པས བརྟན་པའ3ཌ སྨནི་ལེ་ྲང་སྱིཐོནི་བཞགལ༣ །མོཾ་ཨ། ཧཾཿ གདོདནསམ་སྩེས་ རྒམ་དབ། ་ 


འའ _ །ཆོབ་ཀི་དབངས༔ དག་དང་མ་དག་མི་རུག་རོག་ལས་ལདས༔ ངུས་གསུམ་གཅིག་ལྷ་སུ་བརྟནྲ་ལི་བཤོལ་མེདྲ༔ དངོས་གུབ་སྩ་ཚོགསྣ་རབས་ཆེན་འབུརབའི་ ་ 
343| ° དངྱིག༔ སུ་འཛོང་སྙིན་གྱིས་བལྟང་ལས་ལངས༔ བསྐལ་པའ་བསྩཾ་བས་དང་གཏྲི་སག་མུན་པ་སེལཿ སྦིན་མཐོང་ཏི་གར་ཁུང་པརླདོ་བ་བཞིན༔ བདད་རྫིཆལ་པའི་དབང་ཆེན་འདུ་བིན་པས༔ 
399 རིག་འཛིན་རུལ ་བ་བཅོ་བ། འེག་འང ངཟེབ༔ ཌྷ མཚེག་ཐུ ཞྭ དསྦྲ་གྭ བ་དང་འདེར་འགྲབ་པར་ ག ངཱ ཝྔགས་མཐར། གར་པ ཨམོཏ་སྫིར་སྦིདཨ་ཧཾ ཏྱཿཨཾཿ ཞེས་པས་པ དུདརིའེདྲཀིལ་ལུབར་ 
ལས་འོད་ཟེར་བྱང་དཱ དཱབ་ མའྱི་རཱདྱ་ཏི་ཏེགྲ་མཾ་བ་ ཨསས་ཆབ་སབམས་ཅ དབང་༔ དངསྦ་བུབ་ མ་ལས་པ་འགྲུབ་པའ་སྐལ ་བ་དང་ ན་པརབསམ༔ སཱར་ཡང་བདུདྱ་རི་ལག་ཏུ་གཏར་ཅིང༔ ཚེ་དང་ གཱང་ | 

ཤཱ དང་ཡིད་དུའོང་༔ བགེགསྒ་ནམས་ཞིབ་ལ་སེགས་ཏེ༔ ནད་དང་བལ་ནས་ཅི་འདོད་པའིི༔ _ ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདིས་ཐྦོབ་ངོ༔ ཞེསྔ་རེེསྲ་སུགནངབྱ་བིན་ནས་དངོསྔ་རཔ་དེ་དང་དེདག་ ད 
བམས་ཅད་ཐོབ་པའབསམ༔ དྲེནྲི་བུན་མང་གིདབངབྱགུརབའྩོཿ དེའྫ་རེསྲ་སུཐུནམོང་མ་ཡེན་པའིབདུདྷ་རིའི་དབང་བཞི་བསུར་བ སྙན་ཛང་བཟུབཞིནབས༔ འཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་པཊཿིསྦྱ་ཧཀོལ༔ ཛཱ 


༢༥ 


ན་ཨ་ལི་ཏྭ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེསཔས། སྨན་ཤེབདུད་རྩི་སྐྱ་གསུངབྲུགསྱི་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའིངོ་བ་དཀ རདམརམཐིངབའི་དངས་བྱདྲ་ཀྲི་ནྣམ་པ་མབདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ །ཨོཾ་ཱཿཧཱཾཞེསཿཇོད་ 
ཅིང་འང་གི་གནསགསུམ་དུ་གཏུག༔ སཱོཊ་ཨའིགནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ དུརཁཾད་གསང་བམཆོག་གི་ཕྲ་བྲངྲདྭ༔ , དཔལ་ཆེན་འ།ོརབཅས་ཡེ་ཤས་སྭདང་ཝལན༔ དངོས གྲབ་རྫསཀྱི་བྱིན་་ ༠: 
དབང་འདིབྱསརབས༔ རྟགས དུད་རི་འདབང་མཚོག་ཐབ་པར་ཤེག རུ ཀྲ་ཡ་ཝཱཀ་ཅི། ་ཨ་ཧྷིའྱཱཨོཾ་ཨཱཿདཱ༔ ཞེསཔས༔ བདུད་རིའི་ཕྲ་བངལས་འོདཟེར་དཀར་དམར་མཐི པགྲསུམ་་ 
བྱུང་༔ ཐཿ་ འིགནས་གསུམདུ་ཐྲིམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེཤེ་ས་དངདབྱེརམེ ངཔ འིཔྱིན་དབ ང་ཐོབ ་ང། རམོས་ཏེཿ བཱུ  འདིའིདོན་ལ་གས ན་ཅིང་མཉམ་པ ༽ཞོག་ཆ ཛོ དཿ ཨེམཧཿ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དུས་གྲསམ་རྟོགསྲ་བལ་ཀ་དགགདོངམའད ཅེ རང་སྩང་རག་པའང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཅ ཡ་ཤས་སཱཧན བཧཱིམམ་ད་ཡིས༔ རྔརྔའྭ་གྭ འངི་ཆས་ཉིད་པང་སླས་ཏྨངས༤ ཨའ 


༡༩ྕས་ཉི་ 


སིདགྲ་དམ་ཡེནས་བདུདརི་ཝྭ་ཿ མ་བཅསམ་བསླདཛོགས་སབསྒརསཀྱི་དྲབིངསཿ༔ བསམ་བརེདདཔེ་བལམཚནམའི་ཡུལ་འདས་བཞིན༔ རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚོའྲཔུལ་ཅིར་ཡད་ཤརཿ ཀར 


རོ ` བ་ང 
ཡན༔ཿ ཞོ ཨི་བདདཅུ་ཆིན་ 
པྒ ཡི་གེ དོ ི་བད་ 
མེདཔ ཟག་དེ ཡི་ང 
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ལྣད་བུུུདདག་པ་བ། ཤག སེམས་ག ཞྲའ་དབ་ 
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ཙཿ ལའེ 


ོ 


པའིརལ་སྙངརྙི་ཡིས་གདབ༔ བི་མེདབངེ་ དདེ་ཧོང་པརྡ་དྲ་རགོལནྲ༔ ས་སརྟཅཱུག་པའི་ལེ་ཤས་མངན་ཏུ་འྱགརྭ༔ ཞེཾ༅ང་རགས་པའི་སེམུག་ན་བདུད་ཡེན་ 
2 གང དིམིད་སྲུང་སྭང་གྲུམའརང་གའུ་ནར མེ་ལོང བྟལྲུབའཡེ་ཤེས་མངནཏུ་འགུནཿ གཏི་སུག་འཐིབ་པོའིསེ་མསནི་བདུད་ཡིན་ཏཿ གསལ་ལ 


ངགཞུག་མར་རང་གྲོལནརུ་ སྭ་ཊིཡེ་ཤེས་མངོནཏུ་འྱགུའཿ ངྲ་ཧལ་ཁེབས་པའིསེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ བདག་མེད་རངྱུ་བུང་རིག་པའྱཚི་ཡིས་ 
གལན༔ མཉམ་ཉིད་གཡེ་ཤེས་མངོན་ཨའྱལརཿ ཕྲག་ གོའ་ི ན་ཏྲི ¡ གག་ལས་འདས་རིག ་པའྱིརི་ཡིས་གདབ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིརྩབལུས༔ ཡན་ལག་ཤེས་བཀུནལ་ཁྱབ་པའ་ཤརྦ༔ ི་ོ 


བ་བ བ་པའི་ཡེ་ཤེསམངོན་ཏུ་འགྱར༔ ཆོརྲ་ཀུན་འདྲ་བུང་གདོད་ནས་ནམ་དག་པའི༔ རིག་པ 
ཧི ལྟར་ཤེསན་ཉེན་མངས་ལྔ་ཟལ་པའི་ པའི་ད དེབ པཨ། དགས་ནས གག་པའྱི༽ བྲིག ལྕགས་ལ་གསེདའགྱུར་རྩི་ཡ ་བཏབ་པ་ལརྙ་ 


ིིདྒ་བླབ་ 


བྲ་ཟུང་དང་འཛིན་བལ་རིག་པའི་རི་ཡེས་། 
རིག་པ ཁརི་ཡིས་གདབ། དི་མདགསལ་ 


དཿ དིམ ད་པ་ག བསིར་ཡང་ 


-ཧཱདང་ ཡེ་ཤེས དབར་ཨདྲ་ལུར ནྲ་གིསྦྲ་ཟྲ་བཿ 





༄༅། །སྒེམ་པ་བདྲད་རྩི་དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་གླུ༔ རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཧྲིམམུ་དྲས་བླང་ཅ ཞེས་བཱས་ཤིང་༔ དེནས་བདྲད་རི་འི་བོ་བྲང་ལ་བཏེནནས་བྲས་པ་འིདབང་བསྐར་བའོ༔ 
མའ བདད་ཅིའི་སུདྲ་སོས་ཤེད་དང་སརབ་བྲ་མ དང་དྱཀེལ ་འཁོར་ཧི་ ཚོགསནམསམ ཁའ་བ། ང་བ་ལྲ་ཕལ་བས་བདེཆེན་ཡིཡེ་ཤེས་སྐདེད། སྩམས་པར་འགས་པའིམཁ འ་གསངནས་བངསེམས་དཀརདམ༨ཆ༨ལྟ དབབ ནང་ཛད་ 
ཆོ །རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མ་གྲི་མོངཞིངགོབམ་ལ་མྱིནཉེ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཿ དུར་ཁོད་གསངབམཆག་གི་ཕྲབང་དྲུ དཔལ་ཆེནའ ཁོན་བཅས་ཡེ་ཤེས་སུ་དང་ལྡན༔ དངོསྦྲ་གབ་ཚ་སྲ་ཀིཧིན་་ 
ཚི དབང་འདེབ སྒརབས༔ རྫ་སྭ་ི་བྲདདྲ་ཅིའི་དབང་མཚོག་ཐོབ མ་བ ཨ་ཧོམ་ཧཱས ཁ་ཨ་བཱིྱིཿཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱཿ ཞེས་བཛོད་རིང་མཐེབ སཱནྲ་ཧིསགནས་གསུམདུ་ཡོར་ཞི ཟིག་ལྲེ་ལསཏྲེ་མངབས་རུ་།བ མསབྭའལཱ་ 
སྷཾ། ཅད་བདུདྱ་རིས་ཁབ་སེ་བདི་ཆེན་ནོརའི་མག་འགུབ་པའ་བསམསལཿ ཨོཾ་ཨྭཱཿཧཾམ་ཧོསཁ་ཨྦར ཏསང་སྭཱི་ཧུ་ ཞག་དཔྡ་བ་ནམསྨནགྱདྲབ་སཚཿ དེ་ནས་ུ།འགའ་དྲན་ལག་སན་ངམཉས་ 
ཞོག་མཛོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚེསྭ་ཀྱི་བདུད་རི་ཤི་ནང་ཏད་པེར།ཁམས༔ ཕྱཾནྷཾསྒན་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལགདང་༔ ནང་ནེ་ཤ་ལྔ་བདྲད་རྩིཝལྔ་སོགས་ལ༔ གཙང་སྣེ་བླང་དོར་འཛིན་་ 
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པ་བྲདུད་ཡིན་ཏྲེཿ གཉིས་མེད་ལྷ་སགས་དགོངས་པའིཅིས་བཏབ་པས༔ ཐམས་ཅཿདཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འའིལ་པའྡི་ཚསཿ གངགིས་ཐོས་པསནད་གདོན་བགེགས་སེལ་ཞིངྱཿ རྡོ་རེསེམས་ 
དཔའིཚདང་ལང་ཆོའབྲུ་བ༔ ཅེས་བླ“སཤཾང། དེནིལས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབ ང་བྱ་སར་བའྱོ༔ བདད་ཅིའི་བྲ་བང་ལེེ་བར་གཏུགས་པས་ཡེ ཤེས་ཏི་དངས་མཐམས་ཅངད་ལེ་བནསྲ་ཞགས་་ 
ཤཱ, དབུ་མའིནང་ཁྲབ༔ བདེབའི་ཞམས་འབརབས་ཡས་བཟསྲ་འིདགྲའ་བཞི་རོལ་མེདྲད་ལམ་ལུམའཆར་བརམས་མཛོད༔ །ཨོཾ་སྭཱཿཾ དྲར་ཁྲོད་གསངབམཆོག་གྲིཔྲ་བང་དྲ༔ དཔལཆེན་་་ 
ྒ འཁར་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྒ་དང་ལྡན༔ དངསྦྲ་ཐུབ རྫས་ཀྱིབྱིན་དབང་འདི་བགླར་བས བཱ དཔེ་ཡི བདུདྷ་རིའིདབང་མཆོག་ཐབ་པ ར་ཤིགེ་ ཌཱ མྭ་ས་ཁ་ཨྭ་ཧིཿྭི་ཛཱིཧཱཾཾདཱཾ༔ ཞེས་ཚྙིཾབཞི་ལྡན་བྲངས་ཤིང་ 
' བདདྲ་རིས་ལྟེ་བ་སགས་གཞནས བཞིར་ཐྲིག་ལེ་བྱས་པས་མས་བརྟན་གྱིདག འབ་བཞིབ ཏན་པར་མས་ཏཿ གྲུ་འདིའཾདོན་ལ་གསན་ཏིང་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོ་ $ ་ཨེམ་ཧིཿ ཨལ་ལ་གོ༣༔ ཁྱད་པར་ 
བདད་རྩིརལ་འབོར་པྲ་ནམསྲ་ཏྱིས༔ བུང་སེམས་ཉམས་པས་འཆིབ་བདུད་ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་མེདབདེ་བཆེན་པོའྱི་རིས་བཏབ་པསྩ༔ འཆིམེད་ ཁྭ་ལོརཞེརའྲི་ས་འྲགབ་པོ༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་་ 





ཆུན །བསབདེབའི་ཏམས་འཕེལ་ཞིངྷཿ དེའཔེལ་ཡ་ཤེས་ལམ་མཆོག་ཐོབ་འགུར་པོཉཿ ལུབསྒྱནདྱགཏས་བྱུདཔའིགསལ་སྦདྲ་གབཿ ཆོགསརི་དོདཐབས་ 
༡ བ་ལམ མཐེདཔ༔ བེན་པའིགནསྲ་སུམཚན་ལྡན་མིམ་བཅོལ། དབང་ ང་གི་གྲཟཔསྦ་མ་པྷརིགས་ཀིཡུམ༔ པ་འ བིམགགོ་ང་ཕིང་འངོབའ་ཧ༔ དདང་ ས་མཐཐནནྡོརེའི་རིགསྲ་ཀྱིསྤ། 
པ ཅི་དྭགསམིག ཅནའགྲོས་བལ་སྣའྡལམ་ སྙེམས༔ རྒྱས་པའིགཟུངསམའ ཆེན་རིགསྤ་ཤིཕུམ༔ ལཱང་ཆེནདའྲ་ཤྲོ་ཧས་འདོདཔསྨྲ་མེསྤ། ཞིབའིགླ་ཟུངསམ་བདགཤེགས་རིགས་ཀྲི་ ་ ་ 
«4 པཿ དུབ་ཏུཔ་ེ་བརབ་ཏིལྭ་ང་གདངས་གསལ༔ དཀོཔོ་རིགྲཟངས་མ་ལས་ཤ རལ ཤིས ལེབ ་གྲུམ་མཚོན འིགྱུའམྭ༔ དེགས་ིཕམ་ཆུ་གང་མཧརབནྲི 
ཧྷ རྒྱུད་གྱུང་ གསང་བ དཔའིསྨ་ཝལ་རྩེཿ ལས་ལགྲ་ཐུརསཉམམ།ཁའ་གསང་ཤིན་རབསམཉམ༔ རིས ཡེཤེས་འདད་པ་མཉམ་ལྡནཔས༔ 

ཆནཔའམས༔ སཱིཕཾའི་ཧོལསཾ་བྱངསེམས་བདྲཿ དུདྷ་རིའྱ་ཧྒན÷ 


སེམས པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ ཆགས་་ 
འཁོརལནམ་ ་བཞིའ་རུ་མལ་འགྲོས་ཀྱིས་ དབབ་༔ཿ རྨརིག་དབུརམདཀ་དག་པངད་བཟུང་༔ དེད་འགོའི བལ་བ བཞི་ 





350 





:ཤརང་ཀྲི་རམ་ 
~~~ ཱ ༨._.༨. ༡༼་བ་བ ཞིལཱན་ཛ སྲ་ཀི་སྔར་ཏས༔ = བྲསས་བྱ་ད་ཀོས་ 
པརདགམ། དེཚོབསྙད་དབ་ཡན་ལག་བཞི་དུང་ནྱི། དགའ་བེ་ཨཱ་ས། དུས ང་ས 

་བའདེ་ཊ་ྲབ༤ རེ་བ མ་རོལ་ཧག་ཧས་ཁྲབ བཔའ་ད་ ངུ གི ར་འ མཿ སཱང་ཅེ ་གཅུག་ངསྨོད་སྱ་ ཞ ཙེ ལོ རྣམས་མཉམ་པརབཞག་པའི་ལག་ཏུ་བདུད་རིའི་ཕེ་བྲང་ 

ཡས་གྲནས་བཞིར་ལུགྲ༔ སེང་གེ ངབྱེརུ་ལསྲ་སྲརང་ཅ ཐིག་ལའཕཔོམདྲ་དང་གི ཛིབ ཤེས་འབཡེ་ཤེས་ཀིརིབརབསརབང ཞས་མིའ་ུནམས་མཉ ས་ཀྱབིན་དབང་འདིབ་སུརབས 
༠7 7 ༨ ༩༡ །་”༩ེ ` ༠ ་ྲ དབ་ལྦར་ པ ༨:`༽༠ , དྲེ པེའིཐབས་ལ་བརྟ་ནནས་ |༽ ད ` ¬` ༽ ༤༡ ༩༢ བྱ ངསྲ་བྲབ་རྫ ཤེ ་ ~བ༄ ¬ རཿ 
མ་འབལ་ཞང་རྒས་༔ ཅུ སད་དབ་། ་དས་བངས༔ ཞེས་བཟས་ཤིང་། དྲན་དང་ .༽÷- །བར་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྙ་དང་ ཤཿ ད རེ་ལོ༧་༢ེ་ཀེ་ེ བཅའ 
ཾ སསྐ་རྣལ་འབྱོར་དྲིམེད་བིསྔྲ་མྲུངས་བྲངས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོབང་དྱུ༔ དཔལ་ཆེན་འཁར་ ་དང་དེརྡ་མེདཔའོད་གསལ་དེ་ཁྲོན་ཧིདྲ་ཀྱི་ཡེཤ 

2 སྩས་རྣལ་འབྱེར་དྲ་མད་དྲཿ ༨ ༠ ར།པབད་བ།སང་བལཚག་བ། བྲ ༽° ` '་ཁ†,འ < ་རྨྨ།་ངང་ ཌར་ཡདངཔ་ དག ྒ ༤ 2... 

ཉ ཞཱསསནོཔ་འ ཕཐའིངངནས། ཨོཾ་ཨཱཿ དུད་ཁདབ། ༤ འེས རྔོདཔས་པཱབ་མ་ཱདང་སྨྲབ་པའརྫས་རྣམས་ད ཤི རི་འ ཨལལ་ཤཿ མདདུད་ 
ུ ་ལ་སཱབོ་དཔོན་ཧིས་དགངས་པ་མི་གཡོ་ཐ ༽༽ ཀི ༢ ་།རད།རབེ་ཤི ༨༦༨།༨།ཉ ཞེས་བྔྡངརདཔས་དླྱི་ ༡ རྱ ་པ༣ལོག་མཛོང༔ ཨེམ་གྭཿ 
༩ ཞིག་ལས དྲའི་དབངམཆོག་ཐེབ་པར་ཤོག༔ མྭཧྷཱཏཱན་ཨཱ་ཧཾཱཨ་ཨཱ་ཨཱ། ༩ གྲུ་འདིའི་དོན་ལ་གསནེ་ཅིང་མཉམ་པརཞག་མཛོད༔ ཨེམ་ཤཿ ཛ 
པའོངབཟ་ཅིག་་འས་ཏེ་འཚིམདགདོའིགནས ཧུ ---- 7 

- ¬ ༢༢ ཾ༨་ཌྣ༨ག༽ག་ས་ཾཾཾ 


§།)༦༣ ངཱ 


 །མཚན་མའིསེམང ནི་བདུད་ཡིན་ཏ༔ དེ་ལམངོན་སྐམ་རིག་པའི་རི་སྨར་བས༔ ལགས་ལུས་འཕཆན་རྡོརེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ ཚོས་ཀྱིབདྲད་རྩི་བླ་མད་མཛོན་བྱེད་་ 
35] ÷ ཕོར༔ -ཡུས་ངག་ཡིདེ་ནི་དབེན་ པ་བྲསུམ ལ་བརྟེན༔ ཕྱནྒང་གྲསངབ འབུབ་དྭགྲུ་བུག་བ ཏད བཞུགས་སངས་གྲསམ་ལིསྣ་ཚ་ཡིས་བྱེད་པ་བཅུངས ངཱ བཾགྲྭ་ཚོལ་རངབ བ་འགབ་ལང་་ 

ཧཱཾ དང་གིས་ཞྷིཿ གཟུགས་ཏས་གྲསམ་ཧིས་ཇིག་ལེངས་ཨུརསནྷཿ ཡེ་ཤོས་ལམནེ་དཀར་འཇམ་རུ་འི་མུབསཿ ཧཱང་བའྗ་སོནི་ངཞག་ས་ུཡི་མན ཤིནང་ཡུལ་ནིདག་པ་དབིཌས 
` །ཀེ་སནྷ༔ ཤརབའི་རང་བཞན་ཐིག་ལེ་སྟེངཔའི་སླེན༔ དཡེངོབ་ཤེས་རབ་རྭངྱ་བུང་ལོན༔ ནམམ།ཁའི་གྲ་ཟུགས་ཅན་འདོགསལ་ལ་ཝྡན་ལུས༔ གཱངགསལརིི་མེདཀུན་བྲསྲོག་ཏུ་་ 
(ལཱཾ། ཤར༔ ཡེ་ཤེས་ལཱངབ་དབང་པོ་ལམ་མེ་བསྣ། མོས་དང་ཚོས་ཧན་ལྲཐུལ་པའི་བུངཔོབཅདཿ བལྟར་མེདདང་ནས་གཟའ་གཏད་གྲུན་བལ་བསྩ༔ དངིངབྲ་ཀྱིཕྱུག་རུ་རིག་པའི་སྐམདུ་་ 
× གཞུག༔ རྒྱམཚོ་ཨར་གཏདཨིག་ཡོ་དགོངས་པའིགཟེའ༔ དང་པོའཾ་སནས་མཐར་པིནེ་བར་དུགདབ༔ ཧྣང་བསངན་སུམ་ཉམས་ཀྲི་འཕེལཆས་སྐེད༔ ཚདལ་ཕེབས་པས་རངས་བིནེ་པ་ 


== 2 


ཅ ར་པ་བ ས་ ས་ཡི་ཤེས་དང་ཿ བསྟོང་པའི་བཤིསནཾཾ་སུདང་འདུ་ 


འདོགསལ རྣལ་འབཿ 'འཕེར་བཱི་མརྨ་དྲས་ བླཔཡས༔ྗ བདྲད 


ཆས་ ཉིད་དབྲིངསཿ སུཚས་ཉན་ཀ ནཱགུན་ཟདཔས༔ཿ༔ བུང་མེད་ནམ་མཁའ་ ཁའ་སར་ཧྲིས ་འདབས་ ་པ་ ཡེན 


ནཿ 
352 7 
ཤར འབྲལམེདཿ དངུ་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདམཐའ་ཐུག་པ༔ རྔིའེས་ལྦ་ལཐུན་བིཿསྦ་གབ་པའྷེར ཁྲབས་བུ་བ ཉྩི་དྲེཡེངཿ ནྲ་གུབ 
ཤཱཾ བཞཾ་ལམ་བཞོཾའི་ ཐིས་འབྱ་ལྙནཔ་ པས༔ དྲད དགའ་བབྲི་ཕྲབའིརྲའསམ་ བྲིབ རིད་ལྟ་བཟོབ་སུའ ཆ ཐོག་མེད ཚོན་མངོང་ ས་ 
ད་པཾསྭ་སཱལ་པའི་བྱཅུལ་འུགས་འཆ ཌ 


༣༡༩ 


རོ ས་གུང་སྐེསྭ་ཀང་༔ དངགེལ་བསམས་པས་ལོངས་སའྲིལགྲ་རརབླས་བྱ༔ ས་བཅས་འཆེབདག་པྲངངདྲ་ཀིཿའཕལོ་བྲ་ཀུ བདེཆེན་ཆེད 
ཌཱ བདོགས 'ལེན་ཚོགས༔ ལལ ་ ཆེ་འ བར་བར ཐོ དབངཔ་རབ ཨ་ཧ ་བ་ ཙགས་པད་བའོཿ འདིང འབིང་ནུ་བླམམིས་པས་ཡེ་ཤེས་སུག་པར་ ། 
འཆར༔ ་་་ ཕཱན་སྙེསམ གང་ཡང་འབུས་བུའི་ལམ་དྭུ་མངོན་སམ་འ་བཿ 8 ཟབ་སྙིངཔའི་དོནཿ ནཏཧ་བདད་ཅིའྱིཆུད་ཤིགསངབ་ 


རེ 


༄༅། ྦ ཏྲུ མནངག་རྫོགས ཆེན་མཐར་ཐག ཐིག་ལེའི་བྱཅདྱ༔ དབྱིངསྤ་ཏྲི་ནལ་འཛོརབྭི་སྲམ་དཡེསཿ ཅིག་པརང་ཤར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གདམས༔ ཞེས་བླང་ 
353 3 །ཤིང་། དེནིདན་དམ བློསདལབ ཏཞནས་དབང་བཞཔབསྐར་བའོཿ དེ བ་་ཡར་བྲསར་བ དཔབ བཅུད་ལེན སེཔ་དུ་རིབ། འཛིན་ག་ཡའི་དགིལ་པ་བོར - 
གསལ་བ ཁླིསཱ་ལས་བདུདྲ་རིའི ནྭ་ཐུང་ཿ ཀ་པ་ལ ང་ཚོངས་བགྲནས་བརྱདྱ༔ ལུས་ཀིནང་གངབས་སྦྲིབ་པ་ཐམསདདག་ིང་བུམ་པའིདང བོབ་ང་མངོ༔ ཨོོཿ སྣེདནི་བཀྲ་ ་ ˆ ˆ 
/ཿ ཤིས་འུ་བུངཀ་པཱ་ལརཿ བཅུདན་འཆིམད་བདེ་ཆེན་བདུད་རི་ལའིལཿ རིག་འཛིན་བྲམའིདཀིལ་འབོརའཇའ་། ཤརྦཿ བུལ་དབང་བསླར་ཡེ་ཤེསྣ་སུ་ལྲགབ་ཤོག༔ སགསམཐར ཀཱ་ཡ་་་ 

སྒུ ཤཾ་ཨྲ་ཏིཁྦཱཾཨོ ངཱ ཞེས་བརྗོདཿ ལྷཆོག ས་འོདྷདྲུ་ཟུབའྲི་བང་སེམས་དང་བཅད་ལེན་ཧིདམ་ཚས་སྨན་ཁིའིལ་བ མེདཔ་ལྕེལ་བཞག་པས་གསངབའིདབང་ཐབ་པར་མས་ལཿ ཌྷོརིཿིཏྷ་ཨ་་ 
མཏཨྭ་ཧིྱིཧཱ་ཨཿ ཞེས་བརྔོད་ཅིདེ།བྱལྟར༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅདགང་ཞིང་འཁོརལོ་བཞིར་ཁབ་པས་དགའ་བཞིའིསཞེསྲས་སྤ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དང་བ ཞིན་ཧིདབང་ཐེབ་པརམོས་ལཿ 


རིལ་བུབདུད་རྩི་དང་སྱ་ནབས་གནས་བཞྡིརཐིག་ལེ3ྲཞིང་ ཨཧཱསུབ་ཨ མསྦྲ་ལས་བསང་ཿ རཱར།ཁྱ་སར༔ རྐམས་ཚོགམ་དངང་དབཞག་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡ་ཤེད། སསྱེས་པར་མས་ 
354 མཛོདྱ་ ཁམས་དགོངས་པ་མིགཡོ་བའིངངནས༔ འའ ནྭདཱཏཱཨ་ སི ད་ཁ མོ ས་སུ ཟགས གེམས ོི་དཞ་པ་དབངབཞིཔའ་ཡེ་ེ་ སབ གདིག ་ 
གིས ཡཤེས་ཉིམ།བའའགོམསེངསད་ནམ་མཁ་འཚོ་དགཅན་གིབག་དངཛོད་ཁག་འཛིནཅངྱ་ས་ལདབར་བའི་དཔལ་ཅནདགསལ་བདྲུར གཏའོམདབཿལུག་དཀིསགདངོམ་ འའ འདང་བཅས་པའི་ཡྲ་ཉེས་ 
ིས་དངོས་བཤགསལ་བ་ལིའོར་བཞུག་པའི་ཆོགནས་གསུམ་ལས།འདད་ཟེརདཀར་དམརམའིངགྲསམ་ཧུངཿ ལོབ་མའི་ འགནས་གྲསཿད་ཟིམཔ འཐིགས་ཀི་དངས་བབཟིམམཐལ་འོདྷ་ཐུཉས་དབེར་ " 

ཤ་ོ ག་བ་གསུམ་ཞལ ད་ དགྭཏུཁས་པ་ ཀིག འོར འབྱུས་པག་མཁ འའགོཔ་མནཚོགས་དང་ ་ 
ཀིབླུ་ནམས་ལཿ སྨུགསུང་ཐུག སིས་ཧིན་ཧེས་བླརླབ་ །ཏུགསལར ཡེ་ ཤེས་པས་དབངརཆག་བྲར་ ྒ 


¦ ནོདའིསཡེས་བདུདའ་ དྷཱཀིདངོང། སྤ་ཟུར་པརབསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྩོཿ 
བཅསཿ བརད་བ་ཚས་འམའདི་སནས་བཞ་། དྷ ལ་ལ་བ 


ཀི 


355 3 ཧཾ ཧྲེ ྒ །དུགསལོཿ ཡོནོཏན་བྲིསལང་ རྫོགས་པར་མཛུདདགསར། མཾ བཛྲ་དྷ ཧཱསུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ སྒུ ཏ་ཨ་ྡི ཤིིའཱདཱཱ༔ྤ བཟླསཝུཿསྱིནཔ་ནི། ཨ་དུན་བསྐྱེད་ 
གས་ཀྲནས་སགང་ཀྲེཝང་བ་བང་ཅ ཀླ གཱ ཱུ ་ པ 
7 རར བྱིབ ངེ སི ཨུ་ཛ་་ ལབ” ཏྱཀ།ཏྕ་སངྱམ ༢༠ཙཿཤ ཤ་ ༨ྩསཿམཿདཿ་ཡཿཕ 
ཅེ བབཏབཔས། 


གྱིས་རློབ། རྗེབཙུན་བམ མིའ་ེཤེབས་ལ་འདད།་ 
ཀྐ རྫ་རི མྲི་་འགསལ་བའི་ གསའ ༢ ཞེས་བ མལབུ་བཏུབ། ི་ོ ཡོན་ཏན་བདུད་ ་ 


སཾ། པཾ བའི 
འོབན་པདྲ་གབད་ཿ ཅང འཆེམ ཆདངཡེ་ཤེས ་དངོསྦ་གྲབ་སྩལ 
ཤནདགནོབརང་དཞི བདང མཁའ་ ཀྲན་སྦྲ་པ་ལ་པ་ཡང་ 
| སྦྲལ་ཀི་བེར་གི་རྔུལ་ལྐར་འཕྲེས་པ པས༔ བྲཚོཆདཉམས་ ཡང་བ་ ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁར འདས་ཀྱ་ཚོ་་ཝམས་ཅདབྲས་ཏེ་ཁིན་པ དམས་འཛིམ་པར་འཆི ིསེ་ིད་བི་ཐོ་ པར་་ 


བདགྲ་ཆ -- - ~ - - ~ ~- ~ ~ 


་ བས 


མལམས་ལམ༧༧༧ 


སྭ་གབ་སཱལྭ༔ 


སྒམས་ཤིག་ཿ ཛྲིཾ་བཱིཿ , ཆས་དབྱིངསྣ་ནམ་དག་ སཀོས་དབླགབསབས་ལྷརཚ་འགུགས་ཚོངབརྩ་ཧ། དེནསདུམཔྱ་སིཁའོབ 
དཿ 


ལིལི་ཞིགས 


པེནནོཿ རི་བ་བངས་ལྭ ཐད་ ཤེས་བ ཁྲརབ་སེམས་ཀྱི་སྭཾང་པདང་ཅ སཱདཞིའི་ཆ་ཡི་དཔསམ་ཀུན་འདྲས་པའི༔ 
རྗེའེཚེ་ཐོབ་ཤག༔ ཙ་སགས་བཅོད་ཅིང་སྱིད། བདྲདཅྱི་སས་པ། དབྲིངས་ཤྱི་བན་ར་འ།རའདས་བྱར 
 སེམས་གང་༔ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཆམཚོག་ཐབ་པར་ཤོབ།༔ ཅུ་མགས་བཇོད་ཅིངྱསོངདཱགཞུག༔ 


ཚ་ན མ་པར་ཤཁེལ །གྱརཅྱིག ངཱ 








-༽༼༽ 


`༄༧༤༽ ༤ 
༨ ི ༨ ཡཿ ཁུ་བ. སཱངཔ་འིབཅུ་དབ སཚ་ 
རྡོརཆ་ཡཾ་དབང་བླསརབས༔ སྙིབ་བལ་འཆིཨེདའཛའ་ལུས་ཐོབ་པར ཤོ རི ཤི བེ་རི 


¬ ༽ ༽༽-༽ དེ ཆེ ཁུ 
བྲལས་ཏྱེ་ བདེ་དངདྲབརམེད་ངང་དྲ་བིན་བླརབས་པ དྷ 
༩༢ཆབཨིདཔ་དྡོ་རེའྷས༔ འཕོབམདཔ་རྡོརའི་གསུང་ར 
འོ་ར་རྦཾ ཤེས་པས ་ད་ྒ་པ་བརའ་ང ཧཱེའགརཾ་གི་ཁོག་པའྡཾ་ཡི མའི 
ཛྷཱཚྨདྡཱ༔ཿ ༢ཞ༥༥༦བྱ་དྲ་ དྭ་།དགར་ ཞཱ་ཡག་ལཱང་ 


བགུགས་ལབ་ལ་འདུ༡ཿ ལྔས་ྡོརའི་གོབ་ཉིས་བཞུ་བགས་ལུག་མོ་ 


༤ 

ཡཾ་བུམ་པནས༣ཱ , སྒལ་ལཱན་རྣམས་ལཙ་ཡེ་ ་ 
© ཌོ ༥ ་ར༽༽3 ། ` \་ -- ÷ -,,.-, ,,་༽༄..⁄2. ཙབ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾགླུརབིམ ལམ་ཏྲང། རིནི་ས ཨཱ་ཡུཧྭཾ་ནཛཾཿསྦིྷཾ ལཧྲཾ༔ྷ བམྤར་་ 
ཐུགས་རེའི་བིན་རབབ བཅུད་བསས་ཇསམཚག་འདྲི༔ ཟེས་པས་བདབ། ཅག་རྡོ་ 










འདྲིསད་ཟགམངབདེ་བས་ལས་ ་ 
འགྱལ་བསེད་པརྡོ་རེའིཐགས༔ 







` ་པར་བསམས་ལ་དདེངབ་ཅྲིབ་ པྲ ༠ དིང་ང ༤༽ .¬༄༩.5༽ ¬ ། ་:ས་༤༽-3 ` ་དར།རང།༼བ༽བ2༽ 246 ¬-3༽. ༠ ¬ -- 
ཉཅཏ། ཤི རིཡིས་པས་གཞུནདནོདཔག་མེདྲས། བར་བ ར་བཞི མི་་རཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལངོས་སཱད་ཅིངཿ ཐོས་བསམ་སྤམ་པའྲི་ཁབ་མཐརཔུནནས༔ འཆད 
ལར གཞུནདན་དཔག་མེདྲ་ཧས༔ ཨ་དབཞེན་ལུན་གླབཤེགཉ འདེཔའ གསུ།ལ་ཞུན་ཐམས་ཅུད་འབུལ་མེད་པར༔ སེད་དང་ཞེ་བའདཔལ་ལ་ལངས་སྱེད་ཏིང་ཇ གླལ 

ཛྷ །སཔླིབ་བཛིང ཞིདའཕེལཿ བླ་ནྲ་གགསནས་མེཁའབཞིའ ཁེཁ་པར་ཤེག༔ ཅེསསསདགགསས་ཚསའིཿ དྷེ་སརན་ཡོདཀན་དདདྱིའི།འ་བའ་ོ་ ཙུ་བ་བདམ་ཧིདཀིལ་འཀོར 

¡ @ དུ་དབང་བསྐུར་བལགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་བདང་ཡན་ལ ་གིདམཚགམ་ཉམས་པར་བྲམཁསམ་པསའདིའི་རྗེསླཐས་མཛོད། གཙངབཔ་རི ར་བ་ཀའ་སཱལ་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགི་ 
ལཾ དབངབསུངཟབ་མྡ་རོགས པར་ཐབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏོང་དག་གི་ཡོན་དུ་སྔཿལ་ཕུལ། ཞེས་ཉལལ་འའང་ཊླ་ཞག དེ་ར་མ་བ དྲ་པས་དངའངས་པོད་དགྱེས་བབ་་བསས་ཅད་བདང་སས། འམ 
དམགས་ཏྭ་པམ་དངད་ིལ་ལབོར་ཧྲི་ལ་འབལ་སཱམ་པས་འདིའིརེས་ཟས་མཛོད། །དེངནས་བྱ་རྩམས་ ཏ་བདག་བན་དུ། །ཁྱེདལ་བདག་ནིའབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མརབཟུངཔ་དོད། 


དུས་སོ རེའོ ཐོ་ལའོ ངབྲག་ཉེ་བཆང་ཁང་པརྨ་ཅན་ལེགས་པར་ཟོབ་ དེང་ཕིན་ཆད་འདིའི་སྒོནས་རང་དང་གཞན་གྲིདོན་རྒྱ་ཆེནཔ་སྒྲབམཛོད། 
ཅ༠ རཱ ཛོག ད་མའི ལམབས་ིངལ་འིདབབགཔཉེ་ྱདྲར་ལེགས་པར་ཐོཔསདང་ིཆདའདའི་གནོས་རང་དང་གཞཟོམ་ེནླཁབ་ཛོད། 
ཟཾ།བསདནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གྲཟ སུ་པ་ཏུད། ཅེསསགས་བསྔ་པཱན་ཧའ། །བཾང་རེ ༤ཁུབ་ལས། ཚཝགས་ལརཔ་པན། ཨ་ཧཱཱཿཧཱཱཿ རྣལ་འབྱོར ལི་ལི །ཁོད་པར་ཤེག༔ ཅེསལོག་སྭ་སྟད། 

® བའིཆགས་བཱརལར ཡུས་དྲཀིལལུཁོརལོའིྷ་ཚགས་བད་བསདགེས༔ ཅིནྲ་ནཔ་འབོ་ནམས་དངདམ་ཆོག་གཅིག༔ འྭུནདྲ་གབ་རིག་འཛིན་གལུ་དུ་ལཁདོ་པར་ཤེག ཙེསསཁོས་ས་ཧོད། 
2 ལྷགས་བསྲས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿརླཾགིས་ིཉ་ཧིསབརླན། . ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུད གནས དང་ཞིངསེམ་མཁའ་འགཱ འིཚོག་ས༔༔ དམ་ཚས་ཚོགས་ལྷག་འདིབ ཞེས་ལཿ བནང་བརཆདཞིབ་དང་༔ ཕིདལས ི་ོ 
།པརམཇོད༔ རཱུ ལྷག་ལ་དབང་བདྲེགས་ཚོགས་གུནཅྟྭ ཤཱ་ཁྲག་བདུད་རྩིརབཅས་པ་ཡི༔ ལྷགཡ འགཏོརམའདེལངས་ལ༔ བཙོལ་པའི་དྲིན་ལས་མུརྦདྲ་མབའ་༔ ཏོརབཞོ་ 
བ་ལི་ཏཁ་རཾ་ཱགྷི༔ ཞེས་གཛོ་སངྱསང་། ཆདཐབྲོལགས་པཞི། ཧོཿ །ཨེ་ཀཛཾཊིལ་སོགས་པ༔ དཔལ་གྱི་ལྱནསྫང་དམ་བཅས་པའི༔ བདྡད་རྩིགས་ངབའི་སྲུངམ་རྣམས༔ ཆཆད་གཏོརབཞེ 





ཟླ ཨཿ /ལ་དག་བགེགས་སྦལ༔ [ནཔའ་ཀྲུ་ཀཱོ་འཚེབྱད་ཟློག༔ སཱན་གྱི་བུགས་དམམག་ཡེལ་ཅིག༔ བཆིག་བླ་གག་བ རཱོཾ་ཧྤོ༔ དགྱིལསཀི་ཐིག་ལེ་ཨེཀ་ཛྲཿ རིག་པ་ 
359, རུ་ཤུར་རླ་བལྔ གཉིས་ཡེད་ཕཤེས་མནིང་ཤགྲ། རྒུདགྲམམདགོས་པའི་ཚོའོ་ས་དངབངེབ། ཧེ གནཀྱན་བཟྲང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རར ་ ཇི་ལྟཱརཞུལ་བཞེས་དམ་བཿས། ་ ` 
# བཞིན༔ འདི་གཤིགས་དམརས་གཏའ་མ་བཞེང ཧུ རག་འཇན་བདབ་ཅག་ལའརོབཅས་ཀྱིར དྲས་མིན་འཆིདང་བརྒ་ཆད་སལ༔ སོར་མོའི ༔ རྣམ་བཞིའི་་ 
༧ ཕཞནལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཤ་བཛྡ་དྲ་མགཱ་ལས་པའི་ཝ་རཨ་དེབ་ལི་ཏྭ་འཱཱདཱ་ོཿ ཤའཆུ་སཏཉནམ་སེངེའེ བཿ དུས་ཆེབྲོལབབ་གནུས་དག་པའི༔ བདེནདོན་ཡན་ལག་བྱཅགཉིས་ཀོང་ 
¥; ཡེཤེས་གྲབཀྱངལས་གྱི་ཚུལ༔ བོད་ཁམས་སྩེང་པའི་བརྟན་ཡེའི་ཚོགས༔ ཨའཀར་ཡྲབག་ཕགཏྭུ༔ འཆཾ་མོདཔླཾད་ྱབང་གནསྦ་ཉིས༔ ཇི་ལཱརབཀའབསས་དམབཞག་བཞིནྷ། རླ་རགཤིགས་་ 


རཱ་གསུམ་དྲིལ་འཁརད༔ ཧེརུཀ་ཡི་འདུབའྱཧན༔ བཤལྱརུའི་བདུདྷ་རིའདི་གསལ་ལ༔ གངས་ཅནའབྲོ་ཀྱུན་བདེབདང་ཅ བསྟནཔ་དར་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ མམྦ་པིངྲ་ངང་ཨཚཏ་ 


༡༨༠༧༢༢༤༢༣༧༡༡༨༨༤༨༤༧༠༤༨༧༩༤༤༧༧༤༤༠༠༢༤༧༨༩༧༠༠༩- 








༼ 


2 





ར་༼་ 


བར ཟིདཔ་ལཱ༔ གུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབུ༔ དབུན་མེད་པའི༔ ཿ རྷཀོང་ངས་ཨཆོག་གི་དངོསོ༔ 
ི་ལྷར་།འིཡ་་བཅི།སནསིརི་ཕལ་རུཾ་ཨཱ༔ མོངཏོགས་གཞགསན། ཧཱི 





པཱཛ་བཾཿ 3 རོརིའི་འོའི། ཞི། ཧཱཿ གཉིས འཛིན་འཁྲལ པའིདས་སྲི སིའེ་ཚོག ས༔ རྣས་ཐར་ གསུམ 
ཀ སིམ་ཤདཱཧ་བིཛབྷཱ ཡནན༔ , ཛཱཾ་བཾཿ བདདའདལ་དབ།མའིདྲ་ཀི ཀིལ་འཁརྦོདཿ 
འཞན༔ མོ་ཨ ། (ཿཧཾཔཱཱ་བྲ་ཡ་ལཾ ནི ° ཅེསྭབོ་དངས༔ དཔོསོཤུབ་ཀླདབནི། ཨོཾ་ཨཱཿརིཿ 





དབིངས་ཕུག། ཁེསམའི་ འི་དྡོརཾའྲི་བས༔ ༔ བརཆདད་ཡས སྤིའབྱང་བཀུནརྷ 


ཏཱ བརྐ་རླབས་གཏའཆེ ངས་ཛྲ བྲ་མཛོངད༔ ཕོན་ལ་སྦྔ་ཅར་ འབེབས་ལགུ་པའི་ལྭ༔ ལཿ 
༩ ཆབོ།འ གསྡནམས༔ དེངས་འདི་ྣལ་འབོར རབ གལ དྲ རིསདཆོ་དང་འཇོད་མདནནོ༔ ནུས་བྲསགསདང་ོ་འཛིན་ལ ེལང་ཡུར་འའ ་པཆེནཔ་ང 
སྨགབནམས།ཿ དྭལུཉིདདྲགལ་ནས་ཀུང༔ དངོག་ནིསྲབ་པ་རམཛོད་དག་ཁྫོཿ ཨོ ཿདཛགྲུར་ 
ངཔྷ་བམཆོས་ཀྱིཧཱཿ རང་བཞིན་གསལ་བཡིདམ་་ 


བྱརྱད༔ 


ང་སི མ་དགསསོས་ཁྲ་ཧེ་§ 


ལན་དབྱིངས་དྦམནུན༔ རྡོརའིགརྦ་ཧྲསྒ་ཧས་བཏབ་པས༔ བངྱ་རུབ་བརདུམ་ལཱང་ཞིག༔ 


སྙེམེདཆོས་གྱིདབྱིམས་སུ་ -ོ 
རྩ་གསུམ གྲུན་འདསལ་ | 
འོ ལོག་དང དདབང་་ 


ཤུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་སྦྲལ་པའིཧུ༔ དབུརམེདའོད་གསལ་ངང་དྲུ་ལག་འཚལ་བསྟདཿ ཧྲོ དོན་དམ 
ཚོབ་སཱ་བུ་རའྔ་བལ་པའིཆོགས འ།པེར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབེ་ངསྲ་སབཤ་གསྩ། ཡི་གེ་བརཔ་ལན་གསུམ་བཆེདོ། ཤབ 
] སེ་བ་མདཔ་ལ% གེབའི་ཆོ་འབྲལ་དཀྱིལ་འཁརལཿ མཁའ་ལ་འཇའཆྲན་ཡལ་བ་ལད༔ འདགསལ་གུག་མའི་ཀྲངྲད་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ ༦2 

། ་ཞིན་གདག་ང་ུབ་ཞས བདག་གྲི སང་སང ཞིང་ཁམས་ཆེན་པར་བཀྐར དགེ་བི། དའི་དགེ་བསམ།བའམཞུམ་འཐྲོཿ བྲ ཤེགསྤ་ཧལ་བབླིས་ཡང་ 
ཤག ཞིས །ཨོཾསཿ༔ ཡོན་ཏུཧ་འབུའཆི་མད་བི་མ་ལ༔ པཆཆེན་ཝ་བིགྲ་འྲ་ཧུན་བྲག་ཤིས་གང་ཅ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡནངེས་འཇགབ་གའའཅ དཔ་འཕོརགམ 

ལི རོས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེགཿ གཞུ་ཡདཤས་འི་ཚིགས་སུམཿདཔ་ཡིགས་མད་ེགོ་ཆརཿིས་བཉའོ། །སྒྲས་པ།ཞ་ོ་འས་གན་དོག་སའརྫོགསཔཆེ། །ཕཊ་ཞིགི་ུནཐུབའཕམ༔ས་སུའིགདཔས །སྣང་བའ་ཐོ་གར་དིསཞརགསུས་དཀའ། །ཨེའི་་ 








།ི ཏིག ཅབ པི རི 
362) <] རཤའིརའ་པཅུམསསལྟེ་ཡོངས སྭ་ཁབཔཅྱི་རུདྲ་ཐའ་ཙིགདཀེའེགས་ཤེལ། ། 





ལིཡིགེ བཞི།རཚོདཔའཧིས་བཉྱིས་པ། ཟ་ཆོས་ཞཉིདཧྱི་སིན་སོལམཆོག་གི་དགེངས་དོོནལམ ལོ 











༥༥ ༠༩༡༤-༡༩༠༠༤༥ 





༼ 


༄། །ཕེམའྦེབྲསབལམཐབསྟིདཔོལས། ཡངགསངམ།འའགྲོའི་གཏོརླཟགགྲིཤིན་ལསྔ་རྡེའི་མེཆའཅེསྱབ་བཟཞླུག་སོ། 























མ་མ་ཆས་པ།༡༡༦༣༡༧༢༢༦༢༢༧༥༦༣༡༣༧༢༣༠༢༢༣༢༠༦༣།ཅནཆ། 


༄༅། ཟོབ གཞ ཞིདིཿས་ཨཚཞྲབལ་ནམ་མ།ཁའབས ཨ་པའི་མདོད ཤུ གྲུབ་འབའ་བའེགརགྱེས་བདེུ འིདཔུང་། །འཇེམསབེད་ 


དཔའམ་འབྲོགའེ། དཞལཿནལ། 
ལྐི ུག་ལས་འནམེམའདེབ་དགོད། ། །མཆོག་གླིད དག་སྣངའ མ་ལའྦིབྭ་སབ་ཡང་གས་པམ་ཁའ་འ ཕུཞན་ལས ་དང་འབྲེལ་བརྡམརམ། 
ཀྱི་གཤམ། དསགཞི་ལ་གྲའིགས་སིརིམ་པའོ ད་པ འཛོན ནསུ སྒ བས 
བཀ པའི་མདན་ སུ་་ 


གཏརམསྨརོ དྲ གས་ག 
ད 
སྙེགས་མཐོ་ བར་བདབ བླསེདགད་ལབ རྟེན་པའེགཏ ༤༨མྨ་དནང་། ཕྱཱཨཚ ཆོད་སེགས བཤམས པའམ དུན་སེགས༔ ཛང ཟད་དམའབར། 


ཟླེག་དཀྱིལམ་ ཊ་སྔཾསྦྱའི་ལྕེ བརྡ་བདར་དདྲ་འགམ་ཚོ་ཆས འབྱུང་གྲུ་ 
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ད ༄༦། །གསུམ་ནངཞག་གིདབུས་གླུངག་པི་ཞཟང་ལོམཐིདནགིབས་པཞྱིཐེབདངབཅསཔ་དི། མྱྱགས་ཕྱེདནུལཚོནམི་འབུབ་ནཤོགདུལ་རུ་ཚོནྱསིསྤའིས་པའམ་འབུནག་གི་ཚོམ་དུ་གཙོའཁོར་ 
ཤཱ ལྔ་བཀཾདཀྱདཨུང་།  དེའི་སྙིང རྱགས་ལཱདདུ་དག(ཁྲག་ཆང་གས་སྦུལ་པའདྲན་ལའ།ོང་ལོཙབསའཞིའི་ལྕེབར་དྲག་གཏེའེ་ཕུར་གཟུགས།ཁླུ་གད་ལས་ཞིཆུང་བ། ཡྱོགསབཞིརདམརགཏོར་འཞི། ། 
མཿར་དམད་གཏེརྭརུདད་མང་པོདང་ཁུག་ཀོང་། གཙོ་བལ་སུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགསམཐེངནགྲབ མསཅད་ལམཚོ་ཡྲ སྤྱསི་རྩར་པཞ་དང་སེགས་ཁིསཟྱཧནཔ་བཞག །མཐའབསྐེརདུ་ཀོང་ཐེར། ། 


ཤཱ དེ་ཟེར། ཁྲགཟཾར། དུག་ཐེར། མཔ་ཟར། ཞུ་ཕས་ཟེརརྣམསབཀད། དྲག་པའི་ཉེར་སྨོཾདསེགས་ཕྱི་ཞངམཆེད་པས་མཐའབསྐར། སུངམའེགཏརའབུལ། ཚོགས་ི་ཕྱོ་བད་ ་༤༥ 

























༨༤༤༤༤༠༡༡༤༤༢༧༠༠༤༠༤༡༦༨༩༢༩༡༠ ༤༤༤ ༤༤༠༤༧༧༠༢༠༢༠༣༤༦༢༦༣༡༢༠༠༥༢༩༣༧༤༧༦༠༥ ༡ 5༨༢༥༧ ༢༠༡༢༢༩༠༠༥༠༠༠༥ ༧༥༣༠༢༢༢༩༥༥༦༧༠༡༥༠༧༩༣༢༡༠༣༢༩༢༢༤༠༢༧༠༠༧༦༤༧༢༠༢༧ 
།བམམསམ་འཔས་མསལ་ཅམཆས་པས་མ༡ས༡༡༤༠༤༨༡༥༤༨མཙམསཟས་¦སལས་འསལ་པཔ།ས།༤༠༧པ༢༧༦༧༧༤ 


ྦ ྦ ོོ སྒྲོ། ཕཱརབུ། གྭཾ།ཞུགརྣམས་དང་། སྤྲོན་རྡུག་བདུནཡྱི་རྫསནྣམསཀྱང་ 
ྱྱི་ལོགཏུཧོསངནདདཀ་ཤག་ལདྲག་བགགས་སྦྱདྱིལུར་དྲིག་པའམནན་ཡིསེམཆེདཚང་བབགལབཞག །ཐྱུའག་སོ། བུརྭབ། སོཾ་འུགྲནསས་དང་། སྤྲོན་དུན་བདུན་ པདངཆོག་ 
སགས་འདྱུབ། ས་ངོ སམཤདྱ། ད་ག རི་དགས སེ །དད་པོལ་ཁང་། མས ན་དག དན་གཏ་རགཞུངདཔོག། 
' ཉེབར་བསྔོག་གོ། །གཉིས་པལགཉིས། ེ་ལག་མ་གས། འགུ འབུངབའེམདུནབ སྩེད་ལ་འཇུགཔ་ཡན་ཀྱང་། ཁྱ དགངང་མའ སླ ཚེ བས་བདེ ཞིངདེན་དངཨིའགལ་བསདེ་ རྔན་ ` 
ཏྲིགསལྷུར་ཕྱེནངགསདང་ཡ ཡང་གསང་གིབགགབེདླ ངགིབསྐྱེདཟླུས་བུས་ནས་འིདེའེམདུནབསྐེད་ཡ་འཇུགཀྱངཆོགལ། དིཉིདཁནས་བདག་མཛུནག ་ཉ་ས་པ་ས ཁའྭཁུབ་ཏུ་སད པར་ནསོལ། ། 
ཱུ པཔ བབཟས། དཀའགཏརྱསིྟར་བཏང་། རྩུད་སྱོཾངབནི། མདུནབྱིཞམམཁརཚོགསྟཉེནྩར་གསུམྦར ད 
གཉིས། ཝནའག། དཔ པ 
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༥༦༡། རྡོར ཇྡེ་སྲེབདཔོནས་ཨརྒྱས་དཔལ། སེགསྦནུན་གུགས་ཡན་ལགྱ་རདཔ་ལནགསུམ། སེམས་ཅ ཤཱབདེདང་ལནྱགུརཅིག སླག་ཚདམེདཔཞེབསྒཾམ། ཙུཾབ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིངནས་ 
ངལ་ཟིམ། བགེགསགཏོརའཤམ། རིག དུད་འདུལ་ལས་ཅིམཁའའྭགོའི་སྐུའགྱར། ༢་ཡེ།ཁིགིསསང་། སོང་པའི་དངལས། བདརམརྦི་ དུ་བལས་་ 
ཀཱ གཏོར་མ་འདོད་པའི་ལེན་ཏན་ལཱ་དང དཔལནསསའི དྲ་ལལ་བཞནཏུ་འཆར་བརྩ ཅར , ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ག གྲུམ གྱིཨྱིན་བརླབ། སྔདྦ་བུཏྭ་ཨཱ་ཀླར་ ཡྔ་ཛས་གྭནགུག །སྤར་བྷི་ཧུནནམཿྔ ཿསྤརངྲ་ 
་ གཉིངོ་ རྨྱ་སཾགསནམམ།ཁའམ དྲའིཝགསྦ་ཆུ་ལན་གསུམྱ་ཅིསབསས་ལ་བ གེགས་བླསདཔའི། ཧིཿ རངངགྲ་ལཡི་པིལ་ལ ཅུལ་འདོར་དུཿ གཉིས་ འཛིནལྭའུལ་པའིའདུད་དཔབགེགས༔ མས་འདི 
ཤཱཿ ཡནཾགཏརམ་ལོང་༔ མཐའབྲལ་གཉིས་མེང་ཀོངདདེངས༔ ཧཱོཾཾ་ཙཱ་ཨཱཿཏཾཡ་པ༔ སུངའཁརཔྒནམ་བཞི། ཧཱུཾཿ མི་འབྱུར་རྡོརེའི་སྐུགསུདཐུགས༔ ཡེ་ཞས་ལེ་ཤེསྱ་ཚལ་་ 












368 ཤཱ རྫོགས་པའི བདག་ལ ས་ལྷ་དང་སྔགས༔ རྡརྡེའི་གུནཁངམེ་དཔུདའབརཿ ཛཾ་བཛྲ་བྐ་རཀྟརྷཱཾ༔ བརྡ་སྒོདབྱེ་ཕྱག དབཤགས་ཞིད་དམ་བཅའ་འཞི། ཡེཞྭསསྣངསཱིད་ལྷཧཱ 





7 དགཿ དཀུལ བརམཐོང་བུགའཚ་ ལཿ སམདགྲ་མབ་པ་བཤགས༔ ད དནེའངརིག ལསམ་འད༧ ནམ རྲི པཔ : སམ་ཡ་ ཐྣད་འཇུད་བྱིནདབང་ཞེ། ཡའ 
2” པབ་ིནདྱའི་བཿན་བཞགས་པའྱི་མརོགས གའ ལ། ལེ་ཀགས་ གཔ་ སྒ ལོ ག་དགས་ཅི་སུ་ བ་གབས་ སྟ དུས་ད ས་ གིཅ་གཡང་ 
ྦ ླ གསལ་དུས་ལབབ༔ གྲུ་བ ཡེ དཱནསཱའེ་ཤ་ཡ་སཱཿ མཆོད་རས་ དེྲྭཾྲིྲིྲ་ ལུཞ་གྲབབདེཆེ 


ཤ ཛཱཾ་ལསལེ ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུ་ད འཁྱིལ༔ ནད རྩ ལས་དབུསས་ཡེ་ཟུང་འཇུགག ཏརམའི་སྤིན༔ ངབ་མ་འག པ་ ཡང་འཆའ༔ 


36 ལྨ ༄༅། ཨོམཧཱ་ཨ མྲོ་ཏསཛྡཱཾཿ ཨོཾ་མཧཱརཀཱ་ཨཱཿཛྙཾ༔ ཨོཾམཧཱབལེ་ཏ་ཨཱརཛྙཾ༔ གོཾ་འཛྲ་ཨརྒྲཾ་སོགསནས། ཤབྫ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨསྭ་སད་དང་ཨཱ་ གཉིས་པ་དངཾསགཞི་ལ་ 


བས་པཟས་བིས༢སངབྱག ང་འི ¬. 2.འ༨ „ ༨ ˆ ༨... ° ཆ་ར འའ .-༽ ¥. ༽% ༠ 
དྷ, (ཟུས་གཉིསལས་དཔ་ན། ཧཱཿ ཨ་ལྕེས་འདྱབངའི གསལ་དྱརི་པསཅི་ངང་ དྷེ་ལུམ་ཙགས་འྲག་བབླསལ་བའྱི་ཕིའ སྟུང་ཉིདཚ་ལ་ལས་མཚོ་ཆེནཱཾ་སོཤ་བའ་༔་ 
-༣༡ འོད་འཕྲསྲ་སངབའའའོརལའགུརསིདྲབསཿ དུ་རྔ་འོདརོལ་པའེགཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རགཔ་ཡེ ཤསཀཤབཟངགནམ་ཞལ་མཿ དྲག སྭ་པྷདྣ་ཀིསེངགེའིགདང་༔ ཞམ 


མ།པའིམདགཅནགར་དགུའི་ཉམས་དང་ལནཿ ཕུག་གཡས་གྲི་དུག་གཟུཔརཛནདུབ་གཅོད༔ གཡན་པས་དདྲབགབདནེནལེ་ཤེས་འབརཿ ཧེརུ་ཀདཔལ་ཁ་བམཚནགལེན་བཟུངཿ 
རན་ཆེནྲ་སསྐྱ་རན་དརངྩཔཔ་ོད་པན་འཕུའ༔ སྣུ་སྒངདགནམ་ལྕགས་ཕུའ་བུམེ་འབའབས༔ པདྨ་ཏིཾཟླ་བདུད་བ ཞིའི་སྟིདའརགཟིརཿ བུར་བའིདབལལསམྭེརུཔལྲབགསཔའྲི་ཀླེང༔ 
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ཤཱ 


ཛཿ 


-༅ཤ„ 


བདེག ཤེགསའིནཆེནཔ རས མཁ འའགོཿ དཀར་སེར་ དམར་ལྫ ངའིགས་ ཁྱིག ཙོ་མརབཞེངས༔ དེལས་ ཕྲ་ཨེན་དབང་བྱུགདྗ སྒོམོའཚོགས༔ བསམ་ཅྱི་སམི། ཁྱབ ཉི་ཟེརྡ་ཛུལ་ལུ་རའྲོཿ 
སྣཾདབུ དདག པ་སེད་ཐ བ།དངམ །ཁའའྲགོའེདལ༔ ག སུངཐུགས མཆོགག དོངཊས་ རྔགསུམཿ དུག ལྗ་གཞུས འཇུརལེ་ཤེསྨནམཔ་ཝཿ སྣ ཕྫེ་ཚོགསཆེའ་པོའ་དབང་ 
4 བརྐུའའཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོོ་ི་ཨཱཿ ཧྷཱཱུཧཱ ཀུན་ཏུབཟངམོ་གནམ་ཞལངྱའིལསྤྱ་གས༔ དགྱ་ཏྲབོས་པྷ་ད་ཀི ཀིསེངགེའི་གདོང༔ འབུམྲཔག་མཁའའགོ་ཕཞཱེནཚོག 
ཚ{| དད༨་བཅསཿ བརང འདུདཚོད་ ཚོད དུལ་བ སནས་བཞིངསཿ ཨོ ཛྷསཧྭ སུ སཔའི་ལུའབཛ་སམ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛོ ཿཧུཾད་ཧོཿ ཨཏི་ ཧོ པྲ་ཏྲིཙཱོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 





371 -”\༄༠། །དུགལྔ་ནམ་དགང དྷརྩི་སནཆེན་པོ ཉེནམཔསའཁོའ་བབླསལ་བའེརྙཀུའབུལཿ འཇིགཉེནཕུདཔོ་དབིངས་ཁྱིབྨརལ ༔ ,ཕྱིནངགས བའེ་དཔལྱི་གཏང 
„༔ །མེཞཱབཤམས༔ འ ད་ཡོནྲལ་ཡི་ལྷ སའབབྱ་རུནཏྱི གུས་པས་འབུལལ་དྱཅས་པསབཞེས་སུགསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྱནས་ ཤཱདྲ་པ་ཏྫསྭཧཱ་ མཧཔཱརཀུབ་ལཏ་ 

| ཁི ཧྭ ཧཱཿ བ།མཞལ་ དབིངས་ཕྱུགརབྲའོས་ ང་གེའེ་གདོང་༔ གངསྤ་རུས་ཕན་ལསྔ་ཡོགས་མཛད་ཀི་ལ་ཡ༔ བད་བ ཤེགསརིནུཆེནཔྨདལས་མ ཁའའ་ ༢ མཇ པི 
འབུམ་གི་ཚགས་དང་བཅས་ལབ་ད་ད༔ གཉིས་པའླནསཔ་ལབསྟེནླསུབགཉིསལས། དང་པོནི། ཐུག ས་ཀརྦ་སྭས་པའེཡབཡ་མ་སཿའིངབོ་གནས་ལུགསཁྱི་རྡོརེ་རེ དྭགུཔ་ཟླ་གདྷེང་ཤིངམེ་འབརབའེ ངི 

རཿ བརཉིམལ་གྲངས་པའྲི་ཚུ་ཕིག་གི་མཐར་སྔགས་ྱི་ ཝེཕབས་བསྐེརབལསའོདཟེརའདྲེསཿ མྲ་རངསཔ་གདུགཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚརབཅངཿ ཙུ་གསུམཆ་སསྟྙུང་སྲངམའེབྱན་རླབསངང་ ` 


པའི་སབས་འདེ་ཉིདྲ་གངས་ཐེམས་པརླཟ། ། 
ངགྲགས་རོགཚོགསངངུཏྔཕ་ཐྱུགངྷ་ 


372 4 ཐུཾས་སུབས་ཐམསཿདཛཱརའདུས་ཤིངཇྲིམ་པས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིགི་ཇྱིཞཆེསཆེར་འབར་བརུབསསལ། ཨོཾབྲྫཀྐདིཤཱའིསཧྭསཁཛཱ་པཊཱ༔ ༨ 
ཌཱ ུ་ེགགི་མཐར་སུབ་པའི་སྔགས་ཨྱི་དེངབསབ སྐིའབལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་༥༔ སྩོདདཉུད་ཆྱ་དངོས་འཇོན་ཐམསཅ དབསེགས་ཤང་སྦྱངས༔ འུབ 
2 ཀི་སེང་གདོངམ སྲུག ངྲ་ཐུགསྱུ ཡུག་རྒྱརསད་པར་བསམསལ། ཨཿཀཿསཿམཿ༢༡ཙ༡༨༢ཿཔལསཿམཿའ༩ཡཿཕཊ སྒྲུབཔལ་འདབླ་དགོསཔས་ཟློགརྱང་སྐབས་སྲུའང་བདགབ སྐྱེདལ་བསྟེནཿཱགྲ་དངེ 
¿¿{ མངུན་སྐེདལསྒུབ་སྔག་ས་གཙོརབཟླེས་སྐབསརུ་བབཔ། །གཉིས་པ་མངུནབྱ་ཆེདལའངབཞི། མདུནཉེན་བསྱེདཅིངམཆོདབྱསདབླནས་པསགས་ཐུབ། གདབ་ཁའིལས་ཅབ། བླ་ནོག་པའི་ཡས་བཅོལ་པ། ལས 
༩ མཇུག་འཐང་པསབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲཱཧཱཱཿ མ་སྐྱེསརང་ངུ་པའོད་གསལ་དངྱི་ངསྤ་ཏེ་དང་༔ དེ་ །ར་སྙཏེབ། སའྭགོབ་བླསལབའྱི་ཕིའཿ ཧྩཾང་ཏདྷར་ཡ་ལས་མཚཧཆེནྷཱཱ་ཡེཞ་འབར་ཿ 


སྣ ༄། །འདའོས་སྲངབའེའཁོརལོའིགུར་ཅི་དབུས༔ རངམ དུནདད་ཁད་གཞལ་ཡས་ཆེནཔའིགདཿ རྲིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲུན་བཟད་གཞམ་ཞལམཿ ཞེས་པནས་སྒྲབ་པའི་བཟླས་བརྫོགས་ 
གྱིབརབདགདསྐྱེདཉིདཔསྐནལ་བཏང་། དེནས་སྲང་བའི་དམིགས་པནི། བདག་མདུན་ཕི་ཐུགས་སོག་ལས་བདའིནིསྦྱ་ཧོ་ཞེས་པའིཡིགླེསདངབཅས་པའྲཕས༔ ཕྱི་ཕོདདུསེངག་དོངའིགསྤལ་དངྲལ་ ༥ 
= མིནབརྒྱད་ཀི་ངོའོ་རྔོརྗེ༔ འཁེར་ ལཿ རིནཆེན༔ པྨད༔ རལ་གི༔ གཞམལུགསཅྱཿྭཀྱཱ་ཙིབསབྱ་ཧུད་དངབཅ ས་པའི་གུརཁང་ཡངས་ཤིངྱརརཆེབ་ས་ཞིང་བཅུན་པ༔ འཁོར་ལོའི 

ཙཱུ བསྔ ཅརྦབཞེནྲིརཱིབྱཅུདའའོར་དབང་ཕུག་མམོའབུམ་གྱི་ཚོགས དང་བཅས་ཉེཞལ་ནངདུགཟིགསནས་སྲངའའི་སྔགསའབྲུག་སྙོང་ལྕུར་སྒྲོགས་ཤིངམཚམས༠ི་ལས་མཛད་པའི་སྐུ 
ུ ཡཾ ཤེསྱཀྱི་མྱེརུ་དུངགི་ གསབསམ་གྱིསམི ཁུབ་ པའཕས་པས་བུངཕྲུལ་གདོནབགེགས་ཐམས དྲ ཡོགསས་ཉེལྲེ་རུསཔརའསམཿ རྔགསཾཀའཱིཾ་ཡཾག་ སྤགས་ཕྲེད་དངབཅས་ཉིུཁ་ཕྱུརོ་སྲུབསམེད་པའིནང་དུ་ཚུདཿ 











_ #§ ཙྩོུཾ་གི་ཁོག་པར་རང་དངབསྲུང་བྱའིགཙོ་བོའི་རྲུངསེམས་དབྱེརམེད་པའིངབོ་ཐཾགལེ་དཀར་འཚེརྣསམ་ཡ་འདྲིའ་བའོད་ཟེདཁ་ དེག་ལ་ལྦལོ་བདང་༔ མཐའ སེའདུ་བསུང་བུགཞན་ནམས་དངོས་སན་ མིང་ཡིག་དངཔོ་ཐིག་ལེསབ རྒྱན་ཕའི་རྣམ་པ ར་ 
ཤ7ཝཾ ལཱོ གླསམ་བརབ་སམ་སྙེ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཤམདྲ། བྲང་ཏིལིཀིལཡ་ཨེ་སྦྱ་ཅཱོ་དངས༔ ཞེས་གཙོརབླས་ཞིདཟུན་མབརཿ ཨེ་ཀཡམངྱ་རཛྭགས་སུངས༔ ཅེ་ཀ་ཡམ་དྲུརགས་སུངས༔ སྒུཾམ་ 
ྦ /ཾཿ ཡམ་དྲརྱ་ཀགས་སྲངས༔ ཧྷཱཾཌྣ ཞེས་ཕའང་ཉེརགཙཾག་ལས་མི་ཞུད་བར་བཟླསལ་མཆོད་བསྙོདབུ། འདིང་བཀའ་གཏེར་སྲདམའིགཏོར་འདུལྱརྱས་བསྡུསརིལུར་རིགསཔ་བཏང་། ངེནསཚོགས 
3༡ ཡམངདཱ་༄ཀྲ སྲ ༔ , མམཀཱཱ་ °“ 02 ང་ -.༽༽ ,༄༨-2༡༥པའ༽༨ >. ༽ 2 ¬ ༨ ཨོ། ཏརྲོང་ངོ་ 
ཤོ ཧྱིཡོབྱདའདུ་བྱས་ལ། རཾ་འེ་ཁྲ་གིས་སང་། ཅུ པའངང་ལས་ཚོགས་ག ཞོང་བྷནྡཱའབའབའི་སྣདད་ གསྔར་ས་བདུད་རིའྱི་ཆ མཆ་འདང་ཡནྱཿ་པྲའཔུང་འཕྲ་བར་གུར༔ ཤི དྲུ 

རྨ ཧཱཿ ཙྷཱཾ༔ འགམནཆོས་དབིངས་པྲ་དངདང་༔ དུར།འདྲ་ངག་པོའི་གནསམཆོགནསཿ བདུད་འདུལམ།འ་འགོ་སེངགདངམ༔ རིགས ལྔ་སྤྲུལཔ་ཡང་སྦྲུལ་དང་༔ ཕྲ་མེན 


378 ^ ༄༅། ཨཱ་ནོ་འདུ་ཝོའཚོགས༔ འངོས་སྱུདཚོགས་ཅི་འདུབར་གཤེགས༔ ཨོཾབྲ་སི་ཧཱས་ཁས་པའྲ་ཝའསྱེཿཧིཿ ཛྭ ཛཾ་བཧཾཿ ཧཾ བཱནེད་མཆོག་གིདམ་ཚིགྲ་པས། 
„ །འདོད་ཡེཞྱརམཚོའི་སྤྲིཞ་ཕུ་བའཕྲོ༔ .ཚོགསྱི་མཆོདཔདམཔ་འདེ།ཐུགསདམ་དབང་གིས་བཞེས་ས་གསོལ༔ སྲར་གཅཿྲཀ་པཱཛཧོཿ ཧོཿ བདག་ཅགམ་རགའྲལ་པ་ཡས༔ 
4 ཡེ་ཤེསྦཀའྱི་ལཚོགས་ཉིཿ ཐུགསུ་དམ་འགལབའི་ཉེས་ལུང་ཀུཞ༔ མངོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དཔོས་བྱ་སོཔ༔ ལིགེརྒ་་བད། འདྲ་ལགྱོདངིཟག སེ་ོ་བབཏང་ ད་ཆ 
¡ མ་ཆོདད་ཤགིས་མོན་དུརཐོ་འས། གཉིས་པཚོགསཐམ་དངའཐེལ་བརགདེདཔའི་ལགྱ་བཟྲགི། ལྕིདབླ་སུལ་ཆས་སགསམདནདུབཀད་ོག་མར་ཐུགས་དམ་བླསལངནི། ཛྲཱཾ་ཏོཿ ཆོས་དཔི་ལས་སྐེ་མེདངང་་ 
ཤཱ ལསམ་གཡོས་ཧྱངཿ སྩེབའི་ཆོའྲཐུལ་ཀུན་བཟང་གཞམཞལ་ལུམ༔ དྲཀྱཏབས་པྱ་ད་ཀི་སེངགེའིགདོང་ཿ རིགས་ལྔ་ཕམེན་མམོའབུམ་གིཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསུལལོ་ 







གསྔརེའི་སྲདར ལ་སྐྱིད༔ ཞིངབུ་ཚང་བའི མ་ཉ མས་དྲག་བོ་དང་༔ བསྣཌབ་བཤིགཔའིནག་བགས 
ལ། གསེར་སྐེམསྲ་བནལ། རཾ་ཡཌ༔ མེ 


ེལས་པངར་ཡྱིལབརབ༠ ཡིབ བོལ ༠ 
སེའྷ་སུམསབདུདྡ་ེ་འབརབྲའདེག་སལ་ལ 









རེའིདམགཚོགས་མཚོནརྭ་ལཚོགསའཛིན་བྱཆོབསདྭསཱ་སྲོགས་པའཇིགས་སུ་རཔབ༔ དེའི་ནངདདྲགའགེགས་དེཉིདཉམ་ཐག་པའི་བསཿནུབདོ་ཐབལུངཔགཅིགྱདུར༔ བདེས 
༦ བཇདཔ་། ན་མོཿ སངསྦྱརསྭཅི་བཀའབདེནཔ་དང༔ ཆསྤ་ཙི་བཀའ་འདེནཔ་དངཿ དགེ་འདྷུཧྱཧིབཀའ་བདེན་པ་དང་ཿ ག སང་ཝུགས ག་ཕགས བྱོལ རྒྱ་ཏེངངེ་ལཾཛཿགྱིབ་དེ 
པཔང་༔ ཉིད་གདོདནས་ཕག་པའེདདེནཔངང་ཿ ཆོསཿནྱརུའྲབས་བླས་བ་ཨེད་པའི དེན་པ་དང་ཿ ཁྱད་པརདུབངང་འད་ཡི་ སྦ་སི་མ།འའ་འ སིབནདངནསྨ་པའའོ་རྡོད་ 
ངོ དམཅན་བཀའ་སྔེདསྦྲལ་པ་ཨྱགབརྙནདངབཅས་པའིབདེན་པདང་ཿ བདེནཔ་ པའིམཐུལ་བཅེཞནསའཕྲལ་ ཆསྲཾག་ལབརདུ་ དཔ་ངང་ “ཱནྱཧྱི་བྱར་ཆུབ་ལ་བར་དུགཏད་བ༔ 


377 ཤ' ༄༅ །ཅིངལྗིད་དམིགས་ཅྱརངོས་སུ་གསལ་འདེབས་པནི། ཨེ་ཡར་ཡོངས་སྤྱུརུར་པ་ལས་དགཔའིབཙོན་ཁངགཉིདའིངབ༔ དུག་ལྔའི་རངགཟུགས་འབུངངབ་ལྔ་ལྭྣའགས་ཤིང ཡྱིཞངདུག་ཤིན 
ཤེ 





| རར = 












མི་འདོདཔ ློ་ཐུན་བྱེདཔ ྫཔིཾ་ སྔ་འམསཿ དམར་ཞསྫ་ར་ས་ 
།བ དགམདུན་འཁོརྱ་ཧྲིལ་ རྱ ཨེན་པབངྱ་པུག མ་མོ 


: 





ཧཱ 
ལྷདངདཅེ། ཕྱ་གགལའཐྲཾད།ཁྲག་ལསཞདམམོནུག།ཏྲགགིཆ 


་་འདིད་ུདབུགཅིག༔ སགས 


ཡ་ཛཛཿ ཞེས་པས་དགུག འཚོགསྦྱསསྲ་ལ 
པཱ་ཤྫ ཏོ དཛྲ་སློཊ་བཾ བཛ ཧཾཿ ཞེས་པསྟརེནལའཅིང་། གུ་གུལྦ་གིས་དདུག །བྱརོག་འུག པའ་ འི་སྒོས་དབེརྒྱདང་བཙས། 
ལྷདང་དགྲ་གཉིསས་གེརཕྲེལཿ ཆིྲི་ཤདྡུནས་རྔ་དཾབ་ཤག་ཤག་བྱེ་བྱེ་ཨུཚྙཱཱ་ཡ་ཕཊཿ་ ཅེས 


ལུམུཁམམཐུ་མོནཾཿ སེའནགཆ མའགཔའིངབ༔ པཱམེནརྣམག ཉེས་དུསལ་བབ༔ 
རཆེནལོ་ཕབ་པརས་མ་ལ། 





དའདུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་སགསྱསིརིགས དང་སྒྲབ་ ལྡགས་མཐར། 
ཅགས ཨབས དངྲ་ཕལ་བརའསམ་ལ། 
; ཀ་ཀུཁཿམྡྡ་མོཆེཿ མ 


ནྡི་སརྦ་ཤ ཏུནཨྭ་ཀླར་ཡ་་ 





ཨོཾབྲྫཾཨཾ་ཀཱ་ཤཛཿ བཿ 
ཐིང་ནགཆེཞམ་བརོག་དྲང༔ ༔ 


སྒྲུབ་ལྟགས་ཤམདུ། ། བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱལ་ཡ་ཨེསྦྱབྲོར་ དྲེད༔ ཅེས་དང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མདྡུ་རྲཀས་སོད༔ 


ཤྲ ༄༅། རེ ཧེ ཀཡ་མདྦུ་ཙྭྲཀས་སཾདཿ ཧྨཾམལམ་དུ༧' ཀས་སེདཿ དྲགབགེ གསྱ་བདམ་མཱར་ཡྔབུམརིལནཱངཿ་ ཅེས རླཞིངརྡུནབརྡེབ། ུ་སདགུར་པའི་དཔལ ལས་གཞས་ 
ལུགས་ཙིལས་བུར་མཚནཉིངྡ་རོགས་པཆར་ཞུརའབཔསཆང སོཿ དཔང་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་དངྱིངསསྭུ་པཱར༔ གཅོ་མེའྲཐུགས་ཀའེ་ཧཱུལས་ཤྲབ་ཝམེནམ ཁིཚོགས་ཏྱི་ངོ་འོ་དོ་` 


༧ 


* དམར་ནག་གཉིས་སྦྲོས་པཁ་དུངབཤངལམནསྡ་ཞུགས༔ གརྭ་སེབམཐག་ཟངས་ལུགས་ཅིལུཁརལརྩགུརཉེགལན དྲ ཤུགསྲདགཔེའ་འཁེར་བས་ ཤཝ གའུསགསུམ་དམར་ 
ཡྱོག་མུཾ་གཏུ་གཏུབཅིང་ལྲས་བྱི་གནདཐམས་ཅད་ ཅད་པར་བསམས། པྲཱར་པའྲདའ་ཞད་། ཧཿ བདུདའདུལྫ་ད བེ ངགདོངའ ཁ. 


སེ བུ བཅསྱིཿ ཕིཤལས་ཡོངསྔ་ཛོགས་བྲ་ཀཱིལཡ༔ 
དྲག་བགེགས་གཤདྱ་བེདྱ་བཏམའིཚོགསནམསལ༔ མངོན་སྤྱོདདྲག་པོའི་ཕྲིནལས་དྲས་ལ་བབས༔ གྲུང་རྫགསདང། བརྔཀྲིལེཀཱི་ཡ་ཡཡརྡ་ཤདྡུཧྙུནཾཧཾས་ཡཾ་མཱ་རམ་རྦང༔ ཅེས་གདག ། 










དགསདང་ཨཱཿ དྲག་བགེག ས་ལྷ་པཱ: 


དའཚུབསཊ ཀྲུབ ཛོགས དྲགབགེགས་ལ་ཕུད་ 
རྡུ་དུ་རཱོག༔ མཆོངུནདྲག་བགེ གེ 





རེ 


ཕྱག་གཡས་ཀྱིགྲེ ཐིགགལས་གྲིགགགིནརབབས་པསྟལིགམའིསུངབདམ བུགཏུབས་པའབསམལ། སྤུབ་སྔགས་དུང། ཙིམ 
: གགལས ཉིནརབབབས ལ་དུ་བརླུག་པའབསམལ། ཧཱཾ: ཡུངསཀ རྒྱལ་བོ་ཤའིརམ༔ ཁྱོརུལ་ལོངསྔཐོགས་ 
ཤྩ རྙདདུཡ༔ ཅ་མཱབས་འབྲུགས༔ མམེ་ལོཕསྔ་རོགསྱབ་པ་ 


དྭགབགེགས་ལུངཇཔདུ་རོགཿ 





དུགྦུན་གྲ་བགེགས་སྙེང་དུམཿ རཱུཿ མཚོམདའ་དྲགཔོ་སྐའུ 
རྱ བགེགས དངུས ངོ 


གེགསསུངདུཡ༔ 


༔ མཱརལང་ སྐུམདགུ་རཔའེདཔལ་ ད་ཕུག་མཚན་གི་ 
གྲ དྲག་གེགས་ ལུད རིར་་ ཡུངས 'ཐུན་དྲག་བགྲེས་ 


7 །བྲུག་ཐྦུནངགྲགེགས་ཇྡེ དེད 
རྫུང༔ . གཟའ་ཤོད་ 


རྲེ འབུངབའཾཔུག་ཇུནརྡུ་ 
ལུཔའབུགས༔ བདུདྱཧྱལ་ཕྤོད་ 


རྫོགསགྱདྱིསྐུ༔ རྭགབགེགས 











༣ ༄༠། ལ་ཕུངྡཛལདྡུ་ནོག༔ མདའ་ཛུནདྲག་བགེགས་སྙེངདུཾ༔ རྙུ 
རྡོབུའདྲག་བགེགས་སྟེངང་ཡ༔ དོ , གརཐུནྲ་ཀཀྐམཚན་ཡོྔ་རོགསཐུན༔ རྡོ དོརབཀལ་ལཊ བཏབཔས་འཁོར་འདས་མྤའའགའི 
ཀཱིལཀལ་ཡ་ཨེསྭ་ཊྲོའད༔ ཨེཀ་ཤམ་དྷུ་ཙཀས་སད༔ ཧཾ་ཀ་ཡམ་དུའཀས་སེདོ༔ ཤཱཾམཡམདུ་དུཿཀྲས་ 


དྲད ཙེས་བཛྗོད། ཟན་ལིང་གིཆ་ཤས་གཏོར་ནར་འདུལ་ ཞིང། བཙོ འཁོརཐམསཿདྱཾའིསདྲགབགེགས བུངམའི་ཤེ། ཁགུསགསྟས་ ཧབྦཐེད་ཏུགསལ་ བརབསམཡ། ཛཱུཾབྷྱོ༔ གདུག་ །པའིདྲག་བགེགས 


4 །ཞེས་དང་། ། སྦྲུབ་སྔགསཤམ་དུ། བ 


-ཤཾཿ བསྒྲལ་བའེཤ་ཁྲགཊུས༔ 


བདད་འདུལསེངགདྱཾལ་ཚོགས༩། དུའསཱབཿ རྔམས་ཤིང་དྱེསཔའི་རལ་བྱེ 


གྱཾསབཞེསཞས©ྱངཿ 


 དྲཾབུནབགཔོ་མབལུར་འདྲེལ༔ བཙནཧྱཾརལ་ཡོསྔ་རོགས སྦར ངྭག་བགེགསྤ་ལ་ཕུངཛུལ་དྲཐོགཿ ༔ 


སག དྲགབགེགས་སྙེད་ རྦུ རཐུན་ཡ༔ 
དྲག གས་དེ 


སོལ་མ རསྔ་ཐོགསམཛོད༔ སྲོད ་ 


༠9 2 སིཧྭམུཁས་པའི་ཝྭརམཧྟམཱ་ས་ར གོ་རོ་ནང་ ཏཀཞིའེ ར་འ ཧིཁྭཧིཿ དྱ་གེས་པའི་གདམོ་དང་བཅསཔཞེས་ཏེམདོད་ སོད་ཅིལ་སལ་སྲརཡ ང་ སྤྲ་བའེ་ཚུལ་ གྱིསའཁྲུགས་པརུ་བསམསོ། གཿ 
ཟླ +{+{+ྦྗྤྨྗྨྗྨྣངད་ 
¦ ཧྱུ་ཡུ་མཆནའཚོགས་མགཔསིམུ་འ མས་ག ར་མ མོ མམ བ་ལས། རོ ཞག་མ 
ཧོཿ བཞེ། ཧྭ དབུས་བུགསག སངཆན་པཔའདུངཁདནསཿ མལང་ཡེ་ཤེསྡ་རྔོར་རིགསྱསཡུམཿ ཞྭེཾ་སཔབ་དངའདུལང ཛུ་སེངགེའིགདང་༔ གཙོ་འཁར་སྨྲལ་བརབཅསཔདངྱེངསཞས པཿ 
: བཞངསཿ དགབགགས་ཤྲགམཆེདགཏོལ་འདེབཞེས་ལཿ རྣལའཇྱོལ་བདག་ཅཿགའཁོར་དངབཿསཔཡིཿ ནད་རིགས་བཞིའྱར་ར་བཞེདྲགལླ་འོག༔ གདནརིགས་སུམངྱྱར་དཱགཅུ་དྲག་ལ 


ཕྲགབརུདཊཱཿ གློ་དུའདདུཊབརྒྱཉི་ཤུ་དྲཿ ཡེ་འདཱུགཱསཱམ་བརྱདྲུགརྟཿ །དུས་མིན་འཆེ་བདཅོ་བརུདང འཇིགསཆེནབྱརདདངབྱདུག 


4 བྡི་བརྒྱད་གདུག་པའིོའགྲུལར སངས་རྒྱསརྡཾསྱི་བདེནཚིགང མུ་སྙེགས་གདུག་པའེདནསགསཿ བནའནོ་སྔགས་པའྱ་ཐང་ཁར མནནབསེག་འབངབའིལྔ་དལའཁའ༤ གནམྱྱའི་ 
£ འཇུབྲགཆདཔར ས་ཡྷཧཾན་པུརྦ་དདཔཿ ཡ་ ཆག 


383 ཟླ ༄། །ཟླཾགཿ བགེགསའིགས་སྙོངཕྲ 
ཙོརམའདི་ལིསྨ་ནོབ འོད ཅགཆེཞཉམ་ངཐམསཿདཿ ལོཀགླཟཱག་ཤེདྲ་བསུསཅདཿ མིམདནམི་འདོདྲ་བྩོག་དནང བླ་ནོགགོདམརཆེན་ ་ 
གཏམས ླམརབེཝརདགདྲགའརུའཿ བླན བཅལཔོའིཔགལསྲ་གབཔརར དོ ནི ཤརྱསོགསྦགའཐུངབསཔའདྲ་བདཞསཿ ཆོས་ད 


ལཱ ཡེ་ཤེས་བདེག་ཤིགས་རེགསཙི་ཕུམཿ གཏིམུག་བདུདའདུཔབྱུངསེངགེའེ་གདུ གཙོ་འབོར་སྦྲལཔའབཅས་པད་ཊིཡས་ཞས་བཞེངསཿ དྲགབགེགས་ཤྭའགམཆོདགཏོར་འདེབ་ཞེས་ལཿ 


384 ÷ རྣཾལ་འྱིརབདགག་འཁར་དདབཅསཔཡི༔ ནད་རིགས་བཞིབྱརྒ་ར་བཞི་དྲག་ལླཟོགཿ གདོན་གས་སུམ་བྱར་དུག བགེགས གཱོ་བུ༢བདུནངཇྫཏི ཤུདགང 


ཤ ཕེའདྲོག་སུམ་བརྒྱུདྲུགཅུང དུས་མིནའཆེབབཅོ་བརྒྱདང འཇིགས་ཆེནབཅུ་དདངབུ་དྲགང ལྡེ་བརྒྱདགདུག་བའེ་ཚོའི་ཕུལང སངསྐྱརསཆོཔྱའིདདེནཆོགང ཨུ་སེགས་གདུག་པའིངནྭ་ས་ 
ྦ ཤྭ བཞབེནྲསྦགས་པའི་ རྲ་ལུརར མནནབསིག་འཕངབའེའ འབེར གཞམ་གྱིའྲ འཇུཐྲག:ཆདཔང ས་ལྟེའུ བླབབབླག་ལླ་བ༔ བརྒྱ་གིམཚནྭཝལཝུས་པཤཔཿ ཆགཆེནཉམ་དཐླཝ 
ྒ རཏ ལཀགཟླགཤེདཐམསཅདཿ མིམྦདནམི་འདོད བཟག གགདསའཆེག་གཏོངས་འད £ བྱ་མུང་ྱོབདྲཔརྡ་དོད་གཉོང་ྲགལ་སྩུར༔ བླམོགབླསུར་བཅོལ་ 
༧ བའྲིའིཞལས་འབྲུབ་པརམཛོད༔ ཛཿ ལྕེའགསག་ེརྗེསཔའེདུ དཞས༔ མཉམཉིདཡེ ཤེསའིནརེ རིགས ངྱ་རུལ་བདུང་འཕུརར། སིངགེའིག ད་་ ཧོ 


385 ༄དྡ། _ །གཙོ་འདོར་གྲུལཔརབཅསཔ་དཔིལས་ནསབཞེངས༔ དྲག་བགེགག་ཤྲགམ་ཆོདགཏོར་འདེབཞེསལཿ ནལའྱངོརབདགཅགའོརདངའཅསཔཡིཿ ནང་ཅིགས་འཞིབྱར་ 
# ཊ་བཞིཿ གདོག་འིགསསུམ་བྱར་དུགཅུ བགེགས་འིགས་སྙངཕྲག་བརྱདཅུ རེ གྲཾ་བུར་དུནབརྒྱཉི་ཤུངགྲཿ པའཛོགསུམབ དྲགཅུཿ །དས་མན་འཆ་པ་བཅ བརྒྱད: འཇགསཆན 
རར བྱཧད་དང་བྱྭ་དགྲཿ ཅིབྱརདགུདག་པའིཆོ་འབུའ རྔ སངསྦྱརཱསཆོསི་འདེནཆོགང མུ་སྙེགས་གདུག་པའཾཔན་སགསཿ བཞཿ སྔགས་པའི་བྱད་ཕུརར མནན་བྲསགའཕངབའི་ 
ཐུལ་འཁར གཞམུ་འདྡུ་གགཆདཔར ས་ཡེ་ཏེན་ཕཱར་དཱངཔང བརྡ་ཙི་མཚན་ལུས་དནཔར ཆག་ཆེན་ཉམ་ངཐམས་ཅདང ལོ་ཀགླཟ་གཤེཾདྲཐམསཧཱདང་ མི་མཇྦཧམེ་འཛཾདཛཱཾཧ 

ཤཿ དནཿ བཟཟུག་གདམརཆེནགཏོརམ་འདི་ཡིསྣ་ནེག༔ བསྒུརརོ་བུད་ཕུརྡདེངགཏོངདྲག་ལྷ་སུརཿ བླཟོག་བྱསརབཅོལ་བའྲི་དེཞལས་འགྲདཔའ་མཛོད༔ ཧཱུཾདྷྱིཿ ཞབྱ་ལུགས་དབངཆེན 


ྣ དཱ རོལ་ པའི་དྲུ་སྲདདྲནསཿ གའ་ཙཱགཾ ཡེ ཤེས་པདྨ་འིགསྦའི་ལམ༔ འདོདཆགས་བདུདའདུལ་པྨདསེང་གེའིགདོང༔ གཙོ་འཁོརྭསྦུལ་པརབཅས་པ་དབིངསནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་འྲག་ ® 
¿ མཆདགཏརའདབཞེསལ༔ ནལའྱང་འབདག་ཅགའའོརདངབཅས་པ་ཡཿ འདྲ་གསབཤབངྱརྐ་ར་བཞི་དྲགང གདྲནརིགས་སྲམབྱརྦུ་དུགཅུར བགེགས་ཡགས་སུངཕཕགབྱཧདངུར ག་དུར་བདྲུན་ 


/¿ཿབྱཧཤུར ཡེའདོག་སུམའྱརྲད་གུ་ཚ དུས་ཡན་འཆེ་བབཅོབ་ཧུདང འཇིགསམེནའྱ་ཧུདཔངབྱླདུགར སྡེ་བྱཧད་གདུག་པའི་ཆོའྲ་ུལར སངསྱ་ཧས་ཆོག་ཀྱི་བདེནཆོག༔ མུ་སྙེགས་` 


386 


= 





:4 ག དུག་པའི་པན་སྔགས: བནའོནྭསྔགས་པའི་བདྲཕའཿ མནནབྲསེགའཕངཔའེ་འཁྲུལ་འཁོརཿ བ།མྱཧ འཇུའག་ནད་པང ས་ཡྱྙ་རནཔའ་དདཔཿ བར་ཧིམཚའ་ ད་ངཔཿ མག་ 


' མེནཉམ་ང་ཐམསཅདཿ ལོ་ཀག་ ཟླུ་གཤདཐམསཿཅདཿ མི་མཐུནམིའདེད་ཕོགས་ངནེ་དྲགར བཟློགགོདམར ནགཉོརམ་འདེལས་ཟློག༔ བསྒུརོ་བྱད་ཕུའདྲེདག དྲག་ལྷ་ས༨༔ 


བཟུགབླསརབཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལསའགུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཧོ༔ བུངྱསོགསཕིཞུས་རལ་པའིདུགྲདནས༔ བླ་གབ་ལེ ཤེས་ལས་ཅིརིགསྦཀི་ལམཿ བགདོག་བཅུདའདུ་འཀྲ་ 


སྤལ་པའ་བཅས་པ 


ཟླུག༔ གདེནདིགས་སུམ་བྱརདགྲར བགེགསའིགས་སྟོད་ཕྲགབརུདུཿ གློ་བུར་བདུན་བརུཉི་ཤུདགྲར ཡེའདྲོགསུ 
སེབྱར་དགདགཔའེམོའྦཕལར པ་བོ རྟེདངག མྡ་གཔགདགཔའི་གྲམགས་ ཐོད་སྔགས་པའིཿ བསེག་འགུང 
གརའཉམ་ངཐམསཿདང ལ་ཀགླཟུག་ཤདྲཊམས་ཿངང མམཐུནམ་ 


ནབྱཧདདངབྱརྲ་དགར སེབྱཧདགདུགཔའཆོའཕལར སང 


འའཁུལལ་བོར གནམ་གྱེ 





འཇཐགཆད་པར ས་ཡྙི་རནྲ་ལ་རྭབདཔར་ བ 


དིཔསནས་བཞེངས༔ དྲ་གབགེགས་ཤྲའགསཆེདགཏར་འདྲིབཞིས་ལྔ་ ནལ་འབུར་བདགཅགཞངོའ་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ནདདིགས་བཞིབྱརྒར་ 


༦ 


9 འདེད་ཕུགས་དནདྲགཿ བཟློག་ གོདམར་ཆེད་གཏོརམ 'འདི་ཕསྣ་ཟློག༔ བ་ རརྩོ་བད་ཕུརདགཏོངངག་ ལམ ༔ བཾ སྒོག་བསྒྱུཝ་བཅོལ་པའི་ཕྲིཞལས་འགྲུབ་པ རྔམཛོད༔ ཧཱཿ ཀབ་ 
རཾ འཇིགསད་ཁྲོདཆེན་པོའིགནས བྱཧདནསཿ རིགསྣལ་ངཱཀིའིབཀའ་ཉན་ལས་བེདགཙོཿ བརར་དབདུང་འདྲལ འནཆེནནོ་ང།་ གཙོ་ལཁོར་ ལ་པའབཅས་པ་དྭབིསནས་བཞྲེངསཿ དྲག་ 
༡ བགེགས་ཤྲའགམ་ཆདགཏོར་འདིབཞེས་ལ༔ ནལའྱངརདག་ཅག་འཁེར་དངབཅས་པཡིཿ ནད་འིགས་བཞིབྱར་ཅ་བཞིདྲགལ་ནོག༔ གདེན་རིགིས་སུམདྱརྲད་གཅུང བགེགསརིགསསྟོང་ 
2༨ ཕྲག་བརྒྱདེུཿ གྲཱུ་བཱརབདུནབྱརཉ་ ཤུང ཡའཇོགསུམངྱརྦ་པགཅུཿ དུས་མིནའཆེབ་བཅོབྱ་ཧུདང འཇིགས་ཆེ་ནབྱར་དངངབྱརྭ་དུག སེ་བྱརནུད་གདུག་པའིཆོའྭབུལར སངས་་་ 


” རྒྱསཆོསཙིབདེན་ཆིགཇ མུ་སྙེགསགདུག་པའིངན་སྔགསཿ བཞབཞ་སྔགས་པའེ་བྱདཕུརཿ མནན་བསྲེག་འཕངའའི་འཁྲུལ་འཁོརར གཟམ་གྱི་འཇུནག་ཆ་དཔར ས་ཡྱི་རེན་པཱར་དུདཔཿ 


¥ 


.ཡཱ། ༄༅ །བའགྱིམཚན་ལྟས་ཞཔཿ ཆགཆེན་ཉམ་དཐམསཅདཿ ལོཀག་ཟ 
གཤེདྲབམགཅདཿ ཡི་མཐྡུཧཱམིའདོད་གས་དདང བ ༔ ཿ 
ཤཱི ཛེ དནཔཏདག་པ་ ལར བློག་བུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིུ་ལསའཐུབ་པརམཛོདཿ ཧཱཾདོཿ ི་ོ བ་སོགས ༠ ་ 
འ ཐིཿ པའ ‡་ དྲི མས་ཡསལ་བཞེས། དྲག་བགེགསྐྭ་གསཆོདགཏལ་དེབཞེསལ༔ ཆུལའརབདགཅག་འའའདང་ 
= བགེགས་ཟིགས་སྙེང་ྲག་བརྒྱདུར གྲོ་བྲཿབདུནཧརྒྱི ཤུ་དབྲཿ ! 
“ཤཱ ིན་འཆེ་བའཅོ་བརྒྱངཿ འཇིགས་ཆེ་ཞབྱརདངཔའ དྲུག རག དུགཔའེཆོ་ལབསར སངྱས བདེན གཿ ཨིག དི མ་བྱས དུས 


389 





ྦ སྒ ༢པངཔའི་འྲབལ་དཁོའ༣ གན་བྱོའདཐག་ནདཔང སོ་བ དཔང བརྩགིམཚནལུསངདནཔཿ ཆགཆེཤཉཱས་ྲའམསཿདཿ ལོ་སྐགཟླ་གཤེད་་ 
སྦ 
རར ཧྲཱིཿ བ།ཞན་ཡངདཔལ་ཆེན་ཕབ་ཕམ་བཀའཝོདི དངང  བགྱཆུ་ལ་ོགགཞེད་ཞིངབྱཅུའ ཙུ གགེག་སྨྱསོལཿ ལེ རབ ལོགྲཟའ་བཿ སེ བཿ ར་ག གོ ་ 
རོ དཔུཔཕསལ་བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས་ཀྲའག་ཆོད་ རའ བཞསལ༔ ནལ རབ་གཅག་འཁ་དབཿ ཞད་ངེགས་བཞི་བྱརར་བ གདའ ཉི ཅུད ཟི 
༧ བགེགས་འིགས་སྟོང་ཕྲགབརྒྱདརུཿ གློ་དྲའ་འདུནའཆུཉི་ཤུཿ ལེའདྲོག་སུམ་བཆུ་དྲུགུཿ དུསམིནའཆེབའཐོ་བརྒྱདཊ འཇཾགསཆེནབྱརནངཿཔ་དཱགཿ ཝི་བྱརདགདུག་པའིའོ་འབྲུལ 








ཤཱ སྤག སྔ་ཆོསྱིདངེ མགཿ ¡ ; “འེ དཔའ ཀཟ་ 'པའརེཿ་དང་རའ ་ རག (༡ །རའོར་ ཱ ' འལ © 1༣ 2༥༽` 
391 རའ. ད །ྤྱགསཆས་བདའ་མབ་ང་ མུ་སྙེགསགདུགཔ ངདནྷ་སགསར་ བཞ་བཞླ་གས་པའྱ་དདྲ་པུད་ མནནབསེགའཕངའའི་འའལའཁོརཿ གཞམ ་ཧྱིའཇུ་འགརང་ 
¿ ས་ཡྭིཿཕཱརྦདཔར བརྩུའི་མཚན་ལཱས་ནཔར ཆགཆེན་ཉམངཐམསཿཿ ལོཀགླ་ཟག་ཤིངཝམསཿདཿ མི་མྲདནམེ་འདོད་ོགས་པནང།ལླཟགོ༔ བླནགགོདམ་རརིནགཏོར་ 
,ཌ' མའད་ཡསདྤུགཿ ར་འདི ཟའམ ལ་བའྲིནལསའབུབ་པརམ་ཛོད༔ ཅེས་ཟོག་གཞུང་ཉིདཚར་གངསག ང་དགོས་བསགས་པའི་མརྒ་སྲུབ་སྡགས་ཤམདུ། བཛྡ་ཀྲིལི་ 
ཀཱལ་ཡཨེ་སྭྩུ་ཟླུག ༔ ཅེས་དང་། ཨེ ཀཡམ་དཔས་ ག༔ ༤ཾཀམ་མ་དྲ་ྲགས་ཟླག༔ གློས་ཡམདུདུཿཀྲས་རླེག༔ ཨཿཡཿམཿདུཿ༢༡༩༡ཤཿཐྱཾཛྙཾ་ནཱོག ཐྲུགངདྦོ་ཟླུཾགཅིགཿ ཙེས་བཟླ | མཐར་ 


༽ར་ ༨ ༽.. ¬ ༨འྲྨ ིྦ 
ཤྷཿབདག་མདུཧ་ཧྱ་གཙོའ།ཁརཐམས་ཅད་ཅ་པུཞགཉས ཐིལ་དཱཏླཾའིདྭིལ་འཁོར་འོདའབརབགསལ་བཏབནས་བཇབ་པའེ་བརདགནོདབེདཐམསཅ་དཛུལྲ་པན་བཞེནདུབ་ནུག་པར་བསམ་ལ། འམ 


_„ བླམ་མཆོགགསུམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོའིཚོགསཀྱི་བཀའ་འདེན་པ་དངཿ ཡིདམ་དྱིལའཁྲརགྱི་ལཚོགསྣནམསའི་ཿ ཡེ་ཤེསཅིམཁལ༢གོསེངགདོངམ་འཁོར་ཡངའཁེར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་གྱིཚོགས་ པ 
32 ཧཱ དམས བཀབདེ་ཿ བདནཔིནཔའིྫས་བདགཅ་པངཔ ཆས་པ གཞང་ལམ 
ཧཿ ཟླུགཅིག ༔ སྒྱུརཅགཏ མ དཔུར་གུའཅིག༔ ཞི་བརྒྱགཅིགཿ ༢དཏུ་ཞིབརྒགུརཅིག༔ ཅེས་ངང་ གོང་གྲི་སྔགས། ཨོ་ཚྣུའིགྲངཱ༔ མནེསཱཿཏཾཿ མཱའ་དུཌབྱཾཿ རླཀྒོ་ལག་ཤན 
ཧཾཿ ཏིངཡའཏཏྩོ༔ ཡམ་ཧཱཿྦྱོ༔ མྭཱརཡ་ཀྲིལདྡྷ ཞེསབཟླུས་ཤིང་ཐལ་མོརརག རྡུན་གཏེརའཕངངོ་། །དེནསཚོགས་ལསོ། ལྷག་མཅིནྱིསའརྣའས་ལ། ཧཱུཾ་ཙྱྱ༔ ལག་ལ ངའའི་དྲེགསཚཆོགསཀའ༔ 
བཿ ཤ་ཁྲག་འབུངྩརིརབཅས་པཡི༔ ལྷགམའིགཉོརམའདཡེཕསལཿ བཅོལ་བའིཕིནལསམུར་དྱུགབས༔ ཨོ ཨུབ་ལྟོངཁརཱ་ཧཾ༔ ཞེས་འ་ཞིང་མནལམ་གདག། ཞག་གས་མདད་བེདན་ཉིན་སྔ་མརྣམས་ 


: ེ་ ཤིས་ག བེ གམ་པ ཚོགསལྷག་ཡན་གྲུང་པ་ དང་། མདུཤུབསིད་གཏོརམའི་ལ་མཆོ་ དཅིང་བསདནས་འཟོདགསོལརེས། གཏརམའི་ཡེ་ 
333 „ ཤེསྭལ མོགསནམམ།འབ གསཿ དམཆེ་ མ་ པྲ་མསརང་ལ་ དབེར་མེདྲའིམཿ རྦ ད་མ རྫོ་སབདདའདུལ་སེབགེའིགངོ་ཿ ཏོ འཁོའབཿ ས་དགམཚོནཆརཔའབེབས་ བརར ཟླུག་སྨགས 
/: མངད ས་པས་ བསྒྲུབཅིདབརྡུག་པ ལས་ བཙལ།  ཧྲཾཧྭབྱེའིཕྱན་གསེསིམས་མཆོད་ཅིང བྒྱད་ བླམ་ཡིདཱམ་ལྷ༔ བྱདཔའབདུངའདུས་སེངགེའེགདང་ཿ ཌཱ གཙོ་ལབོར་སྦྲུལ་པ་ཡ ༥༥༩ ལདང་༔ 2 
3 སྱིང་གྲ་མནཚོགས་བཅས་ཀུནཿ གསེརྱ་སེམས་ པུྱིམཆེཿ དཔབཞེསཿ བཉེརམའི རྭ གོ་ཐལ་ཅེསཿ ལྷ ཕ་ཀླུས་བདག་ཕུགས་རྒྱུངཆོགས གསེར་སྐེམསེའདུདརིའ གསོལལཿ༔ དཱ 
ཟཾ བྲ བད་དྲདྷ་མད་ཞབས་སྡས་ཤག༔ བདག་ གི་དཔ་ང་དང་གྲོགསལ་ གཤེགས༔ ཟེརྭསྣ དམ གེགས་ལྦངོངསཿ མངནམྫྷུདངྲག པོའིལས་མཛོང་ཅ གཿ སྔ་རྷུཏསམ “ནར རྐདུཿ 







ཀྱིའི ལསཛོགས༔ ལསྱབེད་ཕཉའིཚོགས་ཀྱིས་སྟད་འམས་ཁྱབ༔ 
¦ བཾརྒྱབ༔ ལསག ད་གསུམ་ཐལ་བའིརུལ་བཞིན 












ཉི་ ཨའ 
ཤྩ ༡ 


༔ ཡམཧ་ཧྱིཿ མཱ་ཡ ཀཱལ་དྦྱོཿ ཞེསངཟླས་ཤེང་འཕང་ངོ། ། དེཞས་རྔོ་ཟེར་ཐོགས་ལ། ཤཱབྱོཿ དང་ཀུན་ཏུབཟ 


༈ ཅསྐུ་དུག༔ ཧི་ཀཱ་ཡུམ་དུངུཿ་གསྣཟོག༔ ཛཱཾ་ཨ་ཡམྦ་བཅས་ཟོག༔ ཨམཿམདཱའཿཤྷོླགྱཛ་ཟོབཅིག༔ ཨོོརྫིདཱགཛོཧོཿ མད་དོ རྨ་འོརཀ་ཤནྱཧཱཿ ཉིང་ཡ་ 





༨ 


ཐཾ བླ ཱཊ་བྱཧུད་ཡིགསྱ་ཀཙ་དགས་བླརགཔརྱ་ཧིས༔ གེང་ལྷུའབླུཾག་སྦགས་ཚང་བར་འརྡདོ། 





༨“ 6) བའི་འ ཟོག ¬ , ཇ།༥་དྲེ་ད།༩ ཅེས་དང་ ཁྫ -- | ༽ྲ༽༽ "༡༥༥ ༨ སཾ 
ཡལསངག་ལད་གསུམཐལབ རུལ་བཞིན་རོག བདུན་བྱཧུད་གསྱ་རར་དྲགས་བླ་མག་པརྱ་སཾས༔ ཅས་དང་། སྒྲུབ་སྔགས་ཤམདུ། བྲཛཾཀིལིཀི་ལ་ཡ་ཨས བདོག: ཨེ'ཀ་ཡམདུའུ་ 


དཟར་ཐགསལ། ཧྱུ་ཐཱཿ དབཾངས་ཕུག་ཡུམཿ དགྲྲུབས་པྷད་ཀིསེངགའ་གདོང༔ དུས་གྲསུམྱ་རྒྱལ་བ་ 
དེའིངམངེན་སྦྱད་ཐེརགྱི་ལསུལ་བཞེངས༔ སྡངབའི་དགྲ་དང་གཞེད་པའིབགེགས་ཆོགསལ༔ཿ ལྷ་ཀྲུས་བདགཚོགས་ྱིསར 
ཁགཟོརཐོགསལ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ ངའི་ཀུན་ཏུབཟངམོ་དབྱིས། 








འའ 


༤༠ ,༡༩༥-༧༥༦-༩༩༩༨ར༡༩༥༩༡༩༦༤ ༡༩༧༡༩༤༥༥་༠༨༨༨༥༥ས་༡༦༩༡༩༧ཀྕམ༩༡༨༠༦༧༦༦༩་༩༦༦༥༡༢༨༨--. ^ 








རྩ བྱུགསུམ༔ དྲག་ཏུ་བློས་པཛྙཱཀེསེངགེའི་གདོང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུཞགྱེ་ཕྲིནལསརྫོགས༔ ལས་བྱེད་ལེའིཛོགྲུ་ཀྱིས་སྟུང 








༥ཁམསླའུབཿ དེའིངམངན་སྤྱོད་ཐྲེར་གྱི་ལས་ལ་བཞེཕས༔ སྡང་བའི་དགྲ 


ཌཱཾ དདགནོདབའི་བཤེ། ཞེགས་ཚོགསེ ལཿ ེས་ེའོགསཡས་དགོུ་བཿ སག་ཡདགསུམཐལ་བྲིངལབཞིན ག༔ བདྷུ་བུ་དཔགསྱར་ར་དགུསབརུག་པརྩཅིས༔ ཟླཾགྲ་འས་རྗད། 


ཧྲ དུག་ཟེརཐགསལ། ཧཱོཾ་བྷྱེཿ བཟང་མོ་དྲི 
ཛོ ཧཱ དན ཀྱུན 
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ཤཱ འིམངྡོནསོདབ་ལསལབ་ཤསཿ སངབའེདདང གནེངཔའིབགགསཆོགསལ༔ དབང་ཕྱུག་སྒོམའེཆོག་ཁིས་དྡུགཟེཌ་རྒྱབ༔ ལུས་ཕག་ཡིདགསུམཐལ་བའེརུལ་བཞིཞ་རོག༔ བད་ 
= བརྒྱུད་འིགས་བདྱ་ཇ་དཞས་བླ་མུག་པརྒ་ཧེས༔ ག་གསར མདཐགས་པ ཛྷོཿ དནི་ཀུནཏུ དལ ་ ཡུམཿ དྲགཏུ་ཏྲོས ཁྱ ། དབམང་ར་བ བཿ ¡ྫ 


སྩྱསུག་སུསཿ དྲགཏུ། ཏྲུབོས་པྷདཀིསེང་གེའི་གངང་། དུ ཅསགསུབྱར་ལབཀླ་འི་དིན་ལ་རོགས༔ ལས་བེདཕྷ འིཚོགསྱཀིསྭྟོ དའམསའུངཿ༔ 





འིབགེགས་ཚཆོགསལ༔ , གཙོ་འཁོར་་ 
-ཤ༥༽༄༄༠། །ཀྭ་གྱི་ཕིནལས རྫོགས ལསྔིད་ཕཉའིཚོགསཅིས ས་སྩོད་ཁམསབ༔ དེརིདམདོནསྦུདཟཅིལས ལབཞེཔས༔ སུངངའིདྲ ུདདགཞེངཔའི བགེགས ག། ལ། ནིཀུ 
397 ༼ ༄། འི་མ བཞིཤརདད༔ བ གསྱ་ཀདར་དནསབླརཱག་པའྱ་ཧཱིས༔ ཟླུག་སྔགས་འརྗོད། ཉུ ཨ 
¿, སྦྲུལ་པརབཅསཔས་མདའར་རྒྱའཿ ལུ་སངག ཡིདགསུམ་ཐལ་བའིརུ ཞིན སེ ལསྔ་པོགས༔ ལསྱ་བེདཝ བེའལཉོའཚོགས་སྱ་སུདབྲསཌཿ དེའི དེར་མདོན་ རི 
' ཏུ་བཟྲངམོད་ཁྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ དྲགཏུདཾས་པྷད་ཀིསེང་གེའི་གདོང་༔ དུསགསུམྱ་ཆལ་བཀུའྱའི ༔ ལསང ཁི མཐལ་བའི་ཛུལབཞིན་རོགཿ བདྲ་དབྱཆུད་འོགས་ཧངརད་ 
ཙཾ ལ་བཞེངས༔ སྔང་བའི་དྲུག་དང་གཞོད་པའི་བགེགསཚོགསལ་ ཟིགས གསོས ཕས་བརྒྱ་རོབ་ ལསང ཀི་སེང་གའིགདོང དགིར བདས གས་ཨང 
ཏེ ཞས་བླནགཔའརྱ་ཧྱིས༔ ཟླེག་སྦགསབརྔད། གཏོརཆེནཐེགསལ། ཤྩ ངཞི་ཀུ་ཏུབཟང དངྱིངསྱུག ལཿ དགཏུངས་པདཱཀ་ས གའགད་། ། 


398 


„ ལསྱ་བེད་ཕྭ་ཏའིཚོགས་ྱིས་སྙད་ཁམསཁུབ༔ དེརིངམངོན་སྤྱོད་ཐེར་གྱི་ལསལ་བཞེཕས༔ སངབའི་དྲག་དདགནོད་པའིབགེག་སཚོག ས་ལ གཏོ་ལྭཁོར་སྦྲལ་པའབཅས་པས་གཏའ་ཟེརརྒོངཿ 
 ལུསངག་ཡདགསུམཐལབའརྡལབཞཞྐ། ར་། སྦ་སུངཙཱ་དནས་བླནུག་པརྱ་གཾས༔ ཟཾགྲ་སགསབརདཅདལཕཕས་བས། སྤྲལ་པའ་དམགཆོགསྒ་ནམས་ཁེས་དྲགབགེགསཚར་བཅད་་ 
2 པརའསམ།  ཤོག་ལིད་ཡོདཞྭཧོམ་དུབསྲེག །ཐལམོ་བརྡབ། -དིཊནསྭུ་དནད་ཡྱིརཁྱེད་ལལས་བྱངལྷུར་སྲུཔའཁོརསྒོམ་ཞིང་སྲུངསྔགས་བརྗོད། ཕྱིའབྲང་བཅད་པའི་སྔགསདམེགས་བཅས་སྒོ་དྲངདུ་སྤེབ་པ་དང། བརྙན་གཏོརའཤལ 
ཤྨཾ རྒྟུསཏྲན་ལ། ར་ཡཾཁ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་གསུམགས་བྱན་འ༢ུབ། ཧཱཾ སྔན་ཚོཔདྨའབུངགཞསཀྱི་ ༔ བཀའ་དངདམལ་བཞ གཔ་ཡི༔ བརུནམ་ཆེནཔོཁུདྷར་མསྱིས༔ བ ཤལུརུ་འདུད་རྩ་༥ 
2 འངི་གསོལལ༔ རྣལའབྱོམབདག་གི་སྡོང་གྲོགས་དངཿ ཟབ་གཏེར་བསྙུན་བྱགས་པརམཛོདཿ བླདྷྷིནཱིྱོབཡོཏྲ་ཨྭ་སྙིཿ ཝཱཧི༔ གཏརྷ་མོདསྦྲབས་བའིའོག་ཏུ་དམིགས་བུའགུགས་བསྙིམས་ཅཊལ།  ། 


¦ - 







ྒ ལྤ༄༅། རྙི ཧྱ བདད་དགམོའིཔའཁོར། དི སླ་བུག་ཁསམའིརྡོརའི་བས༔ བཟད་དམྲ་སིའྱཔོ་ུན༔ ་ེདམོསཁྱེདྱིཿསསུཿནན༔ ཨོཾ སཱ ཡ་འནནཿ ཞ་སྭབ་རྡུང་ 
|÷ འསང བར འིནས་མོ་འགུགས་ི། ཤིམ་དའདར་གཡང་ལ༔ ཙུ་དཱིཿ ཙུ ཙཱ་འརྒྱུདབླམ་ཡིདམ་མ།འའ་འགྲོའིཚོགསཿ ཐུགསདམ་བསྐུ་ ལལ་ཐུགས ལྡོ་ཐུགསརེའི་མྔདུར་ལ་སྐྱེདཿ འ པས དཔའ་ནུམས་ེ དེང་ 
ོ འདེརྭ་སཱས༔ བརཆདཀྲུཊ་སོལ་འཆིམེད་དཔོས་གུབྱསལཿ ཨ་ཨཱཿ ཙགརབིམ་ལསྟེ་ཅནིསསྭ་ཡུའྲཛསྦིང་་ལཾ༔ ལཱ བླཟས། ངངས་སྲབ་བླངཕཞི ཨོ་ཨཱཿཱུཾཿ ན་ས་གཏིརཆེན་ 
། ' དཔས མཛོདཿ ཕཱིནལསཆཔའབེབས་ གཔའྭིལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུནའདུས་ལྷུཚོཿ གསྒུནམསཿ དེདའདིའེ འཇོུར་འདག་ཅག ལ༔ . འཆིམེདྡ ངང་འཛདམེདཌོར༔ ཞུསཔ་སྔགསདང་ཏིང ནྡོ 
ཤཿ ལསབཞྲིགབཔཆེནབོབྱརང༔ རིག་འཛེནབཞིདངདབང་བྱཿའི་དཔལ༔ སྐུ་དང་པཤེས་དངེར་མེདཔའཾ༔ ཐུནམངམཆོགགེ་དཔོསབྱ་ནམས༔ དྭལཉིདདུལལ་ཚསྱ༡ང་ དན་གཉིས་འྲགབ་པརམཛ་ 











ཁཛ ལྷ དུག སེལཿ སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྣཾཛྲ་བུརེཝྷཀིཧྲ ཞིཀཱ་ལ་ཝྭཀ ལཱཱཀཙེ། ཏུ་སརྦསིདྡྷིཕལརྩོཾཨཱ ཨཿ དམཅནྲ་རེས་ཆཾག ངོག་ཡོདན་སྐན་འདིང། མདུནབ་སྐེདལམ་ཆདབསྙོདགེགསལ་ཕྲནསལྟར་ྱ། ཞང ཞེངས ་བཤགསྒའི། ཧེ / དནདམག་བདནས། | 
400 2 བྲ འུན ྣ 
་ སྲཾ བྲལལ༔ གཟུང ཇིནམཚནམལས་འདུས༡ང་ ཿཀུྔ པྲོག གྲོཾ་བུལའབུ ཁུལ་པའི་མོགས༔ འཁེརགསམངཕིཾག མེད་དངེཊས་སུ་བཤྲག༔ ཡིགེ རྒྱཔ་ལན་གསུམ། མདུནམ་ཁར་ཡེེས་སེམས་རབའ་ཏེཊ ྒ ྣ 
ད འ ཞཾབརན་བཞུགས དང་མེདཞ་གཞེགས། ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ཞེ | ཨཱཿ སེམས ཏིེམཛལས་ ,སྩེབའེཆོའཕྲུལ་ཅིལ་འཁོར་ུཿ མ།འལའཇའ་ཚོན་ ཡལ་བ་ལྕར ཿའོདགསལ་ག གམའི་ཀོདདུའིམཿ ཨ ྒ 
ཿ ཨཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལྷཉཾདའང་ཡའང་ཉིད་སྷ༔ འངབ་ཞིནཀདག་པངལ་གནས༔ བདག ཉིདཱགཌུབ་མའི་ཧཾའུཀ༔ སྣང་དྲིད་ཞིང་འམས་ཆེན་པེརབལྟཿ ` བསྣཾ་ཨཞཞི། ག་གས ཟ་མཇ བསང་ཡེཿ 
8' བསདཞམས་འགྲོབ་ཕོངསལབསོཿ བདག གདང་མཐཐའ་ཡས་སེམསཿནྲ་ནམག༔ བརམད་ཀུན་ཞིནྡ་དུན་རྱེན་འྱོརཿ སབྱཅུ་ལམ་ཝཱ་མཐརྱ་ཕིནགས༔ ཕེ་ཤེསླབམའིསཐབ ཏཾ ཀི ྒ 








€ ༨ ༢༨༩ ༨7 ༤༽ ༢ ༣༤༠༤ ༦༤ ༣ ྐ ༢ 

༢༄། །དྨ་རུབསར་བདྲ་ལ་འཁེར་གཙོཿ བཱ་མྲ་ཛཱ་མསྱ་ཀི་བྲཀ་ཤིས་ཊགོ༔ དངོས་གབ་ཀུན་བདག་ཞིངང་འོ ཡི་ྔ་ནམསཅིབྲཀ་ཤིས་ཤུགཿ ཕིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབབདེཆེན་དབྱིངསཿ མཁའ་འབྲེཤྲམས། 
བའ་ཤས་ཤུག༔ ལགས་ཉས་སུངསའཛན་བརར དསལ༔ ཆ་སྭ་སུངྒནམསལཀ་ཤིས་ཤེག༔ ས་ལམ་འབྲབས་བདུས་གཅགྫ་པའ༔ དརདིགཔའི་ན། ༔ ཉེསམེ་ཏོག་འཐོར་བདེག་ལྕེག་སྲུ་བཞོ 

༢ འདའ་བསྙུནྭ་སུད་ཐིག་བསད་བའིལས་ཆེན་གསུམ་པའ་སྒྲུངཔྱའེ་གཅོ་བཡ པསསོ་སའིལས་ཡབ་ཕྱིན་པའེ་མཚནམ་བྟརན་པོམ་ཐུང་གི་བརནན་ཏན་བ་དགེས་ལ། གཞན་འཁེར་ལས་སྲུབབ་དང་དུག་ཁག་རྫས་སུངགི་ལསྲ་ཕ་སེགས་གཏེརགཞུདལས་ཤེས་པར་བའོ། 
ལོག་པའི་སེམས་ལྡན་ཡིརརལྦ་གང་པོའྱའཱ། །སྙིབསྔ་ལན་ཟིག་སགགས་གདོད་པ་ལྔས་བཅོན་ནས། །འསུནའཛིནདབུའཕང་དགུང་དུ་བསྙེདཔ་ཡི། །ཕན་བདེའིདཔུངགཉེན་མཆོག་ཏུའིདེ་གུར་ཅིག། ། ཅེས་གུན་མྭཁྷནྭ་ཐ་མདིན་པོསྔརེས་སྲུ་གནངབ་ལ་རཟ 

 རོསའིཉིེིྒན་ྲལབད་ཅ་ཟག་ཡང་ཐཔིསྐོད་ལྡན་དྨ་གརདང་བྲོྲསཐའཔས་ིསྔ་ོ་གསརབིེ་འིོསན་པོ་བགགསམགདླེབས་འདགེ་ལགས་འབེལ། [1 


༄། །མགྲསནདཉ་ཟ་གཏཉགག་ཞརལ ཟིལ་ 
ད ཤས གནནྱསྱི་སིན་གྲོལ་ལག འེནམཆམས་སོ་ཡེེསཉི་ ལོའྲི་དྒན་ 
་ བཞུགསས། ལྱར་ཡཤསྭ་ཉངཔའྱ་རྦན་ 


ཞེས་བྱ 










༣ ༄༅། །སུདྭཔླཱཧཏཤ་ད་ཡེཧམ། གཞིད་བྱིརས་ཕེཤེས་ཟྲ་ཕལ། །ཐིལ་གནནྐ་ཡདག་པརོབཞེངས། །ཁྱཐ་བདག་མགན་པོ་ལ་དཏདནས། །སྨིན་གྲེལོ་ལག་ལེནམཚམས་སྦྱརམྲོ། །འདིཿཔཱལ་ 
མཞི་གཏིདཆེནམ་ཆོགམུར་བདེཆནྭ་ཀིང་པ་ལ་བཀའབབསཆེཔ་བོདུན་བཞུགས་པའི་ནད་ཚན། ཡང་ཟབསྙནབྱརྒྱན་ཀྱི་ཆེསོ་སྡེ སུའི་དག་གྱིསྙིནལམ་གཏནོམོ་ལ་བཏྟནཔའྱིབིན་ནབས་འཕ་ོའི་དབངབླསུརྭས་ནོད་འགོ་ོས། དབང་ 
། བཞའི་སྙིང པ སིགལ་ཆིགྣ་ཛགསྐོསབྱས་རབ་ལ། རྩནབ། ཝེནའགཾ། དངསོ་གཞི། རྡེསའིམསྟེབ་ཞི། དང་པོ་སྱའིབོབཤམས་བཀོད་ནི། གཙང་མའི་སྟགས་བུགསྦརལ་མཐིངགའེ་དབུས་སུཟིག་ལེ་ལྔཚོམོ། ཕྱིའོལོ་ 
_ འདེ་ལའི་མུ་བུད་ཡིས་བསརོདའི་སྟང་དུ་མྫཚིའི།ཁན་རིནཔཆེའིབུམ་པ་དུད་ཅི་ཆེནཔ་དེ་བཟང་དང་མ དན་གསུམ་བྱནབའི་ཧུས་སུམགཉིསབཀང་བའི་མགུལ་པར་དཔགྙ་ལྔ་དང་། ཁ་ཅྒྱནགསེབཏུ་རྡཾརསེམས་བ་ུམ་གྱིསྐུད་ སྒྲོང 


འའ ་ ༡༧༡༨ ༠༤ 
:2⁄ ® མཐ:.,༩ཆ,༦༦༩༠༠པཔ༧ལཿ།༤ས༤རལ༤-པ) 
༩༥༢༩༧-།)༡༤༤ ༧ ‹ ˆ 


* 






བ༢ལ་ཚོར།་པ་ངར།་བ་བརོར ར་འ བ་ར ! ད། རིགཙཀ རྟཀ་ རྣ ད གསལ ཙྭ་བརྡ་བྲམཔའི་ ཆོང་པ་གྲ་ ར་བཀའ།་ངའེ་ལ་་་ 
ཧཱ ར་བཅོམ སུས སེ་ོའིད་གནགསད། ཐོསའཞམས་འདད་དད། །ཉིྱཡོ། བས་མོས 
ཆེ་མ ར་ར སབདཔ་ནོཉེན་མུད་སགོས་ཚོགས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྔནོའགོ་དོབང་དནོ་སྒབ་པནི། ཅོག་བདྲན། ཐང ་པ་ 
ཌཱ ཨམ་པ། ལེ ངོ་འརོ་སི་ཤ > སང ་ ། བ་ །ཉེས་པ་ལེན་འགྲ་དབང་དནསྒྲབ་པནི། ཆོག་བདུན་མཐན། བྱརད་པའི་གསོལ་འདེབསནི། སེ 
_ 4 = <) ཀདགམསསྒུའཧཉཔ་འདོསི་འགྱན། །ལྷུན་གྲུབ་ལངོསམྦྱོད་ཡོངསརྫགོས་སྙིང་རྡེའིལྷ། །འགེ་འདུལ་སྦལྕས་པླད་ཐཾདའང་ལ། གསོ་བ་འདེ ས་དགངབ་ཡ བྱོར 
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406  ཤོབོ། །ཡང་སྦཱ་ལ་ཆསྲ་ཧྱི་བདག་པོམཆགོ་གུར་གིང་། །བཀའ་བབསམཛོད་འཇེན་དོར་གཟི་བྗརིདྲ་མལ། །ར་དྱརུད་བམ་རྡོ་རེའཛིན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེདས་སོ་བདགྱ་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་རླབས།། 
ངོབ་འད་གསལ་གཞི་ཡི་གུན་ུ་བཟང་། །རང་བཞིནེ་ལུན་གྲུབ་འབྲས་བུའེ་རྡ་རྗེ་སེམས། །ལམ་གུརྭ་ཨ་ཏིའིནལ་འབོར་མཐར་ལི་དཔས། །གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེནཔརྭ་བྲ་རུབ་ཤོག །རང་རིག་དོན་ཙི་་ 
སྩབས་ཡུལ་གསལ་འདེབསརལ་འབྱོནོལ་གནས་པས། ཟབ་དེན་ལྔ་པ་བཞྲིད 'ཨོ་ཞོ། རུཾ རང་སེམསམ་བ ཆོསྱ་ལུག་པའི་བབ༔ སགས། སྒྱབས་སེམས སྲངམཚམས། མོགས་བསགས། ཧྷཱིན་འབེབས། མཆེོད་ 
རཱབས་རྣམས་སཱནོ་དུ་འགྲེ་བས། ལྷ་བདག་སྒུབ་རྫས་བསྩེན་བཟླས་སུའཛེན་པའི་རྟགོ་པས་མ་བླསད་པན་ནང་བཞིན་ྱི་ད་གིལ་འཁན་འགྲོ་འོང་ཡིད་དཔོདདང་བལ་བའི་ཡྡེ་ཚགསནཔཤར་སྱིདགངས་པ་ དང་ལྡནཔས་ཏིང་འཛིག་གསུམནས་ ་་ 
བྱསེད་ཅིད། སྤྱན་འདྲེན བཞུགས་ཕཀ །མཆོད་དསྟད། ཏིད་འཛིན་ནམས་བཅས་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་སྦྱདོ་གྱིབཟླས་པ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ལས་བུམདུ། ཛུཾབིགླཱ་ཧཏ་ཤཱིཾཏ་ཛྲོཾ་ཕཊྭ་གྱིས་ལས་ལྷ་གསལ་བཏབ་རུས། སྙིད་ 
པོ་དཏཾད་བ ཟླས མཐའ་ཕྲིན བཅོལ 'འོདཞུ་བྱ། སྲངམའེསཆདོ་གཏོན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསངསྩྱཏ། འྲུ་གསུས་བྱིས་རྱིན་ཁྱིས་བ རླབ སནས། ཟབ་དཧ་བདུན་པནས་འབྱུངབ་བཞིན་བཀའ་སྲངམ ཆད་ཕིན་བཏང། ཟབ་དྲེན་ལ་པའི་ཚོག་ ས་ 


༄། །ིནབླ་ཟསསནས། མཚོདབཤགས། བསྐ་སྐད་གེ་ཆོགྲ ལགས་བྲསས་བཞི་ནབཏདམཟན་དོནདགདོས་བསྱབས་བས་ལེ་ཤེསཀི་དྷཀིལ་ལཁོདོདཞུགས་ཤིང་། སླུབྱཨ་འཇུག་པའིགནང་བྱཞུ་ཞིངནདད། །གསུམ་ 

༢༠7 ཚཱ པདབདདཔོལ་སྔེནོའག། འཇུག་པ། ཧྱིསླརཊས་གཏརམོའི་བརྡ་དབང་། དངཔོགཞི་ཟབལིདདང་ལལ་བ། རྗེསརིམ་བཅས་ཝའི། དདཔོན། སྤཾབམེ་ཁཱས་ནས་དབུང་ ཧཱཾ་ཚཱཾ་ཛ་བིཤཱ་བཛྲལྭདྭཛོ་ལསྦཱཿལ་ཕཊ་ཕཊཕྲཀ། 
-ྲ ཧ་ལ་ཧ་ ལྭཛྩཱ ཞེས་དྲག་ཏུབརོད་ཅིང། གུལ་ཕུཕཿཀྱིས་བགགས་བསྐྲད། ཚམས་རྔམསབཅས་ཕྲིནལསབཞིན། ཤཿ ཡནས་གདད་མའིསགསྤ་ཀེས་བྲསངང ། ྦ གཞིས ཧ་ མྷརྫལ་བྱའིྲམ་ཟི་ནནས། ལྟ 
4 ཿ་གྱར་གྱི་སེམསརན་རང་ངམང་གེས་མ་རེག་པས་ཕང་བཞིན་ལ་བདག་དང་། རང་ཚུལ་ལ་གཞནདུབལྟས་ཤིང་ཞེན་པའིགཟུང་འཛོནི་འཆིངབས་རང་ཉིད་རཔགིས་ བཅལ་སཏ། མེདབཞེན་འབུལ ( 

ྟ པའིསྡུག་བསྔལ་ཟ དམིདམསྤསྦྱསངབ་འདྲི་མས་སིངརེརི འདིཐམསཅདྲ་ཀི་ལྔ་ཐུལ་རོག་བསལནས་རང་འིག་གནཏ འཟང་པའིས་ལ་བདག་ཞོནོས་ལགོདོ་པར་བུ། རཾ 
-ཾཾ །ཨ་ཏི་ཟབདེན་སིངཔོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇག་པའིཐགོམརྦཾནིནྲགལྦོ་གྱི་གདམས་པནད་དེ། རང་རིགོསསའེག། ནྭསིད་དུས་ཟཐུངཇས་ཟིན་པརྱ་བའོ་སྐམ་པའིཀུནྣསང་བཟངཔྱོ་བྱཆུབ་ཉྱིསམས་ 


པོ་ཆེབྱསེཾདནས་གསན་འཚལ། དེལ་གདུལྱབརྱ་ཐུར་བའིས་མས་ཿན་གངས་མེད་པ་ལ་ཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དང་པ་ཉཧ་དེེ་སྟེདྲ་ཀྱི་འདུལ་ཐབས། ཐེ ག པྱ་མམོའྲི་སབྡདྲ་ཧྱིས་མི་ལངབ། གུན་ 
བཟང་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་བུགས་རྗེསནཔ་མེདཔའི་ རྩྭ་ལ་ལས་རང་ཤརབ་ལས། འདེ་ནེག ང་ཟག་སཱངས་པསྔན་སོང་། དབང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབྱ་ཤྱིལས་ཉནནམས་ཊི་སཐས་ཤིང། སྒོམ་པཿམགྱིས་ 
རྟཾགས་གྲལཾ ཐུསམཏཨཧབི་དནུསང་མཐ་བུབ། ཟག་པ ཅེ་ཨོ་ཨཱ ཛོགས་པྲ་རེནཔ་ཡེ་ཤིསརང་སྣང་གིདཀྱིལ་ལཛ ར་དོུ།ལ་ཝ སྙིང་གི་བུ་ལ་ དབང་བཞིའི་བརྔ་ལ་བཏྟེནནས་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤདོདང་འབྲེལ་བའི་མཱིནགལོསན་ཐོག་གཅིགཏུ་བྱཧིད་པ་ཡིད། དེ་ལྟ་བུའིམནངག་གི་རིམ་པའང་གསར་རིང་བཀའག ཏདྱ སལས་སེརྦ་བནཔ་ལས། འདི་དགསང་སགསྟརིང་ 
མ། དེ་ལའང་བཀའགཏེ་དགཉིས་ཏྱི། འདི ཟབ་མའི་གཏིརྦ་བྱ་པ་གསྲ་ས་གཏུགས་པ། འྲག་འཇུལ་ཕྦལ་པའི་སྩཾསམཆག་དུསགསུམཐྱོནཏ དང་འབྱནཔ རྭ་འགུར་བྱ་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཟུག་དན་ 
གྱིགས་ངམཛོད་ཀྱིགཏེ་རཞལུརྦྱནཾམིའཆདདུ་འབྱེད་པརམཛད་པ་ལས། འདིཧྱི་ཝ་སསདམ་འཇིན་མུསུང་བཙནཔའྲི་ནམ་རོལ་སྦྲལ་པའིཊགཏ་དཆེནཨྦོ་རནམཚོགྱེི་གུར་བདེཆེན་གླིངཔ་ལཁྱད་ 


409. ༄༅། །པར་འཕགས་པའི་བཀའ་བབས་རིན་བོ་ཆེ མ་པ་བདནབཞུགས་པའིནང་ཚད། ཡང་ཟབ་སནབྱརྒདྲ་ཀྱི་ཆོས་ སེལས་རང་ཅག་གི་སྩོད་ཡཱལ་གྱི་སཱལ་བར་གུན་བྱ་བར་ལས་གབས་ 
¿ སུ་བདུས་པ་འདི་ནི་སུན་བྱུད་ཨཏི་ཟབ་དྷཧསིང་ཏིག ག་ལམ་བདདནཔ། ད ཉདྱ་ཏསབ་རདམོདབེད་པའ་ ཙ་བརོརའི་གྲསུང་ལས། བོ བ་རག་འཇནས་ཆགིུར་ི ངཔ་མགསཟསོ 
༡༣ དདཔོ་ཉིད། འྫྱ་ཆུས་ངེས་པའི་ཟབ་དནནརོ །ེས་འབུང་བབཞིན་ཀནམནམ་པཱགུ་མཱའྦཐུགསཁག །ཞལ་་གྲིདོདྲ་རསམ་ཡལ་བའིསནབྒུདབབ་དོནྱི་སྙིང་ཏིག་གྱི་སིན་གཡ་སནཐག་གཅིགཏུ་ 
ཏར ིད་ཡསབིར།རོས་བྲ་ནམས་ལེ་གསབརྡ་རབ ཟིཧནས། །ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ངོགལ་དྲ་གུར་བྱ་མིནགལ་གིགདམས་དགུ་ཞུ་བའི་ཡན་དུ་སགས་ཅིས་མཚམས་ཕྱན་ 
ླྭ ལ་མྣརལ་འབུལ་བཅུག །གསཾལ་བ་གདབ་པའི་དདོདྲུ་བ་མརྡོ་ཇ སདཔའྭས་གསམར་བགྲསས་གྱི་ཁབ་བདག་ཆེནཔོ་བིནསམངཚོལབན་རང་ིག་དྱིངས་ཀྱི་ཟིག་ལེརྡ་ཚུགས་པར་ཤེསཔའིངང་ 
| ནུས་གསལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟུས། ཛཿ མངཆསོགོ་དགྲ་བསཆོས་ཀྱིསཿ བགགམེད་ལུན་གབ་བུམ་ལངས་སྨརྫགས༔ གཅིས་མད་རིགྲ་ར་ལ་མཁའ་འཕྲོ་ཐུལ་པའྲི་ཀྷ༔ ཐམསཅད 


410 


འཇག་པའྲི་བསོའདིའི་ཛེས་ཟློས། ཧཱཾ༔ 


རྔ་མོཉམ་རད་བཞིསླག་མ་རེརཿ གས་ཡོབ་འདེགསསའོང་གལོ་དབང་བྱསརྭ་ཱལ ཞེས་ལནགྲསས། དབང་ཤི་གཞིཉེན་ལམཔ་འཇིནཔའི་ཟག་མརྦ་སབསསའགྲོ་བ་ནི། འདིར་ཐེག་པ་འགོ་མོ 

བཞིན་ལ་བདག་ཐདདདུ་བལསན། ཚལོ་མེདྱ་ཀིདལཾས་གོལསརྦྩས་རུབས། ལྷ་བདག་གཅིས་མཉམདིངས་རིག་ཡེ་པརོཀནཱཏ་བཟངཔའིདུགངས་གོང་ཡབུས་བར་རང་གསལ་བྲུ ཆོལ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ལུན་གྲུབ་ཡརྫགོས་ཉྱིཆུ་ལདུ་པྱན་དགེས་པས། དྭེ་ལ་བུའི་ལྟ་བའི་རྒྱལང འི་པང་ནས་མང་རིག་ཡེ་བཞགསཀྱིད་། ནམཚོག་རིན་པ་མེའི་རང་ཞལ་མཇལ་བདི་དེཏྲ་གྱི་སྐྱབས་འགོ་འདིའྫི་རེས་ཟློས། 

` །ྲིནལས་བཞིན། ཨ་ནུ རཿ རང་སམགམ་བཅོསསགསོ་ལནགྲསམ། བླ་ན་མེད་པའྲི་ལམངཐམས་ཅདྲཱ་ཁྲི་ཚ་བ་གྲྭའགམར་དིག་གི་ཟིག་ལེརསེམས་བྱསེདཔ་ནི། རྟག་འགལ་གིས་བྲསདཔའི་ 


༨༩ 


_ ཤག་བྒོ་ནམས་ཉིདནོད་སེང་ཇེ་ཆེནཔའྱིས 





ནོསེམས་ལཁརོགྲསམྲ་མི་འིངནཔའི་ཟོ་འདསི་དང་ཤས་རང་རིག་བམའི་གོ་འཕངགི་རང་ས་མངོནདྱུ་བེདཔའི་ལས་བྱན་མེད་ཀུན་བཟང་གི་དགའོས་ཀངོད་ ་ 
ཆོས་ཉིད་མ་འྔ་བལ་སགས་ལནགསུམ། ལམ་བ དདུ་མེད་ཀུང་གཞས་ལུགས་རངས་ཟིན་པའི་ལ་ཞལ་མཇལ། ཡུལ་དདྲ་ཡལང ནདབང་ཤེས་ངང་ཨཉམ་ 


= 


༤༦ 


ཧྭ 


༢༠ 


རཿ ༤ བཱ 
བདཱཿ དངིའངས་འིག་མི་འགགུར་སོགས་ལནགསུམ། ཡེ་ཤེས་གཤུབ།མའེབིན་དབབ་པནི། ཁྱང་རང་ནམས་དྭེལ 
ཟེ 


བའི་ཀུནང་བཟང་༔ པདྨ་ཐོདྲཔངྲདག་པྩོ་རོལ༔ སྩུ་མའི་གཟུགས་བྷརནརུ་ཟའྱི་ཚཱལ༔ 
སགོས་ིན་འབེབས་དང་། དོ རཱོཾ་དཱོ་གི་གླུ་དབྱངས་དང། གུརུ་ཤྲེ་དག་གི་ཛྲབ་བགཏུབླནས་པསྲ་པིན་དབབ། 


བངདརའཛྲིརབལ། ཧུཧགིཏག་པའི་ ཡན་ལག་བདུད་ཧི་ཚོགས་པྱ་ཟུམ་དབས་གས་ཤིང་། 


སོྱི་ི་དརཆས་བཏབ་ཅིང། ཧཱུཾཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 


པ་རིག་པའི་གཤིས། 


ྦ ༔ གཤིེགས་བཞུགས་བྲལ--་ | 
བཅས། ཧཱུཾཿ སྣང་བྱ་སོདབྱེརུདགཞལ་ཡས་་ 





རྡོ་རྗིསྙིང་ཕོའིརང་ངོ་ཐེས་པའྲེ་ཀང་ལས་མི་འཔྲ་ བན་དྷ མ་བའ་པ་འརེའ་ཆེས་ཟོ་ 
པཿ ི་ བའི་གཤ་ལགས་ཆབསྲ་གྲིགསམ་་བ་་ པེག ༠ ཛང་སྦ་ཀཱས། 
ཞི་བ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཟུགས་རྗེའི་འདལ་ཐབས་སརོལ་པའི་ཁག་འྲཐང་ཡེ་ཤེས་ཟི་ལགནན་གྱི་ཕུག་རྒྱ། ཆཾལྟོརགོ་ཡིད་དཔདདོང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤད། རང་ཆ་ལ་མའག། གསའྲི་སངང་འདི་ལྟད་ 
ཱ གསལ་ཐབེ་ཅིག ཧཱཿ མ་བཅས་འཊ།བརད་འདསས? མ་པ་སགོསཉས། དྲ་ང་གསུས་དུ་གདད་ནདས་བླནབ༔ བརྱ་གིས་གསལབཏབ་ནས ད འགོ་ལངམེད་པའེའོང་ཟེ ར་གྱིས༔ 

གྲབ་ཆེན་པར་ཕྱུན་དངསཟིམཿ སྦསསོལ་དྲབལས ཛཾ 


ལྷུན་གྲབ་ལངོམ་སྙྡ་རྫགོས་- 


5 ཤཱཱཾ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལམེད་ 
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བཞུགས༔ 


སྨ་ལའཕདསཔ་ 


`` 2 སྣར 


རོག 
ཡི་རྡོརེ 


ཇཱ་འཛའ་ལས་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས 


༥ཞུགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྲག་ཏྱི་ལས་བཏན་ནོ། །གསུམ་དགཏཿོ་དབང་ནི། དགསག།ཞི།དམ་ལ་གཏནཔའི་དབངབཞི་ཅི་རབས་ཁི་སུལབསར 
འདྷི་ུདགསལ་ཐ། གཏའཾ་སདོདྲ་ིངས་ནམ་པརདག་པའི་རུང་བཞིན་ཟིག་ལེ་ཡེ ྭ 
མངཱ་གྲརུ་ཡཾ་ཤེས་ཟིལ་གཉན་ར་ལ་རིགས་བདག་བླ་མ་རོ་རེ་སེམསདཔའ། 
གསུམ་རབ་འྱབམས་ཀྱི་འཁོ་ལོའི་འདུ་འབྲ་འྱོགེདབཞི་ནབྲ་འུགས་པ་འདི་ 

འོདཟརྦྭ་སཱ་ཡི་བདུད་རི་དཀར་པོའྱི་རུན་དང་བཅས་པ་ 


མས་ཀྱིདྲཔལ་བའི་ཨལས་འ 


མི 


ཀྱི་འོངྒོསརྱ་བིནྲ་ཧྱིས་བརླབས། བྲམདབང་གིལ 


ཿཱ ངྲ་ཀུནཏུ་བརྡལ་བའི་ཞིང་དང་ ཞེལ་ཡས་སྡ་ཛེགས་པ 
༣ གན་སད་ལ་ བཞ ཚལོབའི་ཚོག་སདང་བཅག་པ། རང་འདོ་མེ་ཐི་ག། 


ིང། ལམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའིརྟེད་དུ་སྦྲབ་པ་ཡི པས་ 
ཧད་དུ་གཏདམ་རིག་པ་བདེ་ཆེནྱ་བྲ་དུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རལ་ 

འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀོངདྲཔ་གྲསམ་ར་ 
བུགས་རྒྱུད་དབྱཛས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་གཡས།ཏེ། 


ཧིདྱསི་བརྩཾསཱཾན་དྲངས་ཤིང་། གསིདདུགཡའེ 


མོཔ་ལ་དབངབའྭི་སལ་ལྡནདྲུ་བས་པརམསོ། གཏོརམ་བཏེགསལ། ཟབ་དདྫོ་ལ་པའི་སྦུབ་ཐབས་མཇུག་གེ། 









` །༅། ་ །ཨོང བདེ་མཆོགོ་བདེ་སཱདསགསནས། ནྡོར་སྣུ་ཡྱི་བིན་ཕབོ་དངསྤོ་གུབ་སཱལཿ ཨོཾ་མོ་པ་ཀཱལ་བཛྲ་ཨྭ་བྷིའི་ སྣིད་པ་ལྷ་ཚ་ཚཱཾ་ཛྩཿ ཞེསདཔལ་བརབསར། ལ་ཚོ 

རི ཨཿ འདོ་ག་གེ ཆམ འྱ་རགབ་བཅས་པའནོ།ཟཔའིམྲགིནཔནས་དགསལ་བ།་པའ་ བང ས་ལས གར་ནས 
གསུང་གིི་རྡོ་རེ་འགག་མེད་བདེ་གང་ག ཞེམོ་དུ་མེད་པ་འིདྲ་བིངས་སྭ་བིན་གྱིས་བླ་མབས། གསང་དབང་གི་ལམ་ཉམས་ས་ལེནཔ་ལ་དབང་བའིསལ་ལ བསཔར་ཨེད། ལྟ་བ་འཆིབ་དག་བ།བདུང་བཅམོ། 
གསུང ོཇི་གག་ ཀ་ལི ིག་གགི་ྲུགསྲས། བག་ལ་གསུང་བའི་དབངམ་ཆོག་བགསཚག་ཤངགཉིས་ད། ཨཱཿ ཐགས ོི བདེས་ཆགོ གསཝ 
པར་བཞག ། ༦༥ ངྭ་ལྟཚོགསྒ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་གའེ་དུ་ལས་ འདོཟེརྦ་ཐུགསྱཀི་བདུད་རི་མཐིང་གའྱི་རན་དང་བ ཅས་པ་བྱེན། ཝྭབེསང་ཐུ བ། ནསྤ་འ གས་པ ས་སམས་ ་ ཞེས་གཏེ་རོམ་མགིན་་ 
ཞྲ་ཝའི་སའི་བདུད་བཅམོ། ཟགས་སྔེྡོར་ལཔ་མིད་བདེབ་ཆེན་པོའ་དབབ་ཞིནསལ་བའྲིཐུགསས་ཟིན་གྱིས་བླརབས། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཉམསྲས་ལེནཔདདབངངའི་གལ་ལ་ས་ི 
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ཤི བདེ་མཆོག བདེ་སྦད་སགོས་ནས། ཏྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ༔ བར་དང་། ཡིེད་ལཿ མ་པའི་སགས་ཆེག་རང་གཉིས་དང་། ཛིམ ཧོ ་བཛྲ་ཨ་ %¬༽ སིཇངྡི་ཕ་ལྭ་ཛུཛ ཅེ ཞེས་གཏོར་མ་སིང་ 
༧༣༧ གནབཞག །ཡད་ལྷ་ཚོགསྒརམསཀི་གནས་གྲསམཉས་འདོདཟེད་དཀརདཿ རགགེགེྲེྲེགེྲེྲེྲིར རླི་ཡ་ོས་བཔས་མ་མོས་གེས 
ཟིབཉེནོ་མངོསཨ་རེག་པའི་བདུད་བཅོ། ཟུན་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་ནྡརང་པོ་ཉདྨསུ། སྩུ་གསུམ་ལངོས་ཇོགོསཨྱིའྱགརརོ་དྲ་རིནྭ་གིས་བླ་མབས། དབང་བཞིཔའི་ལམ་ཉམསས་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་ 

ྦ སཱལ་དཧ་དྱུབས་པད་མས། ཤྲི ཏོ བདེམཆོག་བདེ་སྱད་སགསནས། རྟེཧའབྲེལ་དུས་ལ་བད ༔ བད་དང་། འགོ་གི། སྣཾ་གསུམ་བཞི་པའི་སགས་ཆོག་རྐངགཉེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ཅེ ཏྟ་ཛྷཱཿསརྦ 
སིྡི་ཡ་ལ་ཙཾདཱཾ་ཛཱཾཿ ཞེས་གཏེརམ་གནས་གསུམདུ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྒར། མཐར་གཏརོ་མའེ་ལྷ་རོགོ ས་ཟག་མེད་བདེབའེ་ སར དྲུ་ཁུབ་སབམ ཕྲ ས་འཐིམ་པསྦཤིན་ རབས་དབདབླསརཨེ་ལུསཔ་ -- 
ཛ་གས། གཏན རྡཾ་ས་དཛསླཾ་གྲབྱ་ཏིདྲ་རིག་ཏུ་ལྕཧིལ་བར་ལངསོ་སྱཏ་པས། སྙིནམ་པ་གཉིས་ལ་དབངའབུརབའི་ཏ ནའབེལ་བཱ། བསས་པརསསོ། གཏར་ཟབདུད་ཅི་ཟིན། དྷེ མསྱསྣེངས་་་ 


` ⁄ 


༦ །ག།ཏོ་མ་ལ་བྷཏེན་པའི་དབང་གྱིིན་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱསུར་བླ་གབནས། བཞིཔ་དངསོ་གཞིའི་དབང་ཟབ་ཁྲིདདང་སྤེལ་བནི། བྷ་རྣེནོ་འགགས་ཅན་ལ་དངསོ་གཞིའི་དབངབཞི་གདམསཁིད་ 
419 ཅིག་རྫོགསསུབསྐུརབ་ལ་སྦྱར་དཔོསོ་གཉིསཀྱི། དང་པོ་སྩརོ་བྭ་ལལངཐུག་ལས། དང་པ་པྩཾད་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི། རྫ་ལསགོས་པའི་སྣད་ངན་དུ་སེང་གེའི་འོམཨི་ཆགས་ལ་བཞིན་རྒྱད་ཚོདོ་སྒལ་པ་དམན་པའི་་ 

སཱད་མརྡ་ཐེགྲ་རྡེ་ཚོགས་པཆེནཔ་ལྷོ་ཟཙམ་གྱིས་གྲལོ་བཟེབ་པའི་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མིདབངབས། དེསན་སླབོ་མའེམཚནཉི་ད་ནི། གཞུང་སཱནོ་འྭགོའི་ཟབ་དོན་ལས། དང་པོ་དོད་ལྡན་ 
གྩེས་བུཆེཿ སགོས་ཟབ་དོན་གཉིས་པ་ཝནའག་བཞིན། མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཡིསཿ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱང་ཉིདྲ་ནམས་ལཚང་བའྡ་གྲབ། །གཉིས་པ་སྔནོ་འགྲོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སྱུ་བབ་ 
དྭགུ་ཕུགས་བཏང་ཿ ལུས་ངག་ཡིངྱ་ཊི་འབེལ་བ་བཅད༔ ཅེས་གྲསུངས་པས། འདུད་འཛེ་དང་ཡ་གས་དཔེ་ནཔའི་གནསསྲུལས་ངག་ཡིད་སྤྱོདོ་དང་། རིགསྲ་ཝག་གིས་བནྒོསརབས་འཁེར་བའི་་ 
འབེལ་ཐག་གི་ས་བནོབཅད་པྲ་ནམས།བེད་རིམ་གཞནནས་འབྱངབ་བཞིན་ལེགས་པར་སྩནྭ་གུབ་པའི་དབང་དུབཏང་ནས། གསུམ་པ་ལམ་རྱི་འཇག་སྒོ་ནི། དཀནོ་མཆོག་སྐྱབས་གསལ་རྗེ་གཅིག་དྱཿ 


.„\ེེ་ ༦ ༦ 


ཞེས་གསུངས་པས། སྩྱབས་སྲ་འབྲ་བོ་དེ་ལང་ཐེག་པ་འགོ་མ་བཞིན་བདག་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་སའཛིན་པམ་ཡིནཔན། སྩབས་ཡུལ་རང་རིག་ཡེ་བཞུགས་དེ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རང་ངོརང་ 
༧༔༠ རིས་ཤེས་པའི་གནས་གཤས་ཀྱི་སབས་སུའགྲོབ་ལྭ་བོ་བཞག་སྣེ། སྐྱབས་སུ་གབ་འདིའིེ་རེས་ཟོས། ཟབ་དྲོཝ་པའེ་དིནལས་བཞིན། ཨོནྡཱཿཧཱཱུཿ རང་སེམསམབཅསོ་སགས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་ 
སེམས་བྱསིདཔ་ནི། གུད་ལས། བུམས་དང་སྟིངྡ་རྲེ་བང་སེམས་བྲསམོ༔ ཞེས་གྲསཁས་པས། གདད་མའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བཞུ་གསཚུལ་འགལ་གྲོལ་གྱི་མཚནྒམས་གསོམམྱངྦ་བའེ་རིག་པ་བྲང་་ 
| རབ་སེམས་ཀྱི་གླ་མ་རང་ལ་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་མངན་དུ་བས་ཏེ། རངངོམ་ཤེསལྔབམས་ཤིང་རང་ལྔགལ། སྡུག་བསལ་གྱིས་མནད་བའི་འགྲོ་བམྱ་གུར་འདྲི་ནམས་འཁོར་བའི་གནསནས་ཞིབ་ 


' མཆེགོ་གི་ ས་ལ་དྲང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའིརེས་ཟློས། ཧྱ ༔ ཅས༦ཉ དྲ་མ་འླ་བལ་སགས་ལ ནཱག་སུམ། ལྔ་པ་སྙིབ་སྩོང་ནི། གཞེང་ལས། སྡིབ་སྩང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཅས་ཡུགས་ལྤལལེབ་བ་སྩང་དུམདཔས་རདསངས་ཡིནྲ་ཁང་། སྣད་ཆུལ་གཟུང་འཛིན་འྭབུལ་པའིབགཆགས་མྤྲག་པའི་དྲེམས་མང་ངོམ་ཞེས་པའྟིཏགོ་སྤབ་སྦའོིར་སྦིང་སྦོང་ 


། 






ཆོ ༦ ¬༽ ༦1 - ༤༨ ུ ~~~ ༤ ` 
༧༢༠ དྲནིང་པ་གོདདོས་ དགུ་པའིདྲ་བིངས་ཉིདནྡ་རཾ་སེམས་དཔརམ་དཙལ་ལུན་གྲབ་སྣང་སྟང་འོང་སྨཱ་ཐུགས་དངྱིངས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐགས་སགསགས་ཝིང་དང་བཅས་པ་རིག་ཚུལ་རྒྱདགྱི་རོལོ་ 
༧ བགཤའ་བཞའདང་ང་ལ དཉིདེ་ཤེས པའྲི་ནལ་འབུརྲ་སིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཀུན་བཏགས་གྲོ་བུར་འྭཐུལ་པའི་ཏོག་དབ་དང་དངོསྲ་སསངས་ཞིང་། ༥༥ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བྱ་རྒྣས་པརབཝསལ་འདི་ 
༦ གཞན་དུ་འད་གསལ་བ།བནཞས་གསང་ཚགས་ཡིག་བྱརཔབླཟ་བའྡ་ཞུ། སེ་གསུམ་གསརྐསརོནས་ཁབ་སྐང་བཞི། གཱ་བུའ་འྭབུལ་པའི་ཐམ་པ་ཡུང ༔ གདངནོས་དག་པ འདྱ་ཀྱི་སུཿ ལུག་པར་ ་ 
_ ཌྷ གནས པའེ་ནྔརི་སམསཿ དྭངས་པའིེདང་དུ་གསལ་ཚེགོས་བསྐྱེད༔ ཡིག་བྱར་བནད་གཞུག །མཐར་ལྷ་སགས་སྩྱང་བྱ་སྦྱངབྱིད་ཐམས་ཅད་མིདམིགས་པར་དངམཉམ་གྱི་དགངས་པབྱསང་འཚལ། 


༄༅། །ལ་འབད་དགཾས། དེ་ལའད་མཐ༥་ཡས་པའ་མཆིསཔ་ལས། ཐཇཿས་ཧད་ཀྱི་བམར་གྱུརཔ་དཔལ་རྡོ་རྫསེམས་ དཔའི་གམོབཟསུ་གབས་འཇིབསྟའདོ་པ་ལ། འང་རིགདི་མེད་ཡའངསྦ་གབ་ 


ལྡ་པ་ཆོགས་བསགསནི། གཞུད་ལས། ཚོགས་བསགས་ཡྱིར་དུ་མཆལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དདནེ་གྱོ་གནས་ལཚོགསབསགས་བར་མེད་ཀང། རམྒུ་མ་་བུར་མེད་སྣང་འླ་བལ་བའི་ 


དུ 


།བཞགཆགས་བྱངཞིང་། ཡ་ཤེས་རང་ང་ཤསྱ་ཕིར་གནས་ཕུགས་དོན་གྱི་མཆྫལ་ལ་བརྟེདནས་ཚོགས་ལྱུནྲ་གུབ་ཏུབསགས་པའི་སད། དབབིཁས་ཐེག་ལེ་སྟངཔའིེམབའྲ་ཀོང་དུ་རིག་པ་རང་ཤར་རྡོརའི་ 
418 །ཞིངད་ཁམས་གསལ་རྫོགསཀྱི་ཚོརྦ་བུམ་བཀོད་རང་གསལ་གྱི་མཆྫལ་ཀ་ངདག་དཧོ་ཧྱི་བྲ་མངབ་དག་གཞན་ཡུལ་དབང་ཡེ་མཉམ་རོག་ཅིང་། མངོནོསཿྱསུབལའི་དབིངསསུ་འཁུལ་བཅི་དྲཆོགསལ་ཐབོ་ལ་འདིའི་ 
ཇྗེས་ཟློསོ། སྔམ་ལས། ཧཱདོ་པ་ཏིདྲ་ཀྱིདྱ་བིངས ཉིད་དྲུར རིག་པ ཅོག་བཞག་ཆོམ་བུརབཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དྲབེན་མེད་མྔརལ་འདྲི་ ཀ་དག་བདེ་བརགཤེ་གས་ལ་འབུལ ༔ གུནུམྲར་ལ་བཱ་ 
ཛ་ངཔ༔ ལན་གསམ། དབ པྨ་བམའིརལ 'འབྱེརནི། བཞ་པལས། །ཁྱད་པར་བླ་མར་གསལ་བ་གདབ༔ བགོས་དས། ཡངོར་ཀནཿ ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ལམ་ྱི་སིངཔོམསོ་གསྭཀིས་ 'ུ 
དྭངས་པའྱིད་མའི་ཟིནྲ་རབས་ཀྱིསནས་གནས་ལུགསམངོན་དུམ་རགསྙནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟབས་གང་གིས་ཀྱང་རེད་བརྡ་མི་འགུརབས། རང་རིག་གྷནོཔའི་དམ་འདིདགོངས་པའི་་ 


།ཡནོ་ཏགསངསྤྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞིང་། ཐགསྔ་རྲ་ཕཱིན་ལས་སངསྦྱ་ཆས་གུན་ལས་ལྷག་པ་འདིལང་རང་སེམས་དག་པའི་སྙིང་པོ། རིག་པ་དྲིམིད་སཱ་གྲསམ་ཝུནྲ་གབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཞནད་ 


༄༅། །མ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་ལ་གདེངས་བྱསེདདེ། ཡིདདྱཔདྲོ་ཀྱི་ལན་པསྔོ་པ་གདབ་པའི་རང་ཤརབ་ཟོམོད་ལུག་པའིམསྐོགས་རང་ཤརྦ་ཚལ་ཚྫོགསྤ་ཀྲི་ ཤུགསྔ་བུངས་ལ་འཛིརྡེརེསྨ་ཟོསོ་ 
419 དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཿ ནདྱའེརམེད་དུག་སོ་བྱོ་བནམེདྱཀིངང་ནས་ཐབ་ཅིག །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཐུགསྔ་དྲེསལའྲི་ལས་འ | སོས་བཛབ་གདབས་གསཔབ་དབསཿ མས 
% པའི་དབང་བྱསུར་ནས༔ སྣད་སྟང་ཊྟགོས་པདྱ་ཧིན་གྱིས་ར་བོས༔ འང་བཞིན་འདས་སུའི་བ་མལཿ སྣསམེདངངནསགསལོ་བ་འདེབས༔ ངག་ལ་གསང་བའིདབང་བྱསརནསཿ གསལ་པང་ 
1 རྟཾགོས་པན་ཧིནྱགས་རོབསཿ ངོབ་ཆོསྤསའྱི་བམ་ལཿ ཤིན་ཏུ་སྦཾས་མེདདང་ནས་འདུད༔ ཡིད་ལ་ཤེས་འབ་དབང་བླསརནས༔ བདེ་སང་རགོས་པའྱཊིནྲ་གིསྣ་རོབསོར དྱ་བེརམེད་ཉིད་གའི་ 
4 བླུ་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་སཱསཾ་མེད་ངང་ནས་བདུད༔ ཧི གོམ་བཞིཔའི་དབང་བྱསུར་བས༔ རིག་སྟངོཌྟཾགས་པརབྱིཧྱཧིསྣ་མོབསྣར ལནགསུམ། དྲེརམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གིསན་འབོའིརིམ་པྲ་གུབ་ 


2 སྟེ། གཞུད་ལས། དངངོ་སོནའགྲོའི་ཟབ་དོ་ནརོ ཞེས་གསུངས་པས། དཔསོ་གཞིའི་ལམ་ཨྱི་ཡནོཏནཇི་བཞིན་པ་སྩེ་བནི། ཞིང་ས་བཟང་པ་ལྟབའི་སྔཅོ་འགགོ་ལ་བྷལ་སཔསྤ་བུན་དང་ཐུན་ 


མཚོམས་བམས་ཅད་དུ་ལཱབའི་ཅི་དངམྲ་བལ་བའི་ལ་ནོས་གངས་ལ་མིབྱརི་བརྡ་སཱནོའགོའི་ཆོག་འདྲིནམས་ཉགས་ཛོ་གས་ཀིབདདུ་འབདའཚལ་ལ། །བགཉེསཔ་དཔས་གཞིལ་བཞིའི། དང་པོ་ 
གཞིཀ་དགུ་ཁེགས་ཆདྱོ་ལི་གནས་ཡུགས་ཉམས་ཅྱིཡུལ་དུ་འཆརབའིཧུར་འདི་ལྟར་ཉམསསྭ་བང་དགོསོཏེ། གྲའུང་ལས། དེནས་དངས་གཞི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ སགོསནས་ཟབ་དེོགསུམ་པ་བཞིན། 
དངུས་གཞིའ་ངྲོསདཟབ་དནོན ཞེས་གསུངསཔ་བཞིནདུས་དགུ་གི་གནད་རདབབས་ལྱུགཔར་བཞག །ཡིད་ཀིགནད་ཡུལརེས་སྤུསི་འུང་། མི་གཅུན། ཨི་ཡངས། བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་་ 
དདྲ་ལུ་དབང་གོམ་ཤརབརཉུམས་སྭུ་བངས་པས། སམས་ཀྱྭབུང་གཞས་འགོ་གྲསམ། དབིབས་ཁབ་དོག་ལ་སགོས ་པག ངདུའངམ་དམིགས་པས་མང་སྟང་། ཁྱི་ཡུལཚོགས་དྲུག་གི་སྣངབ་ཐམས་ 
ཅ ད་སེམསྤ་ཀིས་བཏགས་ཤི ང་བཅེསོ་པྷ་ནེ་ལམསཱི་སྣང་བབཞིན་ལས། དངས་པོའིརངམཚན་ཚུགས་ཐུབ ཉྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམམེདཔས་གཞན་སྣང་། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡུལ་ཡཡཅན་གྱིརྣམ་པ་ 
| གད་དུའད་མི་གནས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གང་གི་དུསནའདམྲགུབཔསཀ་དག་ཡེཧང། སྟངོ་པ་དའང་ཆད་སྟོང་མིནཔར་རིག་རིགཏུརྱ་ཏར། གཟུགས་དརིབསསྤུགབ་པ་མེདྱཀུང་ཕང་གསལ་ ་་༠་ 





420 





༧༠1 དདསོནི། གཞུང་ལས། སིི མདདདོབཿ ཅཅ ོའིདོད་ཉདྱས དུ་ཊག་པྱ་བེད་པའིམབསྦྱབིན རླས་བའི་ 

རླ དབད ེས་སིགཔ་སྦངསནསྐ་པགིའིའ ༣ཕང་ལྱ་མུནདུ་མྱར་པའི་དབང་བསད་བ་ལ་ མ་གའས་བཞིལས། དང་པོ་ལ། བདག་དཔནོམབ་ལིས་ཀུན་བཟང་དནོ་གི་ཕིད་ལསང ཏངཞིངདགོངས་ 

༦ པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆོ་ཉིདྲ་ནམཔས་ལྟ་བ་ཁུབ་གདལ་ཡིད་བིདྲ་བལབའིདདནས་གསལོ་འདེབསྱི་ཚུལ་དུནྡ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡིགེ་བྱརབ་བླ་མ་བརྡྲ་ཞུ། ཞེས་ཡི་གྱརཁླནརབྱཅགནས། 

£, མིབ་དཔོན་གི་ཨམཆགོ་གིངྡ་ཛོགས་ཆེན་གསེན་ཞུནམཀུནབཟངཐུགས་ཐིག་ཀྱི སྨིནགལ་ཡདསྡོར་གས་ཀི་མཚནསསནནདབ་སྣང་ཡངས་རྒནྱགིནམམ།ཁའནས་བཞད་པའེདན་ཕིན་ཧངངོ། །གཉིས་པ་མོསཤུས་ཀྱི་ག་དས་དབས་པའི་ 
¦ གམལ་གསེའོབའདགས་དགཏེ། གཞུང་ལས། སབམསགས་ལོབདབ་བྱསདྱ་ཡག་འཚོལ༔ ཤིས་གྲསངས་པས། རངརིག་སྟནཔའླབམ་འདི་སགོས་གང་གླི་བསའིནལ་འུའོགབས་སུ་བཞད་པའི་ 


མཆོམས་སྤྱརོ་བཅས་གསོལ་འདེབསྤ་ཇེས་ཟསོ་ལགགསུམ། གསུམ་པྱ་བིནྡ་རབས་ཀྱི་སྣབསོ་ལས་ཤར་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུད་ལ་ཆགས་པའྲིས དངུ་སིག་སྦིབ་ཀྱི་དིམ་སྦངས་དགས་པེ། གཞུང་ལས། 
422 གཅེན་བུར་ཕྱུངས་ལ་ཀློང་བཤགས་བཏོན༔ ཞེས་གྲསུངས་པས། དེཡང་བདགུ་མེད་པའིདོནམྟཏགས་པའི་འྲགལ་གོ་འདི་ལ་ངོཆ་མེད་པར་བཅས་བཅསོ་ཨོཾ་ཟབྱོ་ཀིསགཡོགོས་པའྲི་མནམའི་དོཚ་ 
ཧཱརཾབོ་དང་། རངརིག་གཅེརྭས་དཏགོས་པའིཉིས་འགལ་དྲསས་གཅེར་བུདྲ་གངས་བའི་བན་།དོག་གོགཡུད་ལ སྐརཆད་གཉིས་མེདྱ་ཀི་དོནའདི་ལ་གཉིས་སབལུས་པའི་གལོསར་ལུངབ་ལངོ་ 
ཚ་ཞེ་འྱཀོདོདང་བཅསཔས་ལྟ་བའྲི་ཀདོབཤགས་དང་རིག་རང་ངོ་ཤེ་སཔའིགདེངས་འཆོསོལ་འདིའི་ཇེས་ཆོསསེམ། ཆབ་གཅིག་གད་བདེའྲི་ཀོང་བཤགས་སྙིང་པོ་འདུས་པ་འདི་ཅིད་མཛདའཚལ། གདད་ 
ནསམ་སྩེསམསྦའི་སྙུ༔ གཏིསམེད་རམོཉམ་ལོདས་སྩད་ཛ་གས༔ མའགག་རལོཔསྦུལ་པའྱིཀཿ བུམ་ཡིདམམ།ཁའའགོའི་ཚོགས༔ བདག་དང་དབབེར་མེད་རོ་མཉམ་ལཅ བདག་ཏུ་བཟུང་ ་ 


བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེདམེད་པ་ལ༔ ངོབལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམསཉིད་ཡྲེགལོ་ཁར་ཡུག་ ་ 


] 


བམཐལ་ལོབཤགསཿ དྭན་ཏོག་མོས་ཉིད་རང་རལ་ལཿ ཡེ་གོལ་བླསྨར་གཞིཆ 





བསྣཾམྱ་བྱ་སམྭ་བེདྲ་མེད་པ་ལཅ སང་ཅིད་བླསམོ་ 
བྱོབ དམོ 





¿¿ དྱེད་ལྭབུལ་པའིལམཿ ཡེ་དགུ་དོལ་པར་མཐོལ་ལ་བཤགསྟ། བྱམཔའི་ཆསོཀྱི་སསངས་སྱི་ གློཡི་ཆོསྦཉིས་དང་ཉིད་འཆིང་ཿ གང་ལ་དམིགསྱཀབ་ཡིན་ཡུགས་སྤྲིབ༔ དམིགསམེད་ 
༧ཿ༧ ཆོད་དྱབངས་ཀངདུ་བཤགསཿ ས་ལམ་དོདཆགས་རེབས་བཅིངས༔ ཉཱཿམསྟཏོགས་རོལོ་ཆགས་པས་ཕུང་ཿ མཱི་གྱུ་ནུའི་ཆུ་ཡིས་རང་ཉིད་བྱསསཿ ཕྱར་མད་ཡེ་གྲལོོ་ཀངོ་དུབ༔ 
_གནས་པའི་ཁཾརྡོ་ལུག་དངུཿ བདེག་སལ་མི་ཿགོ་ཏིང་འཇིན་དང་༔ སཱངཉིད་ཟོབལ་རིས་མེདསགོསཿ མངོ་ཞེན་སྩེ་མེད་འུངོདུ་བཤགས༔ དོནོདམ་མསོ་དབིངས་སསྤབལ་ངང་ཅཿ བསམ་ 
` ཨེདདམིགས་མེ་དབརད་མེད་སགོས༔ གྱོ་མུང་ཡིད་ཅི་གཏུད་སྔརམས རིས་མེད་བསམ་འདུས་ཀོང་དུབཤགསཿ ཐུས་བསམ་འབད་རོལྷོ་མམོ་དང་ཿ མི་སྷམོམྟི་ཌགྲེ་བརམེདསགསཿ ཿ 
གང་ལ རྦ་བྲས་ཀང་བཅོས་མའེ་ལམཿ སཅཆསྭ་སའྲ་ཀང་དུབཤགས༔ ག ཏང་བཞག་འགུགས་དང་ཆ དུབ མོ སྤཾམ་གླེངོང་ལྟེ་ལས་གོས་དང་ར རྟགཿཆད་བས མག ཞིག་ཡིདབྱེད་ ། 
ལམཿ བརམེད་ཀ་དགྲ་ཀདདུ་བཞགས༔ ལན་གཅིག །བཞི་པ་དབང་དངསོ་གཞི་ལ། གཞུང་ལས། ཛད་བཟུང་མེདཔའི་མསོ་གུས་སགོས་དབང་གིི་ཟབ་དནོབཞིན 











ཿ ཡྱརམད་ཡེ་གལོ་ཀང་དབགས༔ མིཏོག་ ་ 


|±, ་ །འབྲངབས ཤག དད ་ དད ་ ྦ 0 གག ་ 
ྭ །འབུང་བས། དབང་སྣུན་བ་པ་རྡོརྡེ་སབ་དཔན་གནད་མའི་མགོན་པ་རོང་བྱུང་རིག་པའི་ངབ་ཞལ་ཕྱག་ལྷ་སྒའི་ནམ་པའ་བཞེངས་པ། གུནཏུ་བཟང་པོ་ལོ་བཅོས་མིན་གི་གུས་པབྱསེདད་། ་ 


425, གསན་འཆལ། གང་བརྒྱར་བྱའི་དབང་ལ་རྣམ་ ་ཡོངོ་ ་་བོལ་ང་ཿ ། 





༩ ླ་ དེའེལམ གྭི་ལྷ་ས་བྱསེདཔའིརིམ་པ་འཕོགས་པ་འཆི་ལི་སྲན་ག།ོད་ ཙཾ ཀོ ཆ 
ཌ ་གབྲ་རན་པའོབ ་པྲའ་ ལོད ན་གཏད་ཅབ། །ཧཱུ༔ མ་བཅོས་འ།ཁར་འདས་མཉས་པ་སགས་ཟབ་དྲདོ་ཝ་པྱ་བ་ རིམ་བཞི ཟགས་བླ་རནྲར་ 
ལར ལྷུན་གྲབ་ཆེ ཟི ྒ ད རྫ ཤུ །བར་འདས་མཉས་པ་སགས་ཟབ་དྲོནོ་ཝ་པྱབླ་སྒབཀྱིབསྐྱེད་རིམ་བཞིན། གཟུགས་བརྒནརནུ་ཟླའེ་ 
ཅ ༩ སྒྱཿམཱཧཡ་ཤིང་དཔལ་བརྒ་བ། ཞེསཚིག་མཟའ་རབའེ་དད་བཟས་བླགགས ཁྱག འིསགིར་ྲང་ོས། ལོ དབའི ད་བདེའངས ཡིནཔ་ལ་ཡྲིན ་པརངརྟགས ཧི 


དུ་བསྐྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲཞུང་ལས། དེནས་མནངག་བལམ་པནིཿ སགོས་ཐུབ་དེན་ཅུག་པམནངག་བླམམོཔའི་དབུནས། བུམཔའི་དབང་གི་ལམཿ ཞེས་བསྟནཔའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་་་ 
426 གསདྡད་བྱཡིད་ ཀས ག་ས གཡིངོ་གཉིས་མེདམཉམ་སླའ་ས་ལས་ཡས་ རོ་རྗི་མིལྷ་སུར་འགུབ་པར་མཛོད་ཅི་ག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྫགོསསརིམ་རྨུང་གི་ཟབ་ཁྲིད་ 

_ གདབ་པ་ནི ཤེས་དབ་དབིངས་ཁྱིམ ཁའ་ཀཱངོམཆོན་པའྲི་ཟླནར་རིག་པ་འཕྲོ་འོངབལ་བའྱི་བརྲ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དདུདྱ་རིས་གང་བའི་དབང་མགགིནཔ་རབ་སྐུར་བཾས། རླུང་གི ཤུད་ཚོལྭ་སཾ་གསྭསུ་་ 
_ སྙིནཔའིེནུས་པྲ་ཧུད་ལ་བཞག་པར་མསོ། གསང་ཐདབཏེགསལ། ༥༡ རྡོ་རེའི་ཡུས་འོད་རང་བཞིནསགོས་དབང་གི་ཟབ་དོནབཞིན། ཨར བད་བརྗད་ཅིང་བདུད་རི་མ བན་པར་བཞག་ཅིང་ཕྱིན། དེ་ལར་་ 
གསང་བའི་དབང་བསུར་ནས། དེའི་ལམ་ཤིས་ངག་ཝགས་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ནུང་མགས་ཀྱི་བླཟསཔའི་རིམ་པནི། ཙཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེསའདྲ་ག ར་སཾགསནས། །བོ་བོའཇུས་པའི་ལས་སྨར་ 
དོ ཞེསཔའི་བནླ་བླ་སྦྲབ་ཟབ་དནོནས་འྱབངབ་ཉིད་བཀཀག །འེ། དེ་ལྷ་བའིབླཟསཔ་དེ་ལང་ཝྭ་སགསྤ་རུངས་མས་ཏིང་འཛིན་དྲབེར་མེདྱ་ཀྱི་པང་ནས་ར་ལ་སྦྱངབའི་ཁུད་པའ་ནི། གཞུང་ལས། བདེ 


༄། 








_ །ཡིཧ་ཏོགས་པའིསགས་མན་ངག་བསྣམ་པའི་ཟབ་དེན་གང་འཕྲསོ། གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡྱི་སོང་རཾ། ནདྲ་རཱ་འཁོན། གགང་བྲ་སགྷ་ཚོལོ། ཡང་ 
གསང་ཨང འབད་འཇུག་སི་སྱརབས། བདྲེ་ནུང་སེམས་གསུམ་དབབེནམེད་གསུང་རྡོར་ལངོསྒསུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྱི་དབང་བསྒུན་ཞིང། ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
བཆེན་པོ་འི་ཟབ་ལམ་གི་གདམས་ངག། འབགས་པནི། བདེ་བ་འབྱིན་པའི་ཡམཀུན་ཏུ་བཟང་མོའིདབིངས་ལས ཤརབའི་ཕཅ་མི་འདི་དང་། སབམའིནང་འིག།གྲུནྭ། ་བཟང་པོ་སང་སྟང་ ༥ཡབ་ཡམ་་་ 
མཉམ་པན་སན་བས་གཞི་གཅུསྱ  ཐིག་ལེགཡས་ཏ། ཡས་བབ་དགའ་བཞིའིའགྲོས་མཐརགསང་ཚུ་དཀར་དམར་མཛལ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ཚོཀ་དག་གི་བྲའགསྦརུལ་སྤིན་མེདཔའིནམམཁའལ་ 

སས གུནྲ་གབྱ ཡ་ཤས་སུང་བཅནཔ་ཧོམ་མེར་གསལ་བའིགསལ་སདོ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམསྱིསྙེང་པརང་ཤོས་པརྨ་གིས་ཤིབ། །རིག་ཚཀ་གཏདལ། ཧཾཿ སཱངདབ་ཡབ་ལ་སྭདོཔསགོས 


བང་གྲུང་བཞེན། ཨ༔ བའ་བཛྗོད་མཐད། དབང་གི་པ་ཤེསཀྱི་ཉམས་ཅུད་ཟད་སྤངས་ཞིག །ཅེས་དརཅིགཉམས་བསྐྱ་བཅུག་མཐད། དེ་ལཱརྭ་བས་པས་བདེ་ཧངོགིཉམས་པེརེ་བ་དནི་ཆོས་སྐུའི་ ་ 


ཇི 


ཡང པ་སེ སི 


དགཾངོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རལ་སྨོད་པའི་ཐབས་ནི། གཞུང་ལས། ཕུཀརྒྱ་ དཔི་ཨངནོད་མགོས་མནངགྲ་སམོ་ཁིད་གང་འཕསོ། གསུམ་པའིདབངགིལམཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲིད་ 
' ཉམསསྭ་བངསན་ས་བདེ་སང་ཟུང་འཇུག་གྱི་རལ་འྱབོངསནས་ཐིག་ལེ་འཛོ་མད་ཆོས་ཀྱི་སུ་འགུབ་པའ་མཛོད་ཅིག །བཞིཔ་ག་དག་ཆིག་དབང་རིན་པ་ཆེབསཱར་ཞིང་། །བྱད་པར་ཚོགསིམ་ 
ཐྲཿམིཉྷ་ཧི་གདུམས་ངག་འབུགོས་པནི། སབོཨྷ་ནམས་ཡུས་ཁྱི་གནད་གཅུན། མིག་པར་སྣང་དུ་ལྟོས། ཆུང་མྱཆུ་སའི་བར་ནས་རང་བབས་སུ་ཐངས། སམས་དུས་གསུམ་སྱིཌགོ་ 
|གཅོད། ཕཆོགས་དྲག་གི་ཨུལ་དང་། ཧདྭ་འྱབུང་བའྲེ་རབས་ཀིསམ་བྱསད་པརཆམ་མེའ་ཞག་ལ་དང་སྐྱངས་ཤིག །ཡཊུ༔ བལྟ་ཞིང་བྲསམནསགོས་དབང་གི་ཟབདན་བཞིན། ཨཱཿབར་ 
བྗ། དེ་ལཱ་བཱའི་ལམ་མངནོད་བེད་པའི་ཕིད། ནང་གི་ཛོགསརིས་མཐད་ཟུག་པ་ཀ་དག་གི་དང་འདི་བཞིན་བསྐྱང་བནླ་བ་ཧེ། གྲཞུང་ལས། ཁྱད་པརྡ་ར་གོས་རིམ་ཿ།ཐ་ཐུགསགོས་ 
མན་དག་ཟབ་དནབཞིན། གུན་བཟང་དགངས་ཉམས་ལདརོ ཞེས་གསུངས་པ་བཞི ཞརྒྱུན་དུ་བསླབ་པས་སྲུ་བཞིྱུན་གྲབ་ཀ་དག་ཤུདཏབཟང་པའི་ཀློང་དུ་གྲེལ་ཏེ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲེདསཆོག 


264 ར། །ལ་དབད་འབེར་བར་མཛོད་ཅིག །ལ་པ་མཐན་ཕྱིན་འབྲས་བུམངནོ་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལུནྲགུབ་ཐོདོ་ནལ་གིགསེངལམ། མུནཔའི་ཁང་བུ་དང་། དཀར་ཁིད། དམར་ 
༧༧༦ ཁྲིད། སེད་ཁྲིད་ཀྱི་ཆེན་དང་པྱན་ཏེ། སྒྲནདྲུག་གི་ལམནས་ཕྱིནང་གི་དབྱིངསའིག་བསྲེས་ཏྲེ་སང་བཞིམཛདྲ་ཡིན་ཅིང་། མིསབ་ཟུང་འཇུག་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སུའི་གཏན་སྲིད་ཟིནནས 
 ཐུག་སྔ་རིའི་རངྱ་རུ་ལྱ་པིུར་ཤ་གཡོ་རོལ་མེད་པའི་བིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འབྲུལ་སངས་རྒྱས་གུན་དང་མཉམ་པའ་འཇུག་པས། དན་གཉིས་མཐན་ཕཱིན་ཡེ་ཤེསྲབ་མའི་ 
ྨ། སྭ་ཧཧ་པར་འགརབ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམམཐད་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏ་ནལ་འབྱོརཔ་སྦངས་སྙོབསཞནནས་ཆེ་འདིར་གཏན་སྲིདམ་ཟིན་པའི་དབང་པོ་ཐོམ་པ་དག་འདའ་ཁ་འཕོ་བའིགདམས་ 
ཤུ ྦ པས་འིག་འཇྲིན་གྱི་ཞིང་དུ་འཕས།ཏེ་ལམ་མཐད་ཕྱིན་པད་བྱེད་པའོ། །དེའང་རབ འཆིབ་འདོགསལཆོས་ཀྱི་སུར་ལས་དུ་ཁྱེརབས་བ། ཞི་ལམ་ཧི་འདོ་ཿ གསལ་འདེེས་ཏེ་སྐད་ གཅིག་གིས་སམ། བརདོར་ 
_ ལཱ།།དཤེས་ཏེད་ལ་འི་ལམཉམས་སྱུ་བངས་པས་ལག་པའིཆོས་སྐུ་ཆེན་བའམ། འབིིང་གིས་ལངོས་སའི་ཞིང་དུབྲགདོ། ་ཡད་ཐ་སིད་ལས་ངེས་འྱབུང་དྲག་པོསམསགུས་ཀི་ལམནས་སྦྲལ་སྲུའིཞིང་ 


ཙོ༅། 
ད 











ངམ། རངདབང་བཅས་པསརརསྣ་།ཞུཙིཏིན་བཙོལཏེལས་ཆི་ལུག་མ་མེདཔ་བཅས་སྲིའིད་རིམ་ཆུ་བརྡོརའི་གྲསང་གིས་ཤིན། ཨདད་ང སུ་བསྭ ནཔ་འདི་ལ་གསནཔས་ བ། འབྲས་བུ་་ 
རྒྱན་གྲབ་ཨེ་མཧེརྣོ སགསཝྔ་མའེ་འཕྲསོ། ཨཤངབགབྐ་ཞས་པའབབ་དནག་ཿ དྷེནམསྤ་ཀིས་སཱིན་གལེཟབ་ལམ་ཆིག་ཚོགས་ས་ཐ བ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སྙིང་ཕོའི་དནྲ་ལ་མཾས་པསོགས། 
དབངགི་མངག་དཞིན། དབང་བཞི་འིངོ་སམདྲ་ཟབ་དྲདནར ཞེས་ ལ་པ་དང་ལན་པྷ་ནམས་ལ་གདམས་ཤིང་། ཆིདདུ་བྔརོད་པས་བསགས་པརམ ཛད་པ་ཉིད་ལེགས་པན་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངེས་ 
 གཞིའི་ལྔ་པ་དབད། བེ ཨིརྗེས་ཀིཐུ་བ་ལ་ཝྔ་ཡས ཊ། དདཔ་ཟབ མའྱཆུད་དང་གཏའ་ཟ ཅསཔམའི་གཙོ་་རོམ་གླུམམ་གི་བཀའ་གཏད་བྱསིདཔ་ལ་འདུན པ་འདི་བཞིན་དྲུ་མཛོད། དཔེནྭོསབོ་ག 
གསུམ་མགན་པའིཆེབྱཙན་རྡོ་རྲསེན་པོམནིང་ཞག་པ། ས་བརྒྱད་དེགས་པའི་སྤི་རྗེ་གཟའབདུད་མེན་པོ། ལྣེང་སྲདམམའདབང ཕུག་སགས་སྲང་བ་ནམསའང་རང་གྱི་སུ་གྲསང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ 


༦ བགྲིནལས་ཀི་ག་ལཔ། ཡང་སལ། ཟནག་ཡགོ མངགས་གྱའུག་གངས་མེད་པས་བསྐོར་བམངནོམམཉིདདུ་སཁདབནོ་དཔལ་ཆེནཔའི་བཀའ་ཉནགསུངཝདྲ་གས་ 
འཚུལ་ཅིཿ གཞས་པ་ལ། མཆད་ལྡེན་བསུབས་ཤིང། བཀའ་བསས་གཉར་དུ་གཏདཔ་བཞེན། དྡོར་ བ་མའྲ་ལསདང་གྲིབམ་བཞིདདུརེ བལ་བར་འགགས་ནས། བསན་པ 

ཧུ་ིདདྲུག་བགགས་འབུལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོནཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུབསྦྲུབ་པའིགཡདདམ་བུངས་ཏེ་ད་གྱེས་པས། སཱབ་མརྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁེད་པད་མེསོ། གཏོད་ 
མམེ་སྒེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐེགས་ཏེ། -ཅཱི་བྷིའ རཾ རྔསསསདཔ འསགས་ཟབ་དོན་བདུདཔའི་སྡངག་གི་གཏར་མོག་བཞིནལ། མཆེད་ག ཏརའདེབ ཞེས་ལ༔ ཞེས་པའི་ཆོག་མཚམས་གསུམ་པོ་སོསན། བརྱད་་°་ 
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_ཤ (ཇིན་འདིདང་མི་འབུལ་འགགས། ཞེས་པའི་ཡོག་ནངགཅིག་པ་སོསར་འཛུད། ཚན་བཞིཔའི། བསྐརཔ་སཱཁཱསོཿ ཞེསཔའིམཛག་དེད། དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡིདམ་ཆོག་དགངས། །བྱརད་འཛིན་་ 
༧ དྔར་འཇིནཔ་འདའ། །སྲངཿམརགཏད་དོལའབྲལ་འགྲོགས། །སྣྱོནེ་པའི་ཕུད་བཞེས་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མཆེས་པརྡ་མཛོད༔ །ཅེསྣ་ཚིདྱ་བངས་དང་བཅས་པ་གྱེད་ཞིང་གཏོན་ 


ྭ་སབམའི་ལགཅགཏུད། དེནས། སརཡང་རྡོར་གསངབའི་དམ་ཚིག་གི་སེག་གཅིགཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིན། རྔོ་ཚེའྱི་རྭགནྲསངམ་དྲང་། སཱབ་མརྦིནཔས། རྡོ་ཆེའི་གྲཟུངས་ཐག་ལུས་སྲོག་གི་ཐག་པ་་ 
““ གཅིག་གིས་སྤེལ་ཞིཔའདེས་པས། འབུཞིང་ཝག་མི་ནུས་ འི་བྲན་དང་སུན་ལྟརྲགས་ཞིང་ཧེ བས། ཕྲིནལས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་མི་སྦྲབ་པའིདབ ང་མེད་པརྱ་ཧླརབརྒ་མོས། ཨྔ་བཏཾ་སམ་ཡ་བཛ་ ་ 
ཇིཏ་ཨཱ་དཀ་ཁཿ ཞེས་དདུདཅི་སདོམ་ལྭ་སིཿཅིངགཏོདམདབལབ། སླན་ཡང་གླེདམས་དདུད་རྩིགཏོད་མརབཏབཔའི་གཞལཆུ་སློད་མའ་སྦིནནོ། །དེ་ལྟརབྱས་པསདེང་ཁྱིནཆད་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྲབམ།ཁྱེདདང་། ཚེས་སྐཏནམ་ 
„ །མ ནིཡྭགཔབར་འགས་ཤིད། གྲི་འསགབབཅའ་ཉནགི་བླསབཔརའྱསར་བས། །ཁིད་ཅག་གིས་ུང་མི་ད་དཔའྲས་ མ་ནམསི་དཆཚགབངཤང། ཉེདྲཆནསཀི་མཆད་པསཆགས་པར་ 
བ་ཙོནདགེསོ་པས་དེ་ལྟ་མཛོད་ཅུག ཉེས་ག གཉིས་པ་འདྲིལྟ་བུའི་གས བའྱིབོཚུལ་དབངམ་ཐབོ་བ་མས་པ་སགོ་སཙམ་ཡངབསགས།འྲ་དང་བསབ་ས ང་བརགདམས་པི། གྲ འངལས། འདེ་ 
ནི་རྫོགསཆེན།ིལ་ཀཿ སེགོས་དབ་དནོབདུནཔའིམཐརའབུངབ། གུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག ཅིས་ཆེདྱ་ཀྱི་བཀའ་བཅིགས་ཀྱིསབསམས་ཞིང། ཆེསསུབྷཿནཔ་སནོལམདངབཅས་པཨཛདདེ། འདི་ལྟ་བྲའི་གདམས་ 


434 །དགེ་བས་འགྲ་རྣེམས་གདད་པའི་གཞིའ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཨྱོརནམཆོགྱོ་གར་གླིད་པའི་རིགས་ཆོསཀྱི་བསྟན་འཛིནདམཔ་སྦུལ་པའི་སྙ་བསམགཏནརྒྱ་མཚོའི་བཀསཆེད་ྱིས་ནནདུ་བ་སྒུལ་བའེཞལརས་ལྡགཏམ་བཏུབ་སྟེ། རྩ་བ་གཞུང་་ 
ཟབ་དཧ་བདུན་པ་ཉིད་ལ་ཉེརམཁོའིའིགསྔ་ཁོགསཆེནསེ་གསུམདང་། རྫེ་གོསཆེན་གསེདྲ་ཞུན་ཀུད་བཟད་བུགས་ཟིག །པྨར་ྭསི་གལ་ཐིག་དགོངས་པ་འངགལོ་བཅསནས་བརས་ཤིང་། དད་འདོད་ཏམྟིརསངལ་ཏེ་བསྟྙན་པའི་ཞབས་ ` 
དེགས་སརྩེ་སནོ།ཁནས་དངསཏེ། ཀུན་མོའོས་ྲིསཏ་བའིག་འཛིན་ྱི་ལྱནོ་པནྨ་རམོསོ་ཤིད་། སཇསྤྱ་ས་ཀམཔའྱི་སེས་བསསུབཏགས་པམ།ཁའྭབ་འྲངབྱང་བདེབའི་ནྡརེས་དཔེད།ཀདོ་ལཱནྭགུབ་ཕྲབདྲུངག་པོའི་ལཧོརྡོ་ནདགཔའི་དཀར་ 

_ ཧྱཀོསཀྱི་རྒྱལབ་གསུམཔརཡྱ༣བའིཡི་གེགཉིས་པནགདོཔ་པོ་ནིའདམདཔལྤརལཀིམས་ཀྱིས་བགྱིས་བྲ་ཤླུ་ཧཾ ད ྦ 


